
【健康教育】

北京、沈阳部分中小学生体育锻炼情况调查

陈润!，马迎华"，张芯#

【摘要】 目的 了解北京、沈阳 "地区中小学生参加体育锻炼的情况，探讨该地区学生体质下降的原因，为采取增强学生体质的措施
提供科学依据。方法 在曾经参加 "$$$年体质与健康调研的北京市 #个区（东城区、石景山区、通洲区）以及沈阳市采用随机抽样的方法
分别抽取 ! "%"名中小学生和 ! !&!名家长进行问卷调查。结果 学生及家长对体育锻炼均持肯定态度，但其程度具有地区差异（!

" ’
!#" ()&，! * $($!）；中小学生锻炼情况存在差异（!

"
时间 ’ !""(+&)，! * $($!；!

"
强度 ’ &$(!#，! * $($!）；学生进行体育锻炼的实际情况与他们和

家长的认识存在差异；各地区家长对学生不积极参加体育锻炼的原因有一致的看法。结论 北京、沈阳 "地家长和学生对体育锻炼均有较
强意识，但多种因素使得学生参与体育锻炼的时间及强度均不够。体育锻炼不足是该地区中小学生体质下降的关键因素之一，应采取有效

措施促进学生积极、有效地参与体育锻炼。
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中小学生正处于青春期，其健康状况对一生的生活质量有

着重要的影响。儿童青少年的体质状况、身心健康是关系到国

家发展、民族富强的大问题，也是我国体育卫生事业的核心与

重点［!］。然而，"$$$年第 %次全国学生体质与健康调研结果却
令人担忧。与 !++%年相比，"$$$年中国学生的速度、耐力、柔韧
性、爆发力、力量等素质水平以及反映肺功能的肺活量均出现

全面下降趋势，除反映速度素质的 %$ 1跑成绩下降幅度较小
以外，其余各方面素质的下降幅度均较明显［"］。为探究中小学

生各项体能素质水平下降的原因，笔者于 "$$!年 % 2 -月对曾
经参加 "$$$年体质与健康调研的北京、沈阳两地部分中小学校
的学生及其家长进行了体育锻炼情况的问卷调查。

! 对象与方法
!(! 对象 在曾经参加 "$$$年体质与健康调研的北京市 #个
区（东城区、石景山区、通洲区）以及沈阳市采用随机抽样的方

法，分别抽取部分中小学生和家长进行问卷调查。共收回有效

学生问卷 ! "%"份，其中北京市东城区 )!"份，石景山区 "&.份，
通洲区 ""+份，沈阳市 #)#份；小学生 %$!份，初中生 )".份，高
中生 #"#份。共收回家长问卷 ! !&!份，其中北京市东城区 #"%
份，石景山区 "&#份，通洲区 ""%份，沈阳市 #).份；小学生家长
)-.份，初中生家长 #-)份，高中生家长 #$+份。
!(" 问卷 自行设计学生和家长的 3/4（知识、态度、行为）问

卷各 !份，共 "%题。内容包括对体育锻炼的态度、学生的体育
锻炼和课余时间安排情况、家长对学生身体状况评价及原因、

学生不积极参加体育锻炼的原因等相关问题。

!(# 方法 由各校校医担任调查员，在班主任配合下，组织学
生和家长（以家长会形式）以班级为单位进行不记名问卷调查，

问卷统一发放，统一收回。

!() 统计分析 资料采用 56789进行录入，并用 :4:: !$( $软
件包进行统计分析。统计分析时，对单题错答或缺失者，不予

分析。

" 结果与分析
"(! 学生及家长对体育锻炼的态度 本调查针对学生选择
“是否喜欢体育课”、“是否认为体育锻炼对增强体质有用”、“是

否愿意参加学校组织的体育活动”和家长选择“是否支持孩子

参加课外体育活动”、“自己的孩子是否喜欢体育锻炼”等方面

的比例进行评价，结果见表 !。大部分中小学生喜欢上体育课
和体育活动，小学生对体育课和体育活动喜欢的比例高于中学

生（! * $($!）；对于课外活动必要性的认识，中、小学生之间差
异无显著性；中小学生对体育锻炼有增强体质的作用持肯定态

度，但中学生认知程度高一些（! * $( $!）。对孩子是否喜欢体
育锻炼中小学家长的选择显示，小学生对体育锻炼的喜欢程度

高于中学生（! * $($!）。

表 ! 北京、沈阳两地中小学生及家长对体育锻炼的态度 !; <

组别 态度
肯定

小学 中学

中立

小学 中学

否定

小学 中学 !
"值 !值

学生 是否喜欢上体育课 .$($ &" (" !+ () ## (- $ (& ) (! )- ("+ * $($!
是否喜欢参加学校组织的体育活动 -)(% %& (! "" (. #& (. " (. - (! )% ($) * $($!
课外活动的必要性 +)() +# (" ! (& ! (% ) ($ % (# $ (-& $ (#.#
体育锻炼是否对增强体质有作用 ."(+ +! () !! (" % (- % (. " (. "$ (!& * $($!

家长 自己的孩子是否喜欢体育锻炼 &$(+ )! (" #" (& )& (- & ($ !! (" )# (#+ * $($!
是否支持孩子参加课外体育锻炼 +%(+ +- (. $ $ ) (! " (" # (") $ ($-"
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由表 "可见，不同地区学生及家长对体育锻炼的认可存在
差异。沈阳市学生对体育锻炼肯定、认可的程度最高（ ! *
$($!）；而北京市通洲区学生虽然比其他 "个区学生对体育锻炼
必要性的肯定程度高，但选择体育锻炼对增强体质有作用的比

例低于其他 #个地区（! * $($!）。
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表 ! 北京、沈阳两地不同地区学生及家长对体育锻炼的态度 !" #

组别 态度 东城区 石景山 通洲 沈阳 合计 !
!值 !值

学生 是否喜欢上体育课 $% &$ $’ &$ $( &) )* &+ $( &, +( &!+ - .&.+
是否喜欢参加学校组织的体育活动 %$ &$ $+ &) $, &$ )+ &* $’ &’ +( &+. - .&.+
课外活动的必要性 (! &) (. &) (% &! (% &( (’ &$ +. &(. . &.(.
体育锻炼是否对增强体质有作用 (+ &’ (. &. $( &, (% &. ** &. +’! &,$ - .&.+

家长 自己的孩子是否喜欢体育锻炼 ,) &* ,! &% %, &’ %! &* ,( &’ ( &!) . &.!$
是否支持孩子参加课外体育锻炼 (* &+ () &) (, &! () &, () &. * &+, . &.,’

!&! 学生的体育锻炼和课余时间安排情况 学生体育锻炼时
间、强度、课余时间的安排等见表 ’。从锻炼时间来看，中小学
生存在较大的差异，小学生的锻炼时间明显高于中学生（! -
.&.+），且中学生中不足 + " %的人每天体育锻炼的时间超过 + /；

从锻炼的强度来看，无论中学生还是小学生，参加体育活动经

常出汗的人数不足 %.#，周末安排以户外活动（运动、郊游等）
为主的仅占 !,&$#，而以学习为主的达 ,(&(#，以玩计算机、看
电视为主的占 !%&%#。

表 ’ 北京、沈阳两地学生的体育锻炼和课余时间的安排情况 !" #

相关问题
肯定

小学生 中学生

中立

小学生 中学生

否定

小学生 中学生 !
!值 !值

平均每天用于体育锻炼的时间是否超过 + / ,.&* +* &’ ’$ &( ’’ &! !! &! ,* &% +!! &($, - .&.+
做广播体操是否认真 ,$&! !, &’ ,* &* $) &* % &. ) &( $. &+’. - .&.+
参加体育活动时是否经常出汗 ,)&, ,% &* ,) &. %+ &+ % &$ ’ &+ . &.., . &(%.
平时是否经常看电视（或玩计算机） !*&. !’ &% ,$ &’ %! &! !% &* !, &’ . &%,$ . &,$.
平均每天看电视（或玩计算机）的时间是否少于 + / ,$&( ,( &% ,% &) ’) &, ) &, +’ &! . &,). . &*!(
每天用于睡眠的时间是否超过 * / $’&% ’+ &’ !$ &% ,$ &, +. &. !! &’ +’% &!)% - .&.+

不同地区学生体育锻炼和课余时间安排情况见表 ,。通洲
区学生每天用于体育锻炼的时间超过 + /和平均每天看电视
（或计算机）的比例最高，分别为 ’$&,#和 ,!&%#（! - .&.+）；睡

眠时间不足 ) /的比例最低，占 +(& !#（! - .&.+）；沈阳市学生
认真做广播体操的比例最低，不足 !%#（! - .&.%）。

表 , 北京、沈阳两地不同地区学生参加体育活动和课余时间安排情况 !" #

相关问题 东城区 石景山 通洲 沈阳 合计 !
!值 !值

平均每天用于体育锻炼的时间超过 + / !! &. !$ &) ’$ &, !* &+ !) &’ !. &’* - .&.+
做广播体操认真 ’$ &$ ’$ &+ ’, &* !, &* ’! &( +’ &$, . &..’
参加体育活动时经常出汗 ,* &( ,* &’ %. &! ’( &* ,$ &% ) &’% . &.$!
平时经常看电视（或玩计算机） !. &( !’ &, ,! &% !. &% !% &’ ’( &)* - .&.+
平均每天看电视（或玩计算机）的时间少于 + / ,( &$ ,* &. ’* &* %’ &* ,* &, $ &$’ . &.*%
每天用于睡眠的时间超过 * / %! &% ,$ &, +( &! ,* &* ,, &+ *$ &)* - .&.+

!&’ 学生及家长对学生身体状况评价及原因分析 对学生的
身体状况评价主要是根据学生自身及其家长的主观评定进行，

见表 %。%%&!#的学生认为自己的身体状况一般，’$& .#的学
生认为自己的身体状况良好；家长认为孩子的身体状况良好、

近年体质有所增强的比例较高，分别为 )*& +#和 %’& +#。
%+&+#的家长认为自己孩子体质增强主要是经常参加体育锻
炼的结果，,(&,#的家长认为自己孩子体质下降的原因主要是
缺乏体育锻炼。另外，在体质下降的原因中，家长和学生一致

认为，除缺乏体育锻炼外，还有睡眠不足。

表 % 北京、沈阳两地学生及家长对学生身体状况评定情况!" #

组别 对身体状况的评价 是 一般 否

学生 认为自己的身体状况良好 ’$&. %%&! *&*
家长 认为自己的孩子健康状况良好 )*&+ +(&( !&.
认为自己孩子体质近几年有所增强 %’&+ ’%&. +.&!

从不同地区来看，学生和家长对学生的身体状况评定 ,个
地区差别不大。对于造成体质不好的原因，,个地区学生选择
基本一致，均为“体育锻炼不够”和“睡眠不足”。但在家长对孩

子体质增强的原因分析中，,个地区之间存在差异，北京市东城
区、石景山区和沈阳市家长选择前 !位的是经常参加体育锻炼
和精神愉快，而通洲区家长所选择的原因明显不同。家长对孩

子体质下降的原因分析中，东城区、石景山区和沈阳市家长选

择基本一致，排在前 ’位的原因依次为缺乏体育锻炼、睡眠不

足和有时不吃早餐，而通洲区家长把体育锻炼对体质的影响排

在了最后。

!&, 学生不积极参加体育锻炼的原因 本调查采用多项选择
的方式进行。学生选择排在前 ’位的依次为怕累、没有自己喜
欢的体育项目和没有养成锻炼的习惯，家长选择排在前 ’位的
分别是没有锻炼的意识和习惯、没有场地与器材和怕累。可见

家长和孩子的对学生不积极参加体育锻炼原因有着一致的看

法。另外，有关“不喜欢参加长跑锻炼的原因”，学生的选择序

位分别为太累、太枯燥、身体不好和不好玩。可见，怕累、怕吃

苦成了学生不愿意积极参加体育锻炼的最主要障碍。

’ 讨论
’&+ 意识和实践存在差异 该调查结果表明，大部分学生和
家长对体育锻炼的重要作用具有一定的认识，但学生进行体育

锻炼的情况却不像他们和家长的认识一样让人乐观。认识和

实践之间存在差异的最主要原因是怕累、没有自己喜欢的体育

项目、没有养成锻炼的习惯，这一点家长和学生的看法基本一

致。

’&! 体能素质下降的原因 近年来，国家加大了对教育的投
入，学校的体育场地、器材有了很大改善，体育教师的水平也在

不断提高，教育行政部门以及学校的领导越来越重视体育工

作，学校体育取得了前所未有的成绩。然而，!...年中国学生
体质与健康调研发现，学生的体能素质全面下降。笔者认为主

)$%中国学校卫生 !..%年 )月第 !$卷第 )期 0/12 3 45/667 89:7;/，3<7= !..%，>67&!$，?6&)

万方数据



要原因可能有：（!）就学生而言，第一，怕苦、怕累、意志品质差；
第二，没有养成锻炼的习惯，参加体力劳动少，自觉参加体育锻

炼的意识差。就家长而言，对体育锻炼可以增强体质缺乏充分

认识，导致缺乏给予孩子的正确引导。（"）从客观来讲，第一，
学生要完成大量的学习任务，在大量的脑力劳动之后没有时间

再进行一定量的体力运动；第二，家长因为工作繁忙、生活压力

大而没有足够的时间给予孩子充分的引导，没有空余时间陪伴

孩子参加体育锻炼；第三，学校片面追求升学率，挤占学生的体

育课和课外体育锻炼时间。另外，有的学校尽管经常开展体育

活动，但只强调活动的趣味性，强调如何吸引学生，而忽视了对

学生意志品质的培养。

#$# 建议 针对以上原因，笔者建议：（!）需要为学生创造良
好的环境和条件，体育教学应对教学内容、手段、方法进行改

革，在增加体育活动趣味性的同时，注意对学生意志品质的培

养；另外，学校还要加强对学生的健康教育，使学生不仅能够自

觉主动地进行体育锻炼，还能逐步养成习惯，培养终身体育的

能力和习惯［#］。（"）家长应根据儿童少年生长发育特点，尽量
花一些时间对孩子进行科学的家庭教育和饮食安排，引导孩子

在合理摄取营养的同时进行积极的体育锻炼，且家长与孩子一

同锻炼或鼓励孩子去锻炼，对孩子积极参加锻炼有重要的促进

作用［%］。（#）社会各有关部门应重视和支持学校体育卫生工
作，充分发挥各有关职能部门的作用，共同营造一个全社会都

关心青少年健康成长的大环境。社区的体育活动项目以及体

育设施对学生课外体育活动起到积极的作用［&］，这一点不容忽

视。（%）鉴于地区发展的不平衡，各地区应该根据其具体情况，
继续发挥本地区的优势，克服困难，有针对性地为本地区学生

提供相应的健康运动处方，为提高学生的体能素质做出努力。
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校园暴力在美国已是一个十分严重的问题。加利福尼亚

州一研究机构 "**!年 %月 !日公布的一项调查结果显示，"***
年，美国 "!Q的高中生，!&Q的初中生携带武器上学，武器包括
枪支和刀；同时有 !!Q的高中生和 +Q的初中生承认在学校喝
醉过酒，在他们当中，(#Q的学生打过人，而且接近 &*Q的男生
和一小部分女生认为打惹他们生气的人没有什么不对。从这

些数据上不难发现，美国的一些青少年存在以暴制暴的思想，

这一思想最直接、最严重的后果就是 !’’+ ) "**!年频频发生的
校园枪杀案。而其中最残忍的惨案发生于 !’’’年 %月 "*日哥
伦拜恩中学的枪击案，导致 !#人死亡、"#人受伤，成为美国历
史上最严重的枪击案。这些血的事实使校园暴力成为美国举

国上下关注的热点问题。

! 美国校园暴力的原因
频频发生的校园枪击案，同整个社会的文化，校园风气都

存在联系。美国各界一致认为其主要原因是“美国暴力文化”

和对枪支弹药疏于管理、人际关系疏远以及青少年的一些成瘾

行为。

!$! 暴力文化 美国司法部长约翰·阿什克罗夫特指出，化解
当前校园暴力危机最有力的因素应是新闻娱乐业而不是更严

厉的枪支管理法。他认为，加强枪支管理并不能有效减少校园

暴力事件的发生，因为许多娱乐节目充斥着枪杀、暴力内容，青

少年极易受其影响并模仿。许多美国公民认为，在这些向青少

年传递暴力文化的娱乐节目中，电视暴力是始作俑者，因为它

是青少年犯罪行动的直接“教育者”。

!$" 管理松懈所导致的枪支泛滥 美国是一个提倡个人自由
的社会，拥有枪支也是公民的自由权之一。虽然美国政府规定

不到一定年龄不能购买枪支，但是由于疏于管理和枪支来源众

多，只要有足够的钱，任何人都能比较方便地购买到所需要的

枪支。很多心理学的实验已经证明，在可以触及武器的情况

下，一个人更容易倾向于用武力解决问题。

!$# 紧张的生活节奏所导致的人际关系疏离 美国是一个经
济高度发达的社会，工作竞争十分激烈。迫于生活需要，大多

数美国公民的生活节奏很快，空闲时间、与家人在一起的时间

较少，这决定了美国的家庭模式中亲子关系相对疏离、角色弱

化。由于竞争的压力，许多父母缺乏与孩子沟通，也没有时间

陪伴孩子、教育孩子。家庭关系的淡漠以及高居不下的离婚率

造成的一个严重的后果就是孩子对社会、对家庭缺乏安全感和

信任感。他们不信任周围的环境，不信任身边的朋友和同学，

也不善于与其沟通，他们用电视或其他媒介中介绍的暴力方法

来处理生活中发生的每一件事情。

!$% 种族和文化差异所导致的矛盾 美国校园里的学生很多
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