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北京市石景山区中学生伤害相关行为流行状况
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【疾病控制】

【摘要】目的r解中学生伤害行为流行状况。方法在J匕京市石景山区随机整群抽取3所学校初一到高二学生1 6．50人．匿名自填

问卷调查，结果右录山区中学生中46 o％骑坐摩托牟时不戴头盔，20 1％的学生有动手打架行为，15．9l；2】的学生有自杀意念；男生违反

交道规则、动手打颦等行为的发生率高于女生；初-i学生自杀相戈行为的发电率高于其他年级。结论中学生中存在多种容易导致伤害的

行为．应尽”对中学生进行预防伤害健康教育，提高中学生自我保护意{只．
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伤害是导致世界许多国家青少年死亡、伤残的首要原因，

包括非故意伤害行为和故意伤害行为两娄⋯。笔者通过调查

北京市石景山区巾学生伤害相关{r为流行状况，为采取有效预

防措施提供科学依据⋯：

1对象与方法

I l对象2002年3—4月，在石景山区分别选取普通、重点和

职业高中学校各I所，以随机整群方式，抽取初一到高二年级

学生．每年级3～5个班，以班级为单位进行调查。共发放问卷

1 aS0f强，回收有效问卷I 616份．问卷有效回收率为98 o％。

男攻生分别为740人和876人，各占蓉人数的45．8％和
54．2％；初中和高中生分别为828人和788人，各I与总人数

51．3％和48 7％=学生平均年龄为(15．1±1．6)岁=

t 2方法由事先经严格培训的专业人员发放问卷，请学生

自填。为保证资料可靠，采取匿名方式，并请本校老师同避。

意外伤害行为问卷是在美国GDC(疾病预防控制中心)青少年

危险行为问卷(YRBSS)基础上”’，根据我国实际情况略加改

编“。伤害行为是指在过去1年内，经常出现下列行为：(1)坐

轿车不系安全带；(2)骑摩托车不戴头盔；(3)违反交通规则；(4)

骑白行车有双手离把、攀附车辆、扶身并行、互相追逐、曲折竟

驶等危险行为；(5)到非游泳场所游泳；(6)校外打架；(7)校内打

架；(8)因打架接受治疗；(9)挨父母打；(to)连续2周以上感到

生活无望、悲伤或抑郁；(11)曾有自杀意念；(12)曾有自杀计划；

(13)采取自杀措施但未遂；(14)因自杀行为而接受医生治疗；

(15)在过去的30 d内乘坐过喝酒者开的车或摩托车；(16)随身

携带过棍棒、匕首和刀具等。利用EPI INFOR 6．4建立数据库，

利用SPSS 10．0软件包进行数据处理分析，主要进行频数分析

和f检验。

2结果

2 1 交通事故和溺水相关行为 见表1。乘车不系安全带发

生率高中生高于初中生，男女差异无显著眭；骑坐摩托车不戴

头盔的发生率在男女生和年级问差异无显著牲；8．4％的中学

生经常违反交通规则．男生是女生的4倍，高中生是初中生的2

倍；男生骑车危险行为发生率是女生的8倍，初、高中生问差异

无显著性；男生经常坐喝酒者开的车的发生率明显高于女生．

初中生高于高中生。男生到非游泳场所游泳的发生率明显高

于女生，约为女生的3倍，初高中学生问差异无显著性。

表1北京市石景山区不同年级中学生交通事故和溺水相关行为发生情况

注：“P<o 05，*x P(u 001{a曾座过小轿车者为父母，h以过去曾畸过摩托车者为，疋母，c以过去1年内曾游泳若为父母。

作者单位】l北京大学儿墼青少年卫生研究所·100啉3； 2．2暴力相关行为 见表2。13．7％的男牛在过去30 d内随
2北京石景山区中小学卫生保踺所。
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身携带过棍棒；20 o％的学生住过去1年内有过打架行为，男生

是女生的5 5倍，高中4校内打架j，为发生率低于初中生；

3 8％的学生因打架曾接受过治，}，【气总数的13．7％；23 1％的

学生摈过父母扣，男生高于女生，初中生高于高中生一

2 3自杀相关行为见表3。1年内有19 3％的学生连续2 J割

感到悲伤和抑郁，随年级升高发生率呈增高趋势；15 9％的学

牛曾有自杀意念．5．0％的学牛有过白杀计划，2．2％的学生付诸

实施，0 7％的学生因自杀而接受治疗．上述行为均“初三时最

多，男女生差异无显著性。

3讨论

伤害是许多国家青少年死亡的首要原因12““，而更多的是

造成非致命性损伤或失能，给家庭、社会带来巨大精神和经济

29

损失：青春期中学生发生伤害行为与其心理、认知发展不成熟

有关，他们意识小到ii为对自己的危害”“：

非故意伤害包括交通事故、跌落、溺水等，在伤害导致的死

亡中比例较大。美国2，3伤害死T2N4E故意伤害引起。我国太

城f仃10～19岁组伤害死亡中50％由溺水和交通事故造成”。

本次研究表明，中学牛交通安全意泌淡漠，乘车不系安全带和

骑坐摩托车不带头盔发生率高于美国和北京市平均水平，是意

外死亡和伤残的重要隐患。l陵区中学牛不遵守交通规则、骑A

行车时的危险行为、到非正式场所游泳等的发生率也高于北

京、深圳、天津等市平均水平”’’，是引发交通和其他意外事故

的重要原凶。令后要加强对中学生，特别是男生的交通安全和

生活技能教育，同时要加强交通没施和浒泳场所的建设，减少

意外事故发生。

衰2北京市石景山区不同年级中学生故意伤害相关行为发生情况

组别 n

携带防身器具 打架 学校内打架 凶打架接受治疗 挨父母打

人数 发牛率，％ 人数 发生率，％ 人数 发生率／％ 人数 发生率／％ 人数 发生卓，％

男生 740 101 13 7～ 2Y00 35 I～ 214 28．9’’ 52 7 0’ 194 26 3’+

女生876 42 4 8 56 6 5 38 4 4 10 1 1 178 20 3

协中828 74 9 0 173 21．5 151 18 6“6 35 4．2 227 27 5“o

高中 788 69 8 8 143 18 6 101 12 9 27 3．4 145 18 2

台计 I 616 143 8 9 316 20．1 252 15 8 62 3 8 372 23．1

注：与女生比，*P<0 05，*x P<0 001，与高中比，△△P<0 001。

表3北京市石景山区不同年级中学生自杀相关行为的发生情况

⋯．． 抑郁情绪 自杀意念 自杀计划 自杀未遂 因自杀接受治疗⋯1 “

人数 发生率，％ 人数 发生率，％ 人数 发牛率，％ 人数 发生率／％ 人数 发生率／％

男生 740 139 18 8 103 13 9 30 4 15 2．0 7 0 9

女生876 173 19 8 153 17．5 51 5 8 21 2．4 5 0．6

韧一 272 27 9 9～ 32 11 8‘ 7 2 6“ 5 I 8 2 0 7+”

韧二 274 44 16 l 42 15 3 13 4 7 6 2 2 一

甜二 282 55 19 6 61 21 8 25 8 9 7 2 5 4 1 4

鬲一414 84 20 3 58 14 0 14 3 4 10 2 4 3 0 7

商一 374 102 27 3 63 16．9 22 5 9 8 2 1 3 0 8

甘计 I 616 312 19 3 256 15．9 8 5 0 36 2 2 20 0 7

硅：*P(0．05，**P<0 001。

故意伤害行为t要包括受虐待行为、暴力和自杀。该区

20．o％的学生在过去1年内挨过父母打，不仅使他们身心受损

害，而且增加成年后的暴力倾向⋯。青少年时期是走向独立的

关键时期，父母的关注和爱护是他们成功走向社会的基础。要

加强对父母教育方式的引导，增强父母与子女间的沟通。本研

究提示，石景山区青少年打架的发生率接近北京市水平，而低

下美国1999年水平“。校内打架发生率初中生相对较高，校外

打架以高中生更多见，其危险牲都应引起高度注意，自杀是青

少年人群的主要死因之·，并在世界范同呈上升趋势：在我

国，自杀是lo～20岁年龄群体的第2位死囡，仪次于交通事故，

本研究发现分别有1／6和1／10的初三学生曾有自杀意念和计

划，在各年级中发生率最高，与安徽省调奄结果一致”。青少

年把自杀作为摆脱问题的方式，通常是一系列问题相互作用的

结果，如自卑、家庭冲突、学习压力、情绪冲突等。在我国，初三

年级意味着九年制义务教育的结束，青少年面临人生第一个转

折点，有较大心理压力是正常的。帮助他们摆脱自杀欲念的途

径．应该足加强挫折教育、职业选择教育，通过青少年健康心理

教育，帮助他们尽甲树屯正确人生观和远大理想，同时加强情

绪拄制能力和正确解决问题的能力，以降低自杀意念和行为的

发生。

(北京市石号山区中小学卫生保健所杨丽萍等工作人员和

被调查学校的领导、校医扣班主任老师对本课题予以大力支

持，特此致谢。)
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