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透过《走进京剧》案例看综合实践活动
◆王永祥

(连云港市少年宫)

【摘要】京剧，作为我国众多艺术剧种中的一颗璀璨的明珠，被称为“国粹”，在我国传统文化中的地位和作用举足轻重。开展京剧活动

对于文化的传承具有深厚的文化内涵及价值。在这里，借我宫开展的《走进京剧》实践活动，来谈一谈对校外综合实践活动的看法。

【关键词】京剧 综合实践活动欣赏

综合实践活动，是为了改革中国教育的弊端而提出的一种新型课程。

与传统实践活动强烈的目标性不同的是：综合实践活动更强调多种主题、

多种任务模式、多种研究方法的综合，通过系列复合性活动，使学生获得亲

身参与实践的积极体验和丰富经验，形成对自然、社会、自我之内在联系的

整体认识；体验并初步学会问题解决的科学方法．具有问题意识，发展良好

的科学态度、创新精神、实践能力；形成强烈的社会责任感，具有良好的个

性品质。

综合实践活动，它属于活动课程的范畴，是新课改的闪光点。目前，全

国的中小学都在开展，作为一名在校外教育单位工作者，对“综合实践活

动”一点也不陌生。从1949年4月新中国第一座少年宫——大连市少年

宫成立至今，～所又一所的校外教育单位开展着一项又一项综合实践活

动，学员们通过一系列的综合实践活动，巩固了技能技巧．并在巩固的基础

上获得“举一反三”的能力。

作为校外教育，应该有不同于学校“综合实践活动”的表现形态。我认

为，校外的综合实践活动应该包括“专业实践活动”和“社会实践活动”两

大类，《走近京剧》综合实践活动理应属于“专业实践活动”。不过，这里的

专业是应该加上引号的。是相对于学校音乐教育的普及性而言。专业性与

实践性也并不是完全割裂的，有时候是相互融合和相辅相成。

京剧。作为我国众多艺术剧种中的一颗璀璨的明珠，被称为“国粹”，在

我国传统文化中的地位和作用举足轻重。开展京剧活动，对于文化的传承

具有深厚的文化内涵及价值。在这里，借我宫开展的《走进京剧》实践活动

来谈一谈对校外综合实践活动的看法。

首先，要做好前期准备。在开展活动之前，让学生进行京剧相关知识

的了解。通过相关材料的充分展示，使学生逐渐地了解京剧，认识京剧，从

而为学生接下来的进一步的“走进京剧”奠定必要的基础，让学员初步了解

认识京剧在我国戏剧领域中的“国粹”地位，了解认识京剧“生、旦、净、丑”

的四大角色分类等知识的基础上，着重就京剧这门艺术在唱腔、念白、(武

打】动作和脸谱这四个方面的主要特点进行具体的感受。从而使学生对京

剧产生一种好奇感，进而转化为一种浓厚的兴趣，并且为下一环节进行的

相关实践活动做好必要的准备。

其次，有效开展活动。以《走进京剧>为例，我们开设以下活动内容：

1．了解京剧起源。知道中国京剧是世界上三大戏剧文化形式之一。

中国京剧集古代戏曲艺术之大成，吸收了昆腔、京剧、秦腔等艺术，直到清

朝乾隆五十五年(1790年)，四大徽班(三庆、四喜、春台、和春)陆续进京才

逐渐形成、发展起来。

2．了解京剧流派及名角名段并学会欣赏。让学生通过上网、看书、向

家长请教等方式了解京剧的流派，所谓流派就是指演员的表演有独特的、
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系统的艺术风格和艺术特点，并且这种风格特点得到师承和传播。主要流

派有：须生里的谭派(谭鑫培)、马派(马连良)、麒派(周信芳)、汪派(汪桂

芬)等；小生里的程派(程继先)、姜派等；武生里的李派、俞派等；旦角里的

梅派(梅兰芳)、程派(程砚秋)、苟派(苟慧生)、尚派(尚小云)等；花旦(青

衣)里的张派(张君秋)；老旦里的龚派等；净角里的何派等；丑角里的王派

等。特别是了解京剧四大名旦的代表剧，如梅兰芳的《贵妃醉酒》；程砚秋

的《四郎探母》以及后期的《锁麟囊》《女儿心》等；尚小云的《二进宫》《昭君

出塞》；苟慧生的传统戏如《金玉奴》《花田错》等，新剧《钗头凤》《荆钗记》。

等等。对于这些名段，组织学员直接聆听，让国粹更快地走入学生心灵。

通过生动的视频画面，给学生以直觉上的感受与刺激，为接下来学生“分门

别类”地走进京剧作必要的准备。

3．了船京剧脸谱。京剧脸谱，之所以称为“脸谱”。是因为每个历史从

物或某一种类型的人物都有一种大概的谱式，就像唱歌、奏乐都要按照乐

谱一样。活动中组织学生收集京剧的各类脸谱，让学生通过探究了解京剧

脸谱是具有民族特色的一种特殊的化妆方法，每个历史人物或某一种类型

的人物都有一种大概的谱式，了解每一种脸谱的画法都不同以及脸谱上的

每一种颜色的含义不同，激发学生对京剧脸谱的兴趣。

4．京剧脸谱制作。让学员知道，京剧脸谱的色画方法基本上分为三

类：揉脸、抹脸、勾脸。组织学员动手绘制脸谱，可以有多种绘制形式．如在

模型上作画．在普通纸张上作画。用丙烯颜料在布上、衣服上作画、编织、刺

绣等手法，作品完成后，将他们绘制的各类脸谱作品展示出来，让他们体会

到创作的快乐。

5．学唱京剧。学唱京剧对于学员们来说，有很多的好处：其一，可以进

一步了解一些古典文学著作，因为有许多京剧都是以《三国》《水浒》《杨家

将》为体裁的。其二，可以提高审美情趣。因为京剧的唱念做打、手眼身法

步，几百年传承下来，必然具有一定审美价值的。其三，可以培养淡定的心

境。京剧没有惊心动魄的情节，可以让人安静地享受。其四．可以传承民

族文化，增强民族自信心。学员们在学会一些京剧曲目后，少年宫可以提

供一定的平台，让他们充分地展示，进一步让他们走进京剧。

我们在设计活动时，不必强求每个活动都呈现或获得最高层次的结

果。可以首先只通过“走一走”“看一看”“做一做”，让学生获得“经历”，甚

至获得感悟。为此，我们通过有计划的实践活动安排，引导学生在听、看、

赏、做、唱演等活动中充分地走进京剧，把兴趣逐步转化为愿望，愿望逐步

为理想，理想逐步转化为行动，从而实现了学生由兴趣到特长的根本转化。

这种转化需要较长时间和一些列综合实践活动的支撑。这就像中国古代

“觉悟”二字形态所包含的意义——掰开才能“觉”，有“心”才可“悟”。

万方数据


