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民俗活动。纳顿节是土族人K喜庆

丰收的社交游乐竹日，也称“庄稼

人会”或“庆丰收会”等。关于纳顿

节的历史渊源．目前还没有发现文

々：记载。比较认『司的一种说法是，

兀末明初，十旗人le逐渐脱离了游

牧生活，开始步人农耕牛产时期，

为了处理农耕牛产一扣的矛后．侨橱

cH”q^’S TLr N．|11(jN^f．n，?

人际关系，便形成r一 族刺绣等．特别是=川I土族纳顿是

种集体庙会活动，即“纳 三川地区土族特有的，也是全省、

顿”。一般来说，纳顿在 全国独有的‘种大型民间民俗活

农历七月十二开始跳 曲．也是一种大型的民间文体活

起，因此民间也称为“七 动。

月会”，活动一直持续到 纳顿足三川地区土族的传统

农历九月十五结束，历 节日。“纳顿”在土语中是“娱乐、玩

时近两个月．场面隆再， 耍”it]的意思，每逢瓜果飘香、新粮

被人们称为“1f】=界1．最 人仓、新油入缸的金秋时节，“纳

长的狂欢节”。本文主要 顿”便从庄稼成熟最早的下川开

从“纳顿”举行的时间、 始，一村接一村，逐村轮流举办，历

组织、服饰、活动等方面 时两个多月，遍布六个乡镇上百个

阐述三，Il地区土旅“纳 自然村。纳顿规模之犬，场面之隆

顿”的灵魂——和谐。 重，内容之丰富，实属罕见。因此，

在青海省东部黄河 人们便把“纳顿”称为世界上最长

沿岸，有一块一面临水 的狂欢节。2007年“纳顿”被列为

j而环jlI的小旌地，这 同家级非物质文化遗产保护项目，

就足素有“青海高原小 也成为当地开发利用的重要文化

江南”之称的民和回族 资源之一，吸引了众多的同内外游

土旗自治县的三川地 客前来考察和观光。

区。三川地区气候温和， “纳顿”之日，=川土族家家酿

环境宜人，物产丰富，是 造醇香的酩馏洒，蒸制饰有龙风、

有名的瓜果之乡．又是 花鸟等的新面大蒸饼，用米敬神和

青海省第二大土族聚居 招待贵客。在“纳顿”会场上锣鼓喧

区。三川地区包括官亭、 天、鞭炮齐鸣，“大好”“大呀好”和

中川、杏儿、甘沟甫河、 “纳顿”喜讯的歌声，“纳顿”会手们

满坪六个乡镇，居住着 的欢呼声此起彼伏；翩翩起舞的会

土族、回族、藏族、东乡 手队、随风飘扬的七彩旗、神奇古

族、撒拉族、汉族等七个 朴的面具舞，使==川I大地沉浸在无

民族八万多人门，其中 比欢乐祥和的气氛之中，使游览

上族为主体民族，约有 “纳顿”的游客们惊喜符狂．九久不

h万多人。二川I地区的 愿离去。

JJj史文化悠久，占代丝

绸之路南道和唐誊古道都从这里

经过；这里还有许多古遗址和名胜

古迹，如：临津占渡、j}{打雄天、11I

大禹文化遗址等；还有许多藏传佛

教著名寺院，如：卡地卡哇寺、华尖

寺、崖儿寺等。三川士族有着极其

丰实博人的、内容精彩的民族民问

史化，蛔：_：川婚礼歌舞、_JIl上族

情歌等．有诸多神奇的民间传说故

事和极其精美的手上艺品——土
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“纳顿”的来历钉多种说法，专

家认为，从纳顿节中傩舞傩戏的内

容、形式、服饰等考证，纳顿节应当

起源于元代中期．完善于明代早

期．存此我们暂时不太过多解释。

fn“纳顿”的举办时间和先n顺序

却合情台理，片适时、适地、适人，

既考虑到了农时季节又考虑到r

地域、人群，还考虑到了方便乡民

善Ⅲ
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举行祭神拜佛、献供、还愿等宗教

活动。

现在的三川“纳顿”从每年农

历七月十二的下川宋家庄开始．这

里夏粮成熟最早，到七月十二庄稼

都已收割完毕；到八月间“纳顿”就

转到杏儿、梧释沟、先锋及民主沟、

大马家沟一带；到九月间又转到官

亭的喇家、鲍家、吕家、何家、秦家、

张家及中川的光明、前进一带。这

里水利条件较好，气候、光照条件

优越，适宜二茬作物播种，到九月

中旬，这里的秋粮作物收割完毕，

正是举办“纳顿”的大好时机。因

此，“纳顿”举办时间形成两个高

潮：即七月十二到八月初一、九月

初八到九月十五。八月中旬在大马

家、梧释沟、民主沟等山区同时举

办“纳顿”．这时川水地区正是秋收

大忙季节．而⋯区则是新粮人仓、

新油人缸的季节，欢跳“纳顿”庆丰

收、走亲访友岳情谊正是这些地区

的主题活动。“纳顿”是在丰收年或

太平年问举办的大型活动，若遇有

灾情等年间时是不举办的，只是举

行一些简单的仪式。
据老人们说，清末民初“纳顿”

的举办时间、地点比较混乱。人们

在每年举办“纳顿”时为争时间、地

点．为争供奉的神祗而纠纷不断，

田而影响了“纳顿”的顺利举行．更

为严币的足各村之问多起矛盾，影

响了本R族之间的团结，还渡及到

杂居的其他民族之间的团结，甚至

影响到“纳顿”的存亡。

I-．世纪30年代初，三川土族

先贤朱海山先牛从南京回乡省亲

(朱福南，宁海山，憎名索南拉青，

俗称“朱喇嘛”．官亭结龙庄人．曾

任班掸驻南京办事处处长，国民政

府蒙藏委员会常务委员、同大代

表、国比政府咨议等职，他在家乡办

教育、禁鸦片、修图书馆、禁赌、禁

缠足、排解纠纷，一生多有善举)目

睹了这一混乱局面后，联络本地区

的乡绅、有识之上，逐村走访老者，

说服乡民，组织文化人调查研兜将
混乱的“纳顿”举办时间、地点、作

了规范部署，为各村规定了固定举

办时间、地点，对杂乱的内容作了

改进。还将“纳顿”中争夺最激烈的

“二郎神”另塑神像，另建庙宇，规

定了春秋两季“二郎神”巡视三川

各村庄的时间。利用“二郎神”来联

络乡民、化解矛盾，形成了■川“纳

顿”近百年的适人、适时、适地的和

谐程序和局面。起到了本民族之

间、兄弟民族之间、地区之间团结

和谐的作用．

“纳顿”的组织者叫“牌头”，又

叫“水牌”．顾名思义与水有关。在

过去松散的个体农业生产条件下，

“水牌”不仅仅是“纳顿”的组织者

和管理者，也是生产活动和其他民

间事务的管理者。由于水是农业生

产的命脉，在农业生产中占有主导

地位。因此，“水牌”在管理灌溉用

水．派水，监督、处理民间事务等方

面的作用显得非常重要．“水牌”还

承担着管理寺庙宗教事务和管理

青草、森林、护渠护路、祈雨求吉及

民问纠纷调解等诸多事7自’。“水牌”

分为大牌头、小牌头，是由奉村德

高望雨的老人或是各一然村、各大

家族中推选而轮流担任的，底F还

有若干个众人推选的“老者”来共

同管理着本村的“纳顿”和各项重

大活动．大牌头、小牌头、老者共同

组成了一个比较有规范的民间管

理机构．他们中的成员起到联系乡

民、联系外村、征集民意、代表村民

说话的联络员作用，也是“水牌”组

织同村民、外村村民团结和和睦相

处的润滑剂。
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“纳顿”的举办不拘姓氏、而拘

村寨。在形式上一般是用姓氏来表

达的，如：“鄂家纳顿”“鲍家纳顿”

等等，形成了“纳顿”举办的范围．

其实除了个别纯一性的村庄外，大

部分“纳顿”的名称是一个集中居

住的村庄内什么姓来称呼，如“祁

家纳顿”是由祁、何、田、石四姓人

来共同举办，“王家纳顿”是由王、

聂、侯三姓人共同举办。杏儿乡的

“协拉纳顿”“土木器纳顿”则是由

土族、汉族、藏族三个民族诸多姓

氏的人来共同举办。这充分说明

“纳顿”这个重大的民俗活动同样

也起着联络、团结本村各姓同胞，

各民族之间的润滑剂作用。几个姓

氏、几个民族结成一庙一会(纳顿

会)．是借助所谓神的威力，但真正

维系这种关系的则是水。三川民众

中至今流传着“同饮一泉水，像吃

一娘奶”的谚语。

土族从原始的游牧生活演变

为农耕生产阶段后，处于松散的自

然经济状况，人们要开辟一条引水

渠或修建一道拦河坝、一条道路是

极不容易的。要组织这样的一些大

工程，维系大众的共同利益，协调

各姓氏、各村庄之间的关系，调解

各种矛盾和纠纷，其最有效的方式

就是结成一庙一会，这个会就是

“纳顿”会。据一些老人传|兑，在清

代未期．中川文家沟有一股泉水能

灌溉附近的一些农出，邻近的宋

家、祁家、杨家等村都争这股水。曾

发生过较大的纠纷，官司打到县衙

门．县官亲自下来调解都未能解决

问题，最终还是依靠一庙一会这个

民间组织利用“纳顿”会的机会了

结了这桩纠纷；另有官亭镇的喇

家、鲍家、官亭四户共浇吕家淘和

鲍家淘两股水浇地，因此，他们组

成丁．J督一会，相互为“纳顿”的末

客队，利用“纳顿”排除r许多纠纷

Ⅺ
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和矛盾；平常在修路、修渠、刚问管

理、调解民问纠纷等重大事务中相

互沟通、协商，也是利用“纳顿”这

个场合进行解决

“纳顿”期间人们走亲协皮，增

进相互之间的情感。邻里或亲友之

间蛐有隔阂，在“纳顿”会里相互敬

上‘碗酩馏讲．道一声“阿f J儿贤”

(土语“问好”的意思)．在互相致歉

的气氛中得以消除；“纳顿”还给那

些青年男女谈情说爱提供了好机

会和好场合；说媒定情、撮合亲事

也往往选择这一吉祥的日子；“纳

顿”还是一川地区重要的物资交流、

文化交流的重要场合；近几年来由

于生产体制的变更、民众生活水平

的提高、社会环境、人们意识观念的

改变。参与“纳顿”的民众更多，政府

也注重“纳顿”这个重大的民俗活

动，利用它作为联系群众的纽带，开

发民俗文化旅游，为发展地方经济

提供了平台。“纳顿”在稳定社会、构
建和谐平安三JII，促进民旅团结、增

进同周边地区、民族之|TI】的交流中

所起的作用不可低估。

“纳顿”不仅是一个大型的群

众自发组织的文体活动，又是一个

物资交流、文化交流、协调和沟通

同周边相邻村寨、民族关系的重要

途径，还是一个重大的民间的祭祀

民俗活动。祭祀活动与人们的信

仰、生产、生活有着扳密切而叉复

杂的关系，因此“纳顿”的祭祀活动

也是同三JII土族的生产、生活有着

密切的联系；通过祭祀神祗来寄托

人们美好的愿望．也是通过祭祀来

祈福纳古，相传土族“纳顿”中供奉

如“二郎神”“九天圣母娘娘”等神

祗，而且在“纳顿”的祭祀仪式致二

郎神的《喜讯》中这样唱道：“---01{

爷八九神功显威灵，大慈大悲来感

嘲
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树梢、纸扇舞出的和谐舞步，都衬

托m了“纳顿”会手舞内在的、真实

的和谐，正是这些友情、亲情、邻里

情、乡间情、民族情折射出人与人

之间的融洽戈系，人与自然、人与

神灵的相融相合，勾画出了一幅真

善美的和谐莉面，鸣奏卅了一曲和

谐乐章。

观赏整个“纳顿”节不但有宗

教意义，更兼具社会、经济、教育功

能，“纳顿”不但汇集部落村民，村

民之问相互问候，并能促进部落和

谐。围绕在会场四周的小吃、零食

摊贩犹如市集一般，全部在广场周

围进行交易。表演活动中，也蕴含

教育意义，傩戏刘、关、张表彰忠孝

节义。《庄稼其》更表现卅农业教育

意义。“纳顿”节本系“玩乐”之意，

却也寓含多层功能，尤其和谐功能

尤为突出。因此，“纳顿”是祭祀、驱

邪纳吉的狂欢节，也是娱人、娱神、

促进和谐的吉祥节。

综上所述，三川土旅“纳顿”的

各种仪式、活动都浸透着“和谐”二

字。凶此，我们可以说“和谐”是■

JII七旅“纳顿”的主旋律和灵魂。我

们祝愿三川I土族“纳顿”永远红火、

昌盛，让和谐的颂歌传遍三JII大

地。

应；护佑江山保万民，五谷丰登享

太平。”u叭们通过对天地E1月、神

佛的祟拜来表达对大自然的认识，

同时叉通过对大地H月、神佛的依

托来沟通心灵、寄托心愿，进而达

到人与人之间的和谐，人与自然、

宇宙之问的和谐。

三川土族“纳顿”的“会手舞”

是i川I“纳顿”中的主要活动之一。

它是一个多人参与的大型广场舞．

一般是奉村会手队和前来祝瓷的

客队两组舞队共同表演。会手队的

排列是有讲究的，摄前面是神轿和

持香火的老人，其后才是会手队

伍。会手队的最前面是四位持刀枪

剑鞍的老人．随后是持萧管的老

人，第三批是持三角旗的老人，其

后是锣手、鼓手和持大旗的年轻

人，最后是小孩们。在会手队伍排

列中是按照年龄、辈分来排列的，

从中可以看出j JIl土族的尊老传

统和尊卑有序的长幼关系．

会手队的服饰也有着独特的

韵味．白衫、青褂、鲜花、树梢、，tc彩

鲮条、精美的绣花扇套既体现了上

族特色，义构成了人与人、人与自

然、现代‘I过去的一幅美的和谐画

面；会手队的表演也充分体现了和

谐，充满着和谐的韵律。会手队的

大旗上书写着：国泰民安、风调雨

顺、政通人和、天下太平、五谷丰登

等大字，会手们脚踏着太极图的形

式双臂挥动、左旋7-转，舞姿自然

优美；两队会手汇合时锣鼓齐鸣、

鞭炮齐放．大家高呼“大好，大呀

好”。此时整个会场群情激昂、气氛

热烈，用高昂的呼声、热烈的锣鼓

声、优美的舞姿来庆祝丰收、赞颂

太平盛世。

不管是服饰色彩和谐的搭配、
锣鼓敲打的和谐乐音，还是鲜花、
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