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里举办的“神鼓舞”活动， 缝有12个铜铃铛(代表十二个

叫“答家醮”。 月，意为月月平安)的腰带。有

据民和及古浪等地民 时系两条，代表二十四节令；脚

间，相传。很久以前，道教穿绣花鞋。左手握着一椭圆形

祖师李老君，闲暇无事，便 的羊皮单面鼓，鼓柄下置有三

出天宫，来到人间，一则游个小铁环，每个铁环上穿有三

山玩水，二来教化世人，抑 枚寸大的铁片，击鼓时抖动鼓

恶扬善。他东到篷莱仙岛， 柄，铁片相互撞击，发出铮铮响

西至昆仑高峰，几乎游遍 声；右手拿着一敲鼓条(里面为

大河上下，三山五岳。有一木棍，外面用牛皮包缝)。

天他正在路上走着，忽然 打家醮时，额头上还要束

一股阴风刮来，甚是凄凉。 上“五方牌”，腰背插四面护神

老君顺风望去，离他不远 旗，还要上座即跪在一高桌子

的路边。有一具人的尸骨。 上诵唱。在庙会上演唱时，至少

老君想：其人可能死的冤 要三人，打家醮时至少要五人。

屈，心有不甘，故而有阴风 据传过去打家醮时艺人人数要

作怪。于是老君走上前来， 达9一12人。

念真言，吹仙气。霎时，奇 演唱中以击、唱(有独唱、

迹立现，白森森一具枯骨， 对唱、合唱)、讲解、问答、舞等

转眼闯，活转站起完好无 形式进行。诵唱的曲调有10多

损。复活后的尸骨．感恩戴 种，节奏有快有慢，声调有高有

德，叩首不止。老君说：“现低，抑扬顿挫，悦耳动听。每个

在你既已复活，不用多礼， 庙会上的活动时间一般至少两

速回原籍，与家人团聚，安 天，整个庙会活动时间约一月

分守己过日子去吧。”但他左右。每个庙会上的活动时间

仍跪着不起，恳求老君大每年都不变。如：马营地区的沙

发慈悲，指一条安身立命塄堡庙为农历八月初十至十

之路，以免再受饥饿之苦， 一；沙塄沟庙为十四至十五；曲

聊度一生。老君听后想，干 卜沟庙为二十一至二十二；尕

脆好事做到底，这样既解 贡庙为二十四至二十五；木家

除了尸骨复活后在生活上 寺庙为二十六至二十七；孟家

的后顾之忧，又弘扬了道 堡庙为三十至九月初一；甘家

德。一举两得，何乐而不为 湾庙为九月初二至初三；张关

呢?于是变所乘青牛的牛 庙为初七至初八；佳仁坪庙为

头、鼻圈、尾巴及蹄甲，给初九至初十⋯⋯

“神鼓舞”流行于青海东部 了尸骨，并嘱咐以上四物作为 “神鼓舞”的传承，没有统

地区，从每年庄稼成熟后的金 法器，给人燎擦疾病，救死扶 一的唱本，一般以家族传承方

秋八月初开始，所有的庙宇以 伤。多做善事．切勿见利忘义。 式传承，I：1传身授，凭脑记。

庙庄为单位，众人集钱粮．由派尸骨遵老君所嘱，仿牛头之状 “法师”在庙会上活动的程

头(也就是每户轮流看守庙的做成降(，iang)jJtt愀师所持序主要是：染纸开纸(做纸活)、《
庙倌，一年一换)牵头，分别邀 的降邪法器；在牛鼻罔上绷上请神、踩神、唱自咏等。打家醮

请临近乡镇村一I-会扮演“神鼓 羊皮，为所持的椭嘲形单面鼓； 时主要有：接神、破地狱、迎存

舞”者即“法师”，在庙宇晕举办 牛尾巴为麻鞭祛邪之用；牛蹄 神、升幡、案蜡、献米花等。

的一次既庆丰收又谢神恩的庙 甲为丢的卦。 演嗝的内容丰富多彩，主

会，也是一次祈稿馕灾，祈求平 “法师”演唱时男装女扮， 要是：儒、释、道教的渊源．请神

安吉样的活动。民和地区把这 除脸部末化装外．头束jr宽的 颂神，祈福镶灾，祈求平安吉祥

种活动称“跳(也念zhai)法师” 红布带，后拖一粗而长的假辫， 等。

或“唱法师”。在庙1-修建竣工 两鬓各捅着一朵白化，身穿绣 民和马营地区神鼓舞活动

后进行庆典或在哪家供有家神 花坎肩，腰系绣花裙，同时．还 的主要唱词内容如下：

像的个人Hj资，并在庙上或家 系有一条宽约二寸的红布带上
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一、庙会唱词

1．请神唱词：(略)

2．问卦唱词

香主们：

我们年小的弟子．

再说口中里叫了．

一年一烧老年的功德．

众生人等手拈黄香．

脚踏冷地头顶香盘．

一步一行尽心竭力。

为了什么的因由．

人没为吃穿神没为头戴．

莫为黄金白银耕牛羊战马。

为是为了自古遗留．

从古到令刘都督遗留了．

青阳(世上)的庙道，

佛留了寺院．

姜子牙封神点将．

上封了西天八大总神．

八位管神。

下封九十九位诸朝皇帝．

又封了我的开关地方．

江山主子某某庙．

九天圣母某某某二位福神。

还有你的有影无像的神名．

众生人等心中里过意不去．

请了提笔的丹青先生．

清水俩落墨混水俩装素．

修了老爷你的金身宝案。

高山顶上修了三足宝殿．

金瓦庙堂功成之果满了。

众人你哈供奉一趟者．

你哈虔心地很。

金灯里添油银炉里插香．

香灰落地灯花没灭．

还有鼓声没断．

一步一行尽心竭力。

到了春季头上．

二月里提耧下耔．

一籽下地万粒归仓．

东仓没倒西库没累(塌陷)，

众生人等插杠之为总了：

到了四月的头上．

青苗盖地时．

众人请了黄衣僧人．

经法俩度脱。

驱虫蚂蚁伤寒咳嗽．
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痘疴疮癣瘟蝗疾病．

一切的灾难(哈)，

压到十八层地狱里．

永世不能翻身。

到了五月的头上．

老爷你们出去个龙门．

上高山踩寺闭把关口．

前山上插牌后山上插旗．

恶风指西恶雨指东．

支起三又架起雨牌．

恶风暴雨远降至石山．

轻风细雨济救了万民。

到了八月的头上．

青草结种了黄草得收了．

秕米草籽净收上场时．

众生人等们．

吃了皇王的水土．

要报皇王的恩爱．

穷家小户里．

打起了长幡宝盖．

用无数的钱粮俩．

答报老爷的洪恩．

抱脚尖谢你的善缘了。

还有你的众生人等．

年里挑年月里拣月．

大年排在二oo某年秋季．

一j、月椰日八月的良辰吉日．
莱来日的良善上．

年小弟子威武井幡．

高山顶上迎神接驾。

到了午时下刻．

年小弟子交地方钱粮．

—手寺乇靠正酋教主某某某某。

再托靠交愿的真人．

立差兵马走马上神．

上跑天堂下跑地狱．

跑到龙宫海藏牛牛宫里．

欠焰山上宝仓库里．

众生人等的长幡宝盖．

无数的钱粮交到还劁． 1铝

众人你们垂担忧．

你们手拈上黄香．

侍前站后一步一行，

尽心竭力。

人有了一分虔心．

佛有十分的感应。

从今以后．

你的元和后代好好拥佑。

想事得到谋事得逞，

出门了见财进『1了见喜．

病痛灾难伤寒咳嗽．

病毒疮癣一切的灾难．

方神土主你一手遮拦．

冬季头上隔离瘟蝗。

夏季头上拦风挡雨．

恶风暴雨远降至石山．

轻风细雨俩济救万民．

明年的庄稼全种全收．

要有二十四份的收成。

人吃上饱饭马吃上饱草．

走如通秀穗i圭酶亳弋惑赴，

街匏广．击的众人好好地照看．

在家的君子聿御绩人们雠．
辈辈里要扶持。

出门的君子金鞭指路．

佛法俩度脱．

保之吉祥去了保之平安来。

银钱挣给个成千上万。

你的儿男儿女子孙后代．

身心里点化头脑里开窍．

重点学府里金榜上题名时．

才知道方神土主有了感应。

还有你的众人(哈)，

牛羊满圈马成群牲畜发旺．

牛羊们上山吃草了四蹄稳．

骡马们下山吃水了身健康。

还有我的本方福神．

有了时刻有时分．

佑你的众生人等．

在你的龙宫院里．

给一个满天遮盖。

哎——

人有了个虔心．

神爷你的卦有了灵。

予卦落地没翻起身．

黄罗罗的盖玟．

冲开了南天门．

我们先磕头后舍拜．

磕头舍拜了身起来．’

身起来了时来踩神。

3．踩神唱词(略)

4．打扫神唱词(略)

5．打香头唱词(略)

6．五趟神意唱词(略)

7．五营四哨唱词(略}

8．踢门开窗唱词(略)

9．自咏唱词(略)

马到仙阳唱词(略)

韩信领兵唱词(略l

四季行兵唱词(略)

四季看滩唱词(略)

十不亲唱词(略)

白猿盗桃唱词(略J

王祥卧冰唱词(略)

四大明带唱词(略)

鼓留三环唱词

鼓把粗来鼓把子粗．

它为东方的甲乙木．

鼓环儿吊来鼓环吊．

它为南方的室火猪．

鼓条子长鼓条子长．

它为西方的鬼金羊．

鼓圈儿扁来鼓圈扁．

它为北方的参水猿．

鼓皮予薄鼓皮子薄．

它为中方的氐土貉．

10．醋坛神唱词

醋坛神来时穿青带的青．

醋坛神来时空不来．

一庙的众人(哈)，

人12'婚姻带着来．

绵羊牦牛带着来．

万年的吉利带着来．

黄金白银带着来．

十二样宝皓带着来．

醋坛神去时穿红带的红．

醋坛神去时空不去．

一庙的众人们(哈)，

病痛灾难哈带着去．

伤寒咳嗽哈带着去．

痘疴疮癣哈带着去．

千年的祸害带着去．

万年的灾难带着去．

11．回神唱词(略)

二、打家醮

1．断太尉唱词(略)

2．开纸唱词《略}

3．接神唱词(略)

4．十二生肖唱词

十二生肖又采了．

子是鼠来拉成仓．

丑是牛采踏万岳。

寅是虎采它胡逛．

卯是兔来成人贵．

最是龙采掌天宫．

雹是蛇来没肚公．

午是马来它成龙。
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未是羊来三开泰．

圣母娘娘保沉香．

申是猴来猴霸王．

酉是鸡来称凤凰．

戌是狗来它成盘．

亥是子上去了亥上落。

5．+二月匠唱词(略)

6．二十八宿唱词{略)

7．六十甲化子唱词(略)

8．破地狱招亡唱词(略)

9．迎喜神唱词(略)

lO．升幡唱词(略)

11．悬幡杆唱词I略)

12．灶神唱词(略)

13．后悬杆唱词

问：大门上来了几个人?

答：大门上来了一个人。

问：又来的一个什么人?

答：又来的一个老樵夫。

问：他头上戴的是什么?

答：他头上戴的是纱纱帽。

问：他腰里系的是什么?

答：他腰里系的是断草绳。

问：他身上穿的是什么?

答：他身上穿的是蓑纳表。

问：他脚上穿的是什么?

答：他脚上穿的是牛皮靴。

问：他腰里别的是什么?

答：他腰里别的是钢斧。

问：腰别钢斧往哪里行?

答：腰剔钢斧了上石山。

问：你左面里砍了多少树?

答：我左面里砍了千千树。

问：你右面里砍了多少树?

答：我右面里砍了万万树。

问：你砍的树木往哪里倒?

答：我砍的树木往东方倒。

问：你砍的树木里选几个?

答：我从十个里选四个。

问：你挑选长的干什么?

答：我挑长的是选幡杆。

问：你从歪的里选什么?

答：我从歪的里选旗杆。

问：你四个里头选几个?

答：我四个里头选一个。

问：你选的幡杆有多高?

答：选的幡杆三丈八尺高．

问：你选的幡杆有多低?
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答：选的幡杆三丈八尺低。

问：幡杆的高处能见谁?

答：幡杆的高处见玉皇。

问：幡杆的底处见谁人?

答：幡杆的底处见阎君。

问：幡杆的顶上绑什么?

答：幡杆的顶上绑扫帚。

问：扫帚为娘娘的是什么?

答：扫帚为娘娘的马尾巴。

问：扫帚的底下绑什么?

答：扫帚的底下绑洒儿(为

祭祀所剪的纸吊等)。

问：洒儿为娘娘的是什么?

答：洒耳为娘娘的耳坠子。

问：洒儿(吊环)的底下绑什么?

答j洒儿的底下绑馍馍。

问：馍馍为娘娘的是什么?

答：馍馍为娘娘的太和食。

问：馍馍的底下绑什么?

答：馍馍的底下绑银锣。

问：银锣为娘娘的是什么?

答：银锣是玉皇上帝他留的。

问：银锣的底下绑什么?

答：银锣的底下绑斜旗。

问：斜旗为娘娘的是什么?

答：斜旗为娘娘的开路旗。

问：斜旗的底下绑什么?

答：斜旗的底下绑龙带。

问：龙带为娘娘的是什么?

答：龙带为的是娘娘的飘带。

问：龙带的底下绑什么?

答：龙带的底下绑方旗。

问：方旗为娘娘的是什么?

答：方旗为娘娘的护身旗。

同：方旗的底下绑什么?

签：方旗的底下绑圈子。

问：圈子为娘娘的是什么?

答：圈子为娘娘的马环钗。

问：圈子的里面穿什么?

答：圈子的里面穿麻绳，．

问：麻绳为娘娘的是什么?

答：麻绳为娘娘的马缰绳。

问：马缰绳头几上绑什么?

签：马缰绳头儿上绑横杆。

同：横杆为娘娘的是什么?

答：横杆为娘娘的过天桥．

问：横杆的顶端上绑什么?

答：横杆的顶端上绑宝盖。

问：宝盖的顶端上绑什么9

答：宝盖的顶端上绑宝幡，，

问：宝幡为娘娘的是什么?

答：宝幡为的是娘娘的身材。

14．五方染纸唱词

问：一出东方什么地，

一对的什么上来犁地．

犁下的地里种什么?

答：一出东方青沙地。

一对青牛上来犁地．

犁下的地里种柏树．

种下的柏树俩染青纸。

问：二出南方的什么地。

一对的什么上来犁地．

犁下的地里种什么?

答：二出南方的红沙地。

一对红牛上来犁地．

犁下的地里种苏木．

种下的苏木俩染红纸．

问：三出西方的什么地，

一对的什么上来犁地．

犁下的地里种什么?

答：三出西方的白沙地。

一对白牛上来犁地．

犁下的地里种棉花．

种下的棉花俩染白纸。

问：四出北方的什么地。

一对什么上来犁地．

犁下的地里种什么?

答：四出北方黑沙地．

一对黑牛上来犁地．

犁下的地里种紫葵．

种的紫葵俩染黑纸。

问：五出中方的什么地，

一对什么上来犁地．

犁下的地里种什么?

答：五出中方黄沙地，

一对黄牛上来犁地．

犁下的地里种槐树．

种下的槐树俩染黄纸．

伙伴听来帮伴听．

五方染纸上叉去了．

五月的库里叉来了，

15．五月五库唱词(略)

16．五月五会唱词

问：一出东方的什么会。

什么人头枕什么贪瞌睡．

什么的尖上流眼泪．

什么的口里拉涎水?

答：一出东方是青月会，

染房家头枕染缸贪瞌睡．

棒槌的是上流眼泪．
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染缸的口里拉涎水。

问：二出南方的什么会．

什么人头枕什么贪瞌睡．

什么的尖上流眼泪．

什么的口里拉涎水々

答：二出南方的红月会。

屠家头枕血盆贪瞌睡．

刀子的尖上流眼泪．

牛的脖子里拉涎水。

问：三出西方的什么会．

什么人头枕什么贪瞌睡．

什么的尖上流眼泪．

什么的口里拉涎水?

答：三出西方的白月会．

姑娘们头枕案板贪瞌睡．

筷子的尖上流眼泪．

酵面盆口里拉涎水．

问：四出北方的什么会．

什么人头枕什么贪瞌睡．

什么的尖上流眼泪．

什么的口里拉涎水?

答：四出北方的黑月会，

学生们头枕书包贪瞌睡．

毛笔的尖上流眼泪．

砚台的口里拉涎水．

问：五出中方的什么会．

什么人头枕什么贪瞌睡．

什么的尖上流眼泪．

什么的口里拉涎水?

答：五出中方的黄月会．

喇嘛娃头枕敖钹家什贪瞌睡．

本巴的尖上流眼泪．

海螺的口里拉涎水。

伙伴听采帮伴听．

五月的会过去了．

四十八花上又来了．

敲罢鼓声了还回令。

17．献花唱词

四十八花：

大麦花，西番家，身背的钢抢；

青裸花，姑娘家，人见了勾头；

麦子花．老汉家，白头者白发；

大豆花，薛仁贵，身骑的白马；

豌豆花，土人婆，头戴了扭搭；

燕麦花，妇人家，挈男者抱女；

玉麦花，穷人家，斜眼儿吊泪：

勾头花，弟兄多，四山里扎营；

山丹花，韩湘子，终南山修行；

扁豆花，苏妲己。扰乱了天下；

尕王花，老奶奶，白头又白发；
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谷子花，长把把。老狼的尾巴；

糜莲花，转亲戚．手提的挂面；

糜予花，西番娃。披头者散发；

胡麻花，学生娃．身穿的蓝衫；

猱豆花，喇嘛娃，身穿的黄衣；

丁香花，吐谷浑．多子者多孙；

蔷薇花。莴果亲．死守了墙根；

牡丹花，富贵家．曹国的妇人；

菜子花，披黄褂．赛过了皇家：

胡麻花，打蓝伞．赛过了蓝天；

菜瓜花，猪拖绳，泥地里打滚；

海纳花，没娘娃．墙根里立大：

刀豆花，老人家，手拄的拐棍：

苞谷花，怕老婆，手拿的棒槌；

石榴花。小孩子。身背的荷包：

九菊花，姊妹多。不出个娘家；

海棠花，炉员家，手拿的金钟；

八辩花。卫生员，白花花一片；

林柏花，信善家，献给个祖师；

苦菜花，养人宝，挽救了性命；

葱秧花，洒水壶．园子里浇水；

榆片花．层垒层。土地里扎根；

核桃花．四兄弟．人很少看见；

阿姑花，矮个子，跑遍了山坡；

杏儿花，出风头，抢着先开花；

洋芋花，姊妹们，相互间争艳；

蕖子花，小喇叭，吹响了村庄；

紫葵花．尕灯罩，林立的灯塔；

日头花，大罗盘，向往着太阳；

获蒺花。蓝蝇头，爬满了山洼；

琵琶花，珍珠伞，不出个漩坑；

腊梅花，耐寒冷，冬季里开花；

红掌花，野公鸡，头戴的红冠；

韭菜花．空降兵。跳伞着训练；

蜗爪花，耳坠子，吊满在堂中；

迎春花，领头雁，引百花争艳；

茅刺花，吃粮人，身挎的钢刀。

四十八花过去了．奉请拜

香上又来了．

18．奉请拜香唱词(略)

19．献花米唱词(略)

20．上蜡(也称禀蜡)唱词

我把十二上仙禀上升．

五岳四渎往下里封：

去了东岳见泰山．

泰山把的是黄飞虎：

去了南岳见衡山．

衡山把的是崇黑虎：

去了西岳见华山．
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隼山耙的是蒋雄；

去了北岳见恒山，

恒山把的是崔英；

去了中岳见嵩山．

嵩山把的是闻聘。

去了五岳有四渎。

留了江渎留淮渎．

留了淮渎留河渎．

留了河渎留济渎．

诚心愿主发虔心．

黄表钱马烧一份，

梅花烧酒奠一盅。

五岳四渎禀上升．

五湖四海往下封．

封得清了赦寿重，

封得不清孽沉重。

饶州吏的鄱阳湖，

湘州吏的洞庭湖．

苏州吏的是太湖。

越州吏的青草湖。

郴州吏的丹阳湖。

去了五湖有四海。

一出东方是河海。

二出南方是红海，

三出西方是青海．

四出北方是渤海。

五湖四海禀上升．

三元祭文往下封：
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演唱者：李东升。男，汉族。

44岁．高中文化。法师。马营镇

和平村董家社人。

李豪。男。汉族．43岁，小

学文化。法师。古鄯镇三岔村窑

庄五社人。
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