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对cBA本赛季南钢队与
首钢队主客场比赛的技术分析

苏南钢队和北京首钢队是两支风格不同的球

队，南钢队技术细腻、战术灵活、攻守转换快、

防守积极、3分命中率较高，是典型的南派风格；而北

京首钢队则以内线为主、内外结合、注意攻守平衡，具

有典型的北方风格。两种风格各有所长，互有不足。在

cBA2000—2001赛季的两场(主、客场)比赛中，双方都

是主场获胜，客场失利，但从两场比赛各项技术统计

成绩来看，首钢队大部分优于南钢队。本文对这两场

比赛进行了技术分析。从技术上分析存在问题，寻找

差距，汲取不同风格流派的优点，有利于球队更好地

打出自己的风格，加快竞技水平提高的步伐。

1总得分

得分是篮球比赛的最终目的，得分能力的高低，

是衡量一个队实力强弱的标志。表1显示，南钢队与

首钢队分别为167分和181分，相差14分；投篮命中

率分别为41．6％和43．8％，南钢队低于首钢队2．2％，表

明南钢队的总体得分能力不及首钢队。

2中、近距离得分

篮球比赛中，中、近距离的投篮不仅能提高中篮

机率，且易造成对方犯规，提高进攻的杀伤力。从表

l可看出，南钢队与首钢队两分球命中率相差3．5％，说

明南钢队中距离和内线的攻击手段、攻击能力及应变

能力有差距。

3 3分球比较

3分球是国际国内都高度重视的一项技术，准确

的3分远投能拉开对方防线，为篮下进攻和灵活运用

战术创造良好的条件，它也是很多球队落后情况下反

败为胜的有效手段，还能鼓舞士气。从表1可以看出

双方3分球命中率基本相当，南钢队低0．6％。由于南

钢队具有快、灵、3分球命中率高的特点，因此上述数

据表明南钢队总体外围得分能力没有充分发挥。从比

赛录像分析，南钢队特色技能发挥受挫的原因主要是
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内线没能牵制对方的外线队员，内、外线默契程度和

对对方扩大紧逼防守(尤其有目的的盯防)适应能力还不

够；而首钢队则相反，内线实力较强，使南钢队的外

线防守有所顾忌，且队员的突分配合、中锋的策应配

合较为得当，因而外线得分相对轻松。

表1南钢队与首钢队2场比赛

技术统计比较

技术项目 南钢 首钢 正负差

得分 167 18l 一14

投篮命中率(％) 41．6 43．8 —2．2

2分球命中率(％) 45．2 48．7 —3．5

3分球命中率(％) 33．3 33．9 —0．6

罚球命中率f％) 50 60．9 —10．9

篮板球
、
105 92 +13

快攻 8 11 —3

助攻 27 25 +2

封盖 8 5 +3

断球 13 20 —7

犯规 24 32 —8

失误 33 22 +11

4罚球命中率比较

从罚球命中率数据看，双方都不是很理想，而南

钢队又比首钢队低10．9％f表1)，从表2可看出，南钢

队罚球命中率主、客场起伏较大。罚球命中率偏低，暴

露了两队投篮技术和心理素质的不稳定性，而南钢队

更甚。

表2南钢队与首钢队2场

比赛罚球命中率比较(j|；)

丛名 圭扬 窒扬 壬塑

南钢 57 40 50

首钢 62 60 60．9

正负差 一5 —20 一10．9
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5篮板球能力比较

篮板球是比赛中获得控球权的最重要来源，是一

个队实力的重要标志。进攻队抢篮板球若占优势，不

仅可以增加进攻次数，造成篮球得分机会，而且可以

增强外围投篮的信心；防守队抢篮板球若占优势，不

仅可以创造更多的快攻机会，还减少对方的进攻次数，

因此，篮板球历来被比赛双方所重视。从表3显示，南

钢队的前场和后场的篮板球均占优势(多出首钢队13

个)，说明南钢队冲抢意识强，拼劲足，这点需要保持

和发扬，但如何加强快攻能力及扩大前场二次进攻的

战果，也同样需要南钢队研究；而内线实力较强的首

钢队则须加强“先顶后抢”意识和多人围抢的配合训

练。

表3南钢队与首钢队2场比赛篮板球比较

丛名 前场： 后扬 ：监数

南钢 40 65 105

首钢 35 57 92

正鱼差 ±§ ±墨 ±13

6组织快攻能力比较
、

快攻是当前被世界各强队普遍重视和运用最多的

战术之一，也是最能体现我国篮球运动风格的进攻战

术形式，是争取优势和主动的重要手段，它的成与败

还直接影响一个队的士气。从表1显示，南钢队的有

效快攻次数比首钢队少3次，由于南钢队的后场篮板

球多出首钢队8个(表2)，因而，较少的有效快攻次数

说明了南钢队组织快攻的能力相对欠缺。结合

录像资料分析，原因有二一是南钢队突破对方

“封一传”的能力还须提高；二是快攻中失误较

多。

7快攻技术比较

助攻技术是对控制球、支配球、传球能力和

配合默契程度的检验。从表1显示，南钢和首钢

两队助攻次数分别为27次和25次，说明两队均

有较高的配合意识、控球能力和传球技巧，而南

钢队更显优势。

8封盖和断球技术比较

封盖是影响对方投篮命中率的主要手段，

成功的封盖会对投篮队员造成心理压力。表1显

示，南钢队封盖次数以8：5多出首钢队3次，表

明南钢队内线防守在这方面掌握较好，而首钢

队仍需加强封盖技能的训练。

抢断球技术是带有攻击性的防守技术，它

包含了拼抢意识、判断、反应速度、起动速度、

移动速度和抢断技术及作风等许多方面。从表1
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来看，南钢队的抢断球次数比首钢队少7次，即少于

对方35％，结合录像观察，南钢队有些队员在进攻中

传接球的处理上、配合的默契程度上尚须改善，同时

防守中断球意识、逼抢手段和身体素质也须加强，而

首钢队的协防补防意识、防守应变能力、外线防守的

伸、缩能力较强。

9犯规和失误比较

除了主动采用犯规战术以外，犯规次数多，反映

了队员理解比赛规划的程度、防守脚步移动的速度等

方面的不足。两场比赛中首钢队的犯规次数为32次，

而南钢队为24次，说明首钢队须在这方面加强训练。

两场比赛中两队失误次数分别为33次和22次，南钢队

较多，这一结果，一是表明了首钢队防守比较主动、凶

狠，对南钢队进攻配合干扰较大；二来又一次表明了

南钢队的传接球功夫和配合默契程度还存在差距。

综上所述，南钢队的总体得分能力不如首钢队，数据

表明，他们在中、近距离投篮技术、罚球技术、篮下

攻击及快攻技术上存在不同程度的差距。

南钢队须增强内线的攻击力，在保持原有积极防

守的基础上，加强防守的攻击性、多变性，加强贴身

凶狠的防守训练。

首钢队应注意篮板球的冲抢和保护，提高多人顶

抢和围抢的配合质量，还应加强队员的防守技术训练，

加快脚步移动速度，进一步理解比赛规则，减少犯规

次数。A
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