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摘 要：北京地区自公元 &&"年开始就有强沙尘暴的记录，经过北魏、辽金和明清时期等几个强沙尘暴频发期。北
京强沙尘暴多数出现在干旱时期，也有例外。强沙尘暴出现的时间与周围土地的开垦和周围森林植被的破坏有着

直接的关系。北京成为新中国首都以来，注重环境的治理，风尘天气减少，特别是强沙尘暴几近消亡。
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("""年春天，北京 !(次出现沙尘天气。出现次
数之多，强度之大，是近 *"年所少有（据北京气象台
记录，!%$$年发生沙尘暴 ("次，!%$*年 !(次）。北
京地区沙尘天气突然增多有偶然的因素，也有必然

因素。自 !%%% 年以来，我国受拉尼娜现象的影响，
东南暖湿气团势力弱，干旱寒冷气流长期控制北方，

一方面造成大范围干旱，另一方面强气流过境多。

但更重要的是广大地区生态环境遭到破坏，沙漠化

严重发展，地面缺乏植被保护，草原的开垦和旱作农

田一年一次的翻耕时间与大风时间一致，人为的造

成疏松的地表，为沙尘暴提供了丰富的沙源。

北京地区历史上第一次可靠的沙尘暴记录出现

在北魏太平真君元年（公元 &&" 年）“春二月，上谷
郡”“黑风起，坏屋庐，杀人”（上谷郡辖地相当于今张

家口、小五台以东，今北京延庆、河北赤城、怀来、涿

鹿、宣化一带）!）。北魏景明元年（公元 *"" 年）“二
月，幽州（北京）暴风，杀一百六十一人”，景明三年（

*"(年）“九月，幽州⋯⋯暴风混雾，拔树发屋”(），正始
二年（ *"*年）“春二月上谷郡黑风拔树杀人”。隋唐
时期，这一地区没有出现有关沙尘暴的记载。原因

可能有两方面：一是气候温湿，周围沙尘暴活动本来

就少；二是政治经济中心南移，幽燕地区及曾作为北

朝都城的山西大同地区都成了不引起人们注意的偏

远地区，或者两种因素都有，但从全国沙尘暴天气描

述罕见的情况看，应是以气候环境较好为主。辽金

时代，随着气候变的寒冷干旱和政治经济中心地位

的加强，有关风沙的记载开始多起来，作为金中都北

京地区“风霾”、“雨土”的记载尤多。海陵王贞元三

年（公元 !!**年）四月中都地区“昏雾四塞，日无光，
风十有七日”)），金大定十二年（!!-(年）“三月庚子，
雨土”，大定二十三年（!!,) 年）“三月已酉，氛埃雨
土。四月庚子亦如之”&），泰和四年（!("& 年）“三月
丁卯，日昏无光”*）。沙尘暴多出现在三、四月，春夏

之交，这与春季多干旱的气候特点是相应的，也有发

生在秋季的例外，承安五年（!(""年）“十月庚子，风
霾”$）。公元 !(!*年，蒙古军攻占金中都，!(-!年开
始建新都城，!($-年改国号为“大元”，都大都（今北
京）。游牧民族始入中原，未改牧业民族之旧习，许

多耕地荒废，自重视农耕，周围重新变为耕地后，沙

尘暴再次降临北京地区，《元史》元贞二年（公元

!(%$）开始有沙尘暴的记载，自至治三年到至顺二年
（!)()年到 !))!年）的 %年中有 - 年出现多次沙尘
暴天气-）。此外，元末至正二十七年（公元 !)$-年）
三月庚子（二十四日），“京师大风，起自西北，飞沙扬

砾，昏尘蔽天。逾时，风势八面俱至，终夜不止，如是

者连日。自后，每日寅时风起，万窍争鸣，戊时方息，

至五月癸未（初八日）乃止”,）。也就是说，飞沙走石

的沙尘暴天气前后持续了 &&天［!］。
明代 (-$年中，北京地区共有 %*个年份出现春

夏之交的大风沙尘暴天气。前 -!年没有沙尘暴的
记载，也就是说，沙尘暴集中出现在正统五年（公元

!&&"年，明成祖 !&")年迁都北京）以后的 ("*年中，
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平均每 !"年中有 "# 年出现沙尘暴，最为频繁和严
重的时期是成化、正德、嘉靖、万历及天启至崇祯前

期，其中，"!$%—"!%& 年、"’(’—"’"( 年、"’))—"’&"
年、"’!*—"’’) 年、"’$%—"’%& 年、"’*"—"’*% 年、
"$"%—"$)$年都是连续 ’年以上年年出现沙尘暴的
年份。除春夏之交外，严重一些的年份延续到夏季，

秋冬季节也出现沙尘暴，如正统二年（"!!"年）闰十
一月甲戍日，“大风有声，扬沙蔽天”"）

"）《明英宗实录》卷 *$。 %） 康熙《通州志》卷 ""。
)）《明武宗实录》卷 "%；康熙《通州志》卷 ""。 *）《明神宗实录》卷》’$%。
&）《明穆宗实录》卷 )’。 #）《三冈识略》卷 %（京师异风）条。
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；正德元年（"’($ 年）九月、十月，“大风扬尘蔽空”，
“霾雾四塞”)）；隆庆二年（"’(* 年）十月庚寅，“大风
扬沙四塞”&）。明朝北京地区有过几次特大沙尘暴，

毁坏建筑，死伤人众，损失惨重。如正统十四年

（"!!#年）二月至五月间，“京师烈风，尽晦”，“大风，
黄沙蔽天”，有人骑着驴过桥，人、驴皆被吹落桥下溺

死!）；成化四年（"!$* 年）三月、四月间，“昏雾蔽天，
不见星日者累昼夜”，“或风霾累日，或黄雾障天，或

狂风怒号，⋯⋯”’）风沙堆积与天坛、地坛的围墙等

高；成化六年（"!%( 年）二月至四月期间，“黄雾障
天，阴霾累日”、“大风扬沙，天地昏暗，竟日始息”$）；

万历四十五年（"$"% 年）、四十六年（"$"* 年）、四十
七年（"$"#年）连续三年春夏之际风沙大作，或“风
霾，尽晦，空中如万马奔腾，州人震惊”；或“狂风忽

起，黄沙四塞”，“雨如黄泥”%）。史书对万历四十六

年三月的一次沙尘暴描述为：“忽闻空中有声如波涛

汹涌之状，随即狂风骤起，黄尘蔽天，日色晦冥，咫尺

莫辨；及将昏之时，见东方电流如火，赤色照地，⋯⋯

又雨土蒙蒙，如雾如霰，⋯⋯入夜不止。”*）明朝的沙

尘暴如此频繁和强烈，在历史上是少有的。追究原

因，明末我国处在干旱寒冷的时期，也与明政权北迁

以后，对北京附近的破坏性大开发有关。清兵入关，

建都北京，统治中原的 )$*年中，有关风灾的记载有
)&年，其中演绎成沙尘暴的大风，集中在康熙朝（公
元 "$$)年至 "%)&年）较多，如康熙十五年（"$%$年）
五月初一，京师“忽天气晦黑，有大风从西山来，势极

厉，飞沙拔木，震动天地。”#康熙二十四年（"$*’ 年）
正月二十一，“通州雨红沙，尽晦，张灯火，自辰刻至

明晚乃止，家家辇沙十数石。”"(）这次沙尘暴不独出

现在通州，过两天，文安县亦有因风霾“白昼如夜”""）

的记录。以后，关于沙尘暴的报道虽不多，也有记

录，如嘉庆二十四年（"*"# 年）四月初八酉时“有怪
风自东南来，阴霾蔽天，尽晦，京师尤甚，室内皆燃

灯。”")）从史料记载的沙尘暴来看，明清的沙尘暴来

自多方向，沙源较近。 + ；民国时期，北京地区战乱
不止，有关沙尘暴的记载不多，写于 "#&%年的《中国
救荒史》记录了河北省北部 "#&’ 年的特大风灾［"］，
应当是一次涉及北京地区的沙尘暴。另外，据老人

们回忆，日寇统治的 )(世纪 !(年代初期，北京地区
不但风沙活动强烈，且郊区多沙丘，沙尘暴活动可见

一斑。

竺老（可桢）经过对文史记载的物候现象分析，

将我国近 &((( 年间的气候变化划分出了 ! 个温湿
时期和 !个冷干时期。上述北京沙尘暴活跃的时期
多数是干旱寒冷的时期。干旱寒冷时期，蒙古高原

上的冷高压气团势力强大，频频南进，不仅造成了北

京地区以晴朗干旱为主的天气，而且也一路扬尘飞

沙，夹带大量沙尘而来；另一方面，北京地区处于干

旱寒冷时期时，植被退化和有叶期变短，地表土层干

燥疏松，失去凝固力和保护层，每当强烈的西北风袭

来，地表沙土也被卷扬。北京地区开始出现沙尘暴

记载的北魏时期可以对应东汉—南北朝寒冷期；金

代的沙尘暴也可与竺老所列出的南宋的干寒相对

映；尤其是明末清初是中国历史上最干寒的时期，被

研究第四纪气候变化的学者称为小冰期。但也有不

相吻和的地方。其一，元代被列作温湿时期，元世祖

至元八年（公元 ")%"年）定都北京，改国号为元至蒙
古族亡归草原的 #* 年间，有 ’) 个年份大都地区发
生程度不同的水灾，而旱灾只有 )& 年［)］，也证实了
气候确实比较湿润。就在湿润的气候环境里，蒙古

人统治中原 ’)年后的至治三年（"&)&年）到至顺二
年（"&)"年）却连续出现 %个风沙年；元末至正二十
七年（"&$%年）三月至五月沙尘暴天气持续了 !!天。
其二，王恩涌注意到 !世纪、")世纪、"%世纪这几个
干冷时期与我国北方游牧民族入侵中原相吻合［&］。

干冷时期也是风沙活动频繁的时期，那时的草原地

区干旱、寒冷、风沙活动猖獗，气候环境变的恶劣，游

牧民族寻求向南发展。这就是说，气候环境变化在

先，游牧民族南迁在后。但是，我们注意到，史书有

关沙尘暴的记载都是这些少数民族在中原地区建立

"")
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政权 !" # $" 年之后，北魏在大同地区建立政权 %$
年后洋河谷地有了沙尘暴的记载；&&%%年之后是金
代沙尘暴最频繁和强烈的时期，这时，离女真人统治

燕京 !"年，距契丹民族确立南京（今北京）地位 &$’
年；明朝 &$"!年迁都北京，到 &$$"年才开始有沙尘
暴的报道。清兵 &($$ 年入关后，北京风沙相对平
静，直到康熙十五年（&()( 年）后沙尘暴又迷漫京
城。这种在干旱寒冷时期沙尘暴平息的现象单纯用

气候因素已无法说得通，只能用人为因素的影响去

解释。

事实证明，在人类历史时期，沙尘暴的兴衰除了

制约于大的气候环境变化背景外，也与人对土地利

用的方式，干预周围自然环境的方向和程度有关。

历史上，北京沙尘暴的兴衰与人对周边地区的开发

和生态环境破坏有渊源关系。北京地区有沙尘暴记

录始于北魏对北京上风向大同地区的农业开发。公

元 !’(年鲜卑族拓拔氏在平城（今山西省大同市）建
立魏政权（史称“北魏”），为了发展经济，从中原掠来

农业人口和商贾充实京城，周围土地的开垦导致沙

尘暴并袭击下游的北京地区。隋唐时期我国北方气

候暖湿，加之政治经济中心南移，北京地区少有风沙

的记载。辽、金、元、清少数民族入住中原以后，先是

延续过去以牧为主的生活方式，蒙古、满州人在进驻

北京后，都曾“跑马圈地”变周围农田为牧场，客观上

起到了恢复天然植被的作用。随着经济的发展，必

须发展种植农业来满足对粮食和其它农产品的需

求，于是重新开垦周围土地，传统的春耕方式为沙尘

暴准备了疏松的床面和丰富的沙物质。另一方面，

都城建设的需要和战争的因素，对周围林木的破坏

使周围的环境变的恶劣，沙尘暴开始猖獗。文献记

载，至少在明朝中期前，整个北京西山和燕山都还生

长着以松为主的茂密森林。战国时期，燕国的枣、栗

已驰名全国。丰台大葆台西汉燕王刘旦墓仅黄肠题

凑就耗用柏木&( """根，合 &*! +*，墓外还积实了大

量木炭。一方面反映了当时墓地周围有茂密的森

林，取材方便，另一方面看出统治阶级的奢靡和对森

林的破坏。辽、金时期幽州成为陪都，有“户口三十

万，大内壮丽，城北有市，海陆百货聚于其中，僧居佛

寺冠北方。”城市地位的提高、人口的增加，经济繁

荣，木材和森林的需求量大幅度的增加了，加之宋、

辽之间的战争频繁，大片森林毁于战火，而“营造木

船数以千计”、修道填路、安营扎寨也要大量砍伐森

林。辽金时代又经常有数以万计的皇家贵族在近郊

打猎，也时有纵火围猎之事，如此等等都破坏了森林

及野生动物，使整个生态环境恶化。元代对北京西

山森林的破坏尤为严重。至元四年（公元 &*() 年）
“郭守敬请开玉泉山水通漕运”&），同年“凿金口导西

山木石”*），为从公元 &*(’—&*’%年大都城的兴建提
供木材、石料。当时西山一带采伐森林和运木的规

模和场面从元《运伐图》中可见一斑。掠夺式的采

伐，串坡集采、沿道运输，使西山的森林遭到毁灭，这

时陡坡和岩石裸露的山地已失去自我恢复昔日森林

景观的能力。鉴于此，明初统治者发布对北京周围

森林采伐的禁令，军都山、盘山一带的原始森林得到

较好的保护。但不久，为了战争又人为地烧山和伐

木，大面积毁坏森林，如边墙一带“我每年大放军士，

伐木两次”“四山尽烧，防有伏者”（明。曹学全：《蓟

门游记》，载何镗《古今游记丛抄》）。这样，燕山山地

的森林也遭大面积破坏，至后期，天然森林已大部消

失，大面积的草原也开垦为农田，到清代乾隆年间，

北京平原已是“耕垦相望，地无余剩”，“数千里皆成

沃壤”（《日下旧闻考》），后来，连严密保护下的庙宇

周围、帝王陵墓附近的林木也难以幸免，仅在偏僻深

山有小片片林。森林破坏后的土地大部辟为农田，

部分是宜林荒山，部分自然更新为次生林，天然次生

林又一次一次的砍伐，逐渐向荒山荒地转化。

周围生态环境的失衡还可以从河流泥沙量的变

化得出信息。现今的永定河源自晋北高原，汉代前

名为清河，出山后向东流去，因在北京平原呈辫状水

系，北魏地理学家郦道元所著《水经注》中记作“氵纍

水”，辽代泥沙量渐增，称“浑河”，后曾称“（小）黄

河”，明称“无定河”，河床不断淤高，决口改道不断，

留下了无数决口扇沙地和多条故道沙带，成为北京

平原风沙的就地沙源。清代康、雍、乾三朝修筑河

堤，乾隆 !) 年（公元 &(,’—&))*）河堤完成，皇上钦
定‘永定河’。但河床仍继续提高，决口和改道依旧。

直到解放后，修筑了官厅水库，才真正成为‘永定

河’。

历史时期北京沙尘暴的兴衰既与气候波动（变

干）有关，也与人类的经济活动破坏了周围的生态环

境平衡有关。可以说是在气候变化的背景下，人为

破坏生态环境的结果，仅从史书的记载，很难分清二

者究竟那一个因素为主。从各种迹象分析，人的活

动，特别是统治者所实施的政策越来越成为环境变

&）《元史》世祖记。 *）《元史》地理志。

化的主导因素。

新中国定都北京以后，注重北京的环境建设，首

*&*
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先抓防治水患和水利工程建设，人们还记得国家第

一代领导人亲自上阵，手挖肩挑修筑官厅水库和十

三陵水库的情景，先后修建了官厅、十三陵、密云、怀

柔、平谷等大型水库，既防治了千百年困扰北京的水

患，又从根本消除了就地起沙的新增沙源。第二步

是抓首都周围的绿化，防治风沙，同样是有国家领导

人作示范作用，大搞群众性的植树造林活动，到 !"
世纪 #"年代底北京市的平原绿地面积已达 $%&，最
近资料，北京市平原绿地面积已接近 $#&，例如北
京大兴县古代遗留的几条沙带，都已变为林地或土

地林网化，大大减少了北京就地起沙。随着北京植

被覆盖度的增加，威胁北京的风沙（主要指扬沙）日

趋减少。而在北京周围，特别是处在北京上风向的

燕山地区，结合三北防护林工程建设，进行了燕山区

绿化建设。虽不能彻底解决上风向风沙侵入的问

题，对减少沙尘暴对北京的袭扰起到一定作用。所

以近 ’"年，无论大风消长北京沙尘暴一直在减少。
北京沙尘暴，尤其是一般风沙问题尚未彻底解

决，从近期扬沙仍占整个风沙天气的 (%&，并且相
对比例有所增加（更长一点时段算扬沙占 ("&）这
一点看，北京的风沙仍以“就地起沙”为主，分析起

来，建设速度快，弃土裸露多是原因之一，可以对建

筑弃土采取用化学固沙剂喷涂的临时固沙措施加以

解决。

北京另一个重大的环境问题是地下水位的不断

下降，整个环境的干旱化不容忽视，这与植树造林是

矛盾的。在北京这样的半湿润环境地区，造林是否

要有限度，是不是林越多越好；还有造什么林最适

合，传统的浅根系杨林是否适合现代地下水埋藏深

度较大的环境？这些问题提出来希望生态学者、环

境学者予以讨论。

北京的沙尘暴问题由来已久，历史上沙尘暴肆

虐时期出现在周围土地垦殖开发高潮时期，是人类

经济开发与环境不协调的产物。历史带给我们的教

训是，对环境的开发要适度，要注重协调人与环境的

关系。
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