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摘 要：自从 ,-.-/0121340156一词引入我国以来，对其概念一直争论不休，尤其含概的范围没有定论，各家所发表的
沙漠化国土面积差额甚大，有几倍之巨，使人莫衷一是，也给有关部门决策带来困难。作者认为中国各种风蚀荒漠

和荒漠化土地的基本数字是清晰的，只是因为对概念的理解不同，导致究竟哪一部分算做沙漠化土地有争论。其

中，最主要的有偏重自然因素的地质历史和偏重人为因素的历史观点的区别。可以通过有益的讨论，统一对概念

的认识，求得一致。另外，作者提出把从 !+世纪初开始的小冰期，气候干冷，沙尘暴频发作为现代沙漠化过程开始
的观点。
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土地沙漠化是当前人类面临的环境—经济重大

问题之一。由于世界大范围干旱和土地沙漠化的蔓

延使环境退化、经济损失，以及经济欠发达、贫困，引

发的社会不稳定，影响了全人类社会的发展。!%%(
年世界环发大会把土地荒漠化作为影响全球的重大

环境和社会经济持续发展问题，列入 (! 世纪议程。
根据联大 &+ 9 !::号决议，!%%&年 !""多个国家签署
了《联合国关于在发生严重干旱和 9或荒漠化的国家
特别是在非洲防治荒漠化的公约》（简称《公约》）。

虽然《公约》规定了沙漠化的有关概念用语。有

关 ,-.-/0121340156一词中文译法的争论还没有结束，
而对于 ,-.-/0121340156一词概念的理解仍旧存在很大
的分歧。每个作者记叙的沙漠化所包括的范围千差

万别，使全国沙漠化土地的数字更是五花八门，之间

相差好几倍。

! 沙漠化还是荒漠化

,-.-/0121340156一词来源于非洲撒哈拉周边地
区，其最初所指译作沙漠化是适宜的。随着全球生

态环境的恶化和参与问题讨论国家的扩大，讨论的

范围已不仅限于干旱区，已经深入传统概念的湿润

半湿润区，讨论的土地退化的因素也不仅仅限于风

蚀，已经涉及水蚀、次生盐渍化等各个方面，,-.-/01#
21340156所实际包含的问题在不断衍生。其含义在不
断扩展，它已不再是它产生初期的狭义概念。所以

在现在使用这一词，就需要指明概念范围。汉语语

言词汇丰富，历来有荒漠和沙漠所指范畴不同的地

理概念，应当正确的使用沙漠化和荒漠化两个词汇，

沙漠化指发生在干旱半干旱地区，由于土壤风蚀造

成的以风沙活动为表征的土地退化过程；荒漠化不

但含概了沙漠化，也包括了水蚀、土壤次生盐渍化等

等因素造成的土地退化。不应该产生“广义沙漠化”

“狭义荒漠化”等的争论。

我国南方湿润半湿润地区土地退化的主要因素

是水蚀，海、湖、河岸出现的沙物质堆积主要是海浪

堆积或流水冲积造成，在堆积的过程中和堆积以后

常受到风蚀，这种风季风蚀严重，雨季水蚀为主的土

地退化过程，被一部分学者称做“风沙化”［!］，并归入

荒漠化范畴［(］。这是对荒漠化区域范畴的修正。还

没有得到广泛承认。实际上，由于这一部分土地的

面积有限，对计算全国荒漠化或沙漠化面积的影响

都不大。

我国历来把水蚀土地退化过程称作水土流失，

把治理水土流失称作水土保持。并且有一支有水平

的研究和治理队伍。水土保持有所专指，与沙漠化

是并列的词汇，不应扩大它的研究范畴，把水土流失

与荒漠化对等起来。当然，水蚀与风蚀的区域有复

合地带，时间上有季节交替。需要沙漠化工作者和

水土保持工作者通力合作。

不能强调“与国际接轨”，使在中文里非常清晰
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的不同概念重新模糊起来。

! 自然过程还是人为过程
联合国防治荒漠化公约为“荒漠化”给出的定义

是：“荒漠化”是指包括气候变异和人类活动在内的

种种因素造成的干旱、半干旱和亚湿润干旱地区的

土地退化［!］；

“干旱、半干旱和亚湿润干旱地区”是指年降雨

量与潜在蒸发散之比在 "#"$ 至 "#%$ 之间的地区，
但不包括极区和副极区；

“土地退化”是指由于使用土地或由于一种营力

或数种营力结合致使干旱、半干旱和亚湿润干旱地

区雨浇地、水浇地或草地、牧场、森林和林地的生物

或经济生产力和复杂性下降或丧失。

实际上，给出这样一些定义并没有统一人们的

认识。对沙漠化概念主要理解的分歧点是气候变异

和人类活动是必须二者兼有缺一不可的因素，还是

可以由其中一个因素造成；其次，各研究者对气候因

素和人为因素在土地退化中的作用也有不同的理

解，导致对沙漠化时间和空间界定有很大分歧，使各

研究者所公布的沙漠化地域范畴相差甚远。综合起

来，有两种观点分歧。

! &" 地质历史观点

持沙漠化是从地质历史时期开始的学者强调气

候变异因素，他们把沙漠化首先看作是一种环境变

化过程，强调“气候干燥是沙漠化的主要原因”［’］，

“沙漠化的产生和发展主要受降水变化的控制，是气

候变干的结果”［$］，在时间上，既可发生在人类历史

时期，也可发生在地质时期”［%］。近来，一部分研究

者注意到现代人的活动在现代沙漠化的重要性，提

出分阶段影响的观点，“沙漠化各个发展阶段的主要

形成因素不同，地质时期主要受气候变化和构造运

动的综合影响，历史时期内新冰期气候波动是其主

导原因，现代沙漠化则是自然因素与人为因素共同

作用的结果”［(，)］。甚至，主张“沙漠化”用语用沙漠

的扩张变化替代。

沙漠腹地降雨稀少，蒸发量却非常之大。一般

蒸发量与降雨量之比都超过 $" * %" 倍以上。以塔
克拉玛干沙漠腹地为例，经过 ! +的设站观测，年降
雨量仅有 ,’#% --，蒸发量, ),( &. --，为降雨量的
//$倍。看来把我国西部的大沙漠，包括沙漠腹地
都算做沙漠化土地显然是不符合《公约》原意的。

另一方面，《公约》的这一条地域限制操作起来

有一定困难。降雨量和蒸发量都是渐变的，谁都知

道沙漠腹地降水量既少，蒸发量又大，但边缘的蒸发

量与降水量之比却不一定超过 $"倍，这样，在划分
沙漠化土地时必然要在沙漠中开天窗，理论研究是

可以的，实际工作中，例如统计沙漠化土地面积就有

许多困难。

从荒漠化一系列用语解释看，《公约》的制订者

所理解的荒漠化或沙漠化显然主要指的是正在全球

严重蔓延的土地退化，更关心的是现代条件下，过度

使用土地造成的农田、草场、林地的生产力的下降，

以致丧失。

! &! 历史观点

持历史时期才有沙漠化观点，强调人类活动在

沙漠化中的作用，认为沙漠化是人为因素和气候变

化叠加作用的结果［.，/"］。强调把“沙漠化”和纯因气

候变迁造成的沙漠的形成和变迁区别开来。“沙漠

化”是一个专指历史时期，人类活动在气候变迁的前

提下，造成的土地向类似沙漠、戈壁的退化的专有名

词［//］。

持历史观点者所理解的沙漠化接近《公约》给出

的“荒漠化”定义的，但是在实际判定那些是历史时

期形成的沙漠化土地，那些是地质历史时期早已形

成的沙漠非常困难。而且，对我国东部一些著名沙

地的形成时期就存在分歧。例如，持历史观点的学

者把我国毛乌素沙地作为典型的历史时期形成的

“沙漠化土地”，并以现在埋没在沙漠中的秦汉时期

直到唐代以前的众多古州郡作为历史的见证。但据

考证，历史上在现代沙漠掩埋的地方也早有沙漠存

在，地理志书描绘的那些地方多“大沙”“沙阜”，说明

地理景观是沙漠绿洲相间［/,］，那么在这里区分究竟

哪些是地质历史时期形成的沙漠，哪些是地质历史

形成的沙漠化土地就很困难。用现代气候的降雨量

或干燥度指数硬性的把库布齐沙漠西部划为沙漠，

东部划为沙地就更为荒唐了。在西部沙漠边缘区分

哪些是地质历史时期形成的沙漠，哪些是历史时期

或近代沙漠扩张的土地也非常之困难。

# 范畴和面积的分歧
经过多年的调查统计，我国对沙漠、戈壁和现代

沙漠化土地分类面积分歧已经不大。按 /..% 年中
国荒漠化办公室《中国荒漠化报告》［/!］所公布的数

字，中国风蚀荒漠化土地的总面积为 /%"#( 0 /"’

1-,。办公室没有详细公布数字的由来。我们根据
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权威机构公布的我国沙漠、戈壁数字和近几年沙漠

化发展的速度，把中国沙漠化土地的数字修改为

!"#$% & !’% ()*，并把它做如下划分：其中干旱区沙

漠 #+$! & !’% ()*，戈壁、雅丹等风蚀地 #,$, & !’%

()*；东部半干旱地区的沙地 !’$- & !’% ()；现代沙
漠化土地 -.$! & !’% ()*（图 !）。前面一些数字，如
沙漠、戈壁的面积已经没有分歧（表 !）。存在分歧
的是现代沙漠化土地。

中国风蚀荒

漠化土地

!"#/%&!’% ()*

干旱区沙漠

#+ /! & !’% ()*

半干旱区沙地

!’ /- & !’%()*

流动沙漠 %%/" & !’%()*

半流动沙漠 !%/% & !’%()*

固定沙漠 ,/% & !’%()*

戈壁、雅丹等风蚀地 #,/, & !’%()*

其中：风蚀戈壁 !+ /! & !’%()*、堆积戈壁 -+/
, & !’%()、风蚀地（雅丹）*/, & !’%()*

现代沙漠化土地

-. /! & !’%()*

图 ! 中国风蚀荒漠化土地组成结构
012/! 34(5678 9: ;1<=65>9?19< =5?5>@1:15= A4<= 1< BC1<4

表 ! 中国主要沙漠、沙地面积（ & !’% ()*）

"#$%! &’(#) *+ ,#-. /()(’0)（)#./1 2#./)）
!!

-. 34-.#
!!名称 面积 名称 面积

塔克拉玛干沙漠 --/." 库布齐沙漠!! !/"!
古尔班通古特沙漠 % /++ 乌兰布和沙漠!! ’/,,
巴丹吉林沙漠 % /%- 科尔沁沙地!! %/*-
腾格里沙漠 % /*. 毛乌素沙地!! -/*!
柴达木盆地沙漠 - /%, 浑善达克沙地!! */!%
库姆塔格沙漠 * /*+ 呼伦贝尔沙地 ’/.*

作者所指的“现代”是最近一次干旱寒冷时期，

自然变化加上人为因素形成的连续沙漠化过程（土

地退化过程没有间断）。具体历史年代可以从明末

（!.世纪初至今约 %’’ 4时间）小冰期算起。在这之
前形成的沙漠和沙地的沙漠化过程经过若干次的停

顿，并且有的有恢复逆转过程。和历史上历次沙漠

化过程不同的是人为因素愈来愈加强，就人口的发

展来说，明末，中国的人口恢复到西汉末（公元 ’ / ’’
年左右）的水平（" ’’’万），开始进入高涨阶段，!+世
纪初超过 ! 亿人口，!."% 年超过 * 亿，!, 世纪初越
过 -亿，!+%’ 年鸦片战争时突破 % 亿，!+%, 年统计
人口为%! *,+万［!%］。明代以农耕为主要生产方式的
汉民族政权的统治中心转移到北方，传统放牧的草

原地区逐渐被蚕食开垦，沙漠化也随之发展，沙尘暴

是沙漠化的一种剧烈过程，!. 世纪初开始，史料有
关沙尘暴记载激增，发生的频度远远超过今天。

根据中国三次沙漠化调查的结果计算［,，!#］，从

!,%,年到 !,,, 年的 #’ 年，我国沙漠化土地扩展

,$.# & !’% ()*，占现代沙漠化土地的 *" /-D。
观点不同所叙述的沙漠化土地范畴不同。地质

历史观和历史观所说沙漠化土地面积差别的关键在

于沙漠化土地包不包括显然是地质历史时期，由于

自然环境的变迁形成的沙漠、戈壁。持地质历史观

点的作者从沙漠的形成过程就是沙漠化为出发点，

把 !"#$% & !’% ()*均作为沙漠化土地；而持历史观点

的作者认为，只有历史时期，人为因素一定程度参与

沙漠化的过程才形成沙漠化土地。持历史观点的学

者简单的除了现代沙漠化土地外，只把东部半干旱

区沙地算在其中，共有 %#$+ & !’% ()*。因此，对成因

的侧重，造成对沙漠化土地包括范畴的认识不同，以

致所统计面积差别是那样之大。

5 “沙漠化土地”的起始状态
还有一个重要的问题需要研究沙漠化的人们讨

论、统一认识，那就是，土地退化到什么程度算做已

经沙漠化了。常识告诉我们地球上凡是裸露的陆地

都会产生风蚀，有风沙活动。土壤的有机成分和无

机成分也会或多或少的风蚀损失，是不是土地一有

风蚀过程就都称做沙漠化土地还是给予它一个标

准，和确定什么标准作为沙漠化的起始。在判定沙

漠化土地时没有一个统一的标准，这也是造成目前

沙漠化土地数字混乱的重要原因。

*’世纪 +’ 年代，原兰州沙漠所曾提出判定沙
漠化土地的标准。从地貌景观上，把土地上出现流

沙或风蚀坑穴面积占到 #D，年扩大面积占该区面
积的 ’$*#D；生态特征上，植被覆盖度低于 "’D，土
地滋生力低于 +’D，农田系统的能量产投比低于
+’D做为判定已经沙漠化的开始。定量化的生态指
标需要长期的资料积累，适用于定点研究。在沙漠

化土地普查时，凭借一个时段的影象是很难作出生

态特征判断的。另外，实践证明，在卫片和航片上，

裸露明沙的色差大，易于判断，而风蚀斑（浅坑穴）与

周围原始地面光的反射率几乎无差别，就很难判断

了，给判定工作带来困难。之后随着对沙漠化研究

的深入，提出不同类型沙漠化土地的综合地理景观

标志，如：! 沙丘迎风坡出现风蚀坑，背风坡有流沙
堆积；植被覆盖度 "’D以下，流沙斑点状出现，面积
达到 #D。" 出现大小不等的灌丛沙堆。# 地面显
现覆沙或砂石裸露。$ 春季耕垄有明显的风蚀痕
迹，垄间有积沙，土壤腐殖质风蚀损失，土地生产力

明显下降。% 在细土深厚的地方出现风蚀坑。这
些指标还停留在形态的描述，缺乏定量的尺度指标。
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利用这些指标时，往往是个人有个人的尺度，难以统

一。前几年，在全国开展的荒漠化普查工作就是缺

乏统一的标准和没有进行统一认识的工作而陷于尴

尬的境地。

随着西部大开发战略部署对干旱区生态建设的

重视和对北京北部沙尘暴沙源区生态环境恶化的重

视，遏制土地沙漠化的发展，恢复生态平衡已经成为

一项国策，我们应当搁置争论，积极面对日益恶化的

沙漠化形势。
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