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摘要：在蔬菜栽培过程中，实施清洁生

产，提高产品质量，有益人体健康，这是众

所周知的。如何进行生态型清洁生产，最容

易的技术是施用有机肥和生物有机肥，可

满足蔬菜生长发育之需要，又可使蔬菜保

持原有的风味，还可降低投入，改良土壤环

境，培肥地力，是一项回归自然，一举多得

的有机生态型栽培技术，比过量滥用化学

肥料优越的多。

据有关资料表明：因过量滥用化学肥

料，使土壤中各种养分比例失调，土壤生态

环境、理化性状及微生物受到严重破坏，种

植蔬菜等农作物污染严重，失去了天然风

味，危害人们的健康和生存。加人 *+, 以
后，出口产品因残毒检验不合格者-数字惊

人，只有用有机肥取而代之。笔者多年来田

间试验种植蔬菜时，只施用有机肥和生物

有机肥，不管是盆栽还是庭院，菜园还是大

棚，种植的芽菜、叶菜、芸豆、茄子、黄瓜和

西红柿等-果实病虫害极轻，葱绿不衰，自食
送友，市场出售-可谓“放心菜”。
一、蔬菜有机生态型栽培技术的理论

含义 把现代的科学技术与传统农业技术

精华相结合是生态农业的定义内容之一。

笔者据此，不施用化学肥料和化学营养液，

只施用充足的有机肥（固态肥）做基肥，全

生育期内只浇灌清水（井、河、雨水），病虫

较轻时，人工消灭，严重时用无公害有机农

药防治。

二、采用有机生态型种菜的科学依据

生物与环境协同进化，生物与环境之间存

在着复杂的物质、能源交换，环境影响生

物，生物也影响环境，两者之间相互作用。

中国数千年的自然有机农业，有着悠

久的历史，仅仅使用农家肥，不存在土壤的

污染，生产的农产品可保持天然风味。现在

不同的是，技术革新又增添了生物有机肥，

如“众和牌”生物有机肥，在大白菜上施用，

大白菜的产量、品质都有提高。和笔者所在

地的农民相比，根本不存在连作障碍，用农

民的话说：“一年施足有机肥，只需浇水，土

壤越种越肥沃”。

有机生态型蔬菜栽培技术，改良土壤，

适合我国国情，是一项造福子孙的回归自

然的无公害栽培技术。

三、有机生态型栽培技术需要具备的

条件 该技术适用于任何地区、任何土壤、

任何蔬菜、任何茬口、任何具备有机肥资源

的农村；也适用于常规生产、温室大棚和无

土栽培，不会有任何影响。无论种何种蔬

菜，都会产生显著的经济、生态和社会效

益。

四、蔬菜的有机生态型栽培技术

除了不用化学肥料以外，各项技术大

同小异。不同的地方是：在种植蔬菜之前，

根椐各种蔬菜品种不同，肥料宁多勿少。肥

料的 )".施入土壤中做基肥。例如：用腐熟

的畜栏肥 &""" 公斤，“众和牌”生物有机肥
#/" 公斤，在整地时，均匀混入土壤中。播种
后，在蔬菜苗期根据需要只浇水，不施肥。

随着蔬菜个体的增加，生长发育的需要，在

需肥期，随浇水、锄草、松土，再将余下的

!".有机肥、生物有机肥施入，满足蔬菜后
期生长的需要。可亩追优质农家肥 !""" 公
斤和生物有机肥 /" 公斤，然后进行与常规
生产相同的田间管理。

五、结论 事实上，有机生态型蔬菜栽

培技术是一项回归自然的生产方式方法，

是传统农业中的一项可继承的优良传统。

人们在寻找“放心菜”的同时，无不向往味

道好、品质佳、利健康的蔬菜，所以可以毫

不顾及地说：将有机肥、生物有机肥按照蔬

菜生长的需求施用，是一项用地养地相结

合的长久之计，较好地调节了土壤的水、

肥、光、热、气，使蔬菜健壮生长，减少病虫

发生，比施用化学肥料优越的多。

当人们认识到以牺牲资源和环境为代

价图发展，受到大自然的无情报复与惩罚

之后，这一有机生态型栽培技术将是得民

心、顺民意、符合国情的社会经济效益极佳

的蔬菜栽培技术，具有广泛的推广价值和

极强的生命力。

（原守云）

! 生态家园

美国四翅滨藜 !"#$%&’() *+,(-((,-
!"#$%&’(#)).，又称美国滨藜，#’’" 年由美国
引入我国的青海、新疆和宁夏等地试种，表

现出了极强的生命力，具有很大的发展潜

力。

一、生物学特性

美国滨藜为藜科滨藜属一年生草本植

物，喜光好气，根系发达，一年生苗根深可

达 0 米1& 米，是植株地上高度的 / 倍左右。
美国滨藜属自花授粉植物，其子代分化十

分明显，形成各种不同的形态类型。在降水

量 &"" 毫米以下，年平均气温 /2左右，极
端最低温度%&"2的干旱、半干旱地区也能
够生长。美国滨藜可以在含盐量 #30.的土
壤中生长。种植 # 英亩4合 $3"( 亩5的美国
滨藜，一年能从土壤中吸收 # 吨以上的盐
分。盐碱地种植美国滨藜后，其盐碱度可以

降到能够种植大田作物的程度。美国滨藜

的枝叶含粗蛋白质 #!.以上，具有较高的
营养价值，是很好的水土保持、牧场改良和

改造沙漠的树种。其早期生长快，能够提早

成林，发挥效益。美国滨藜既可以用种子播

种育苗，也可以用嫩枝扦插繁殖。

二、形态特征

美国滨藜的茎具有条纹，直立，分枝细

弱。叶互生，条形或披针形，全缘，长 #3/ 厘
米1$3) 厘米，叶正面绿色，稍有白色粉粒，
叶背面灰绿色，粉粒较多。无明显主茎，分

枝较多，当年生嫩枝呈绿色或绿红色，木质

化枝条呈白色或灰白色，表面有裂纹。花单

性或两性，雌雄同株，雄花数个成蔟，在枝

端集成穗状花序，雄花花被 / 裂，雌花着生
于叶腋，无花被，苞片 ! 裂，果翅为膜质，种
子卵形，( 月中下旬开始挂果，’ 月下旬成
熟，种子有后熟特性。

（"/""$# 石家庄市行唐跨世纪农业
开发协会 驻河北经贸大学甘蔗基地）
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