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摇 摇 认识领悟疗法是北京大学首钢医院古城门诊部
的心理治疗专家钟友彬先生和他的小组创立的。他

们将心理分析和心理动力学原理与中国人心理特点

结合起来创立了这一更适合我们中国人的心理分析

治疗方法。所以，认识领悟疗法又被称为中国式心

理分析。国内同行也有人称之谓“钟氏领悟疗法”。

十几年来，笔者对认识领悟疗法情有独钟，十分推

崇，不断地将之应用于自己的临床实践［员 原 愿］，收效甚

好，对认识领悟疗法的应用也愈来愈感到得心应手，

对其治疗技巧也颇有一些感悟和心得，遂将之总结

成文，以便与同道们分享。不当之处希望各位同仁

批评指正。

认识领悟疗法常用的心理治疗技术有以下几

种：

员摇 自由联想式的家庭作业
认识领悟疗法源于心理分析疗法，因此，就自然

而然地使用了自由联想这一心理治疗技术。但是认

识领悟疗法中所使用的自由联想技术与经典的心理

分析疗法中所使用的自由联想技术却有着很大的不

同。它表现在：认识领悟疗法中的自由联想技术采

取的是家庭作业形式的自由联想技术，我们称之为

“自由联想式的家庭作业”。具体的操作方法是：让

患者在一个自由的、安全的、无人打扰的时间段内去

自由联想，并把自己所想起来的个人成长经历写下

来，以家庭作业的形式呈交给心理医生。然后，医生

再和患者讨论相关的经历，进行进一步的治疗。为

了更好地实现“自由联想”，医生在布置作业时，一

定要向患者说明心理治疗中的保密原则：他（她）所

记述的所有事件将被严格保守秘密，绝对不会被第

三个人（除医生和患者之外）知道，同时提醒患者，

在自由联想时也一定要选择在别人不易打扰的时间

和地点（如夜间、在单独的房间内）进行，还要提醒

他也要注意保守秘密，保管好自己所写的内容，不要

让任何人知道或看到。另外在自由联想时，应尽量

做到放松，不要有任何顾虑，想起什么就写什么，不

管它道德不道德，见得人见不得人，也不管它是否有

条理，不管它的先后顺序，只管写出来，写得越详细

越好，特别是事件发生过程中当时的心理感受和当

时的想法（念头）以及事件发生后对自己的影响，写

得越充分越详细越好。

自由联想式家庭作业的作用是：（员）宣泄功能：
患者首先开始打开了自己的心扉，把压在自己内心

深处不可告人的“秘密”说了出来，写了出来，抒发

了自己内心压抑的情绪，一吐为快，“吐”了即感到

心里“快活”多了，舒适多了，患者感觉好像搬去了

压在自己心头很多年的大石头的感觉，如释重负；

（圆）启发思考的功能：患者在陈述和写作业的过程
中，既是一个很好的宣泄情绪过程，又是一个很好的

深入思考的过程。写作业的过程，可以启发患者对

过去的事情不断地进行重新思考和重新认识，为以

后的“领悟”做好不可缺少的铺垫。临床实践证明：

从最终的疗效评估与完成自由联想式家庭作业情况

之间的关系来说，那些仅仅想起早年的经历但因顾

虑重重未说出来的患者的疗效不如那些既想起来又

讲了出来的患者的疗效好；那些想到了又讲出来的

患者的疗效却又不如那些想到了、讲出来，并且又写

出来的患者的疗效更好！所以，可以这样说：在我们

用认识领悟疗法治好的每 员 例患者中，自由联想式
家庭作业起到了至关重要的作用。

圆摇 解释
摇 摇 解释（ 蚤灶贼藻则责则藻贼葬贼蚤燥灶）是指运用精神分析理论和
心理动力学原理来分析和阐明患者的认知、情感、和

行为的原因、心理病理机制、发生和演变过程以及认

识领悟疗法的原理、治疗设置、方法步骤和可能达到

预期效果等。解释是心理治疗师与患者进行专业沟

通的一个很重要的过程，对心理治疗的效果起关键

性的影响作用。解释应因人而异，深入浅出，通俗易

懂，少用专业术语，多举例子，多打比方，准确把握时

机，灵活运用理论，恰当表达，让患者容易理解和接

受。
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当详细了解病史、进行必要心理测验、明确心理

诊断、确定为认识领悟疗法的适应证以后，可以向患

者解释和说明其心理障碍的性质：虽然心理障碍发

生在最近一段时间，但是根源是在过去，甚至在幼

年，是与他自己的生活环境和成长经历有关。幼年

或者童年的经历，特别是当时有强烈情绪体验的创

伤性经历会留下痕迹或者阴影。那些事情虽然过去

了，甚至淡忘了，但留下的印象和痕迹并未消失。成

年以后，当个体遇到挫折和冲突时，这些印象和痕迹

就会不知不觉地再现出来，影响自己的认知、情感和

行为，表现为脸红、不敢与别人目光接触、恐惧、强

迫、焦虑等，或者以幼稚的想法和做法来应对成年人

所遇到的心理困境，即出现异常的心理表现 原症状。
猿摇 澄清

钟友彬先生发现：“对人恐怖症患者见人感到脸

红，表情不自然，怕别人看出自己的内心活动，影响

与人交往，觉得自己心理上可能不正常了；但同时又

坚信自己的表情、眼神确有异常，别人已经看出他们

的异常内心活动了，不是自己多疑”；“露阴症患者

认为他们在异性面前公开暴露外生殖器，是不良行

为，在别人的指责和受到惩罚后也承认这种行为可

能是病态的，但又认为他们的行为受到妇女们的欢

迎和欣赏，是双方情愿而且有很大魅力”［怨］。

针对上述情况，钟先生使用了认识领悟疗法常

用的另一种心理治疗技术 原“澄清”技术来治疗。
具体的操作方法是：让患者对上述情况，如“别人确

实能够看透自己的内心活动”和“认为自己的行为

（露阴）受到妇女们的欢迎和欣赏”等个人观点进行

实际调查，到社会上现实调查 员园 耀 猿园 人，看看实际
的情况是否与他的想法一致，然后，用调查后的客观

事实来纠正他们脑子中的错误判断和错误观念。所

以说，“澄清技术”就是澄清客观事实，纠正错误观

念，改变不良行为。

源摇 扩通
扩通（憎燥则噪 贼澡则燥怎早澡）又称为修通，是指心理治疗

师多次反反复复地与患者进行讨论，以消除患者对

自己以前幼稚的想法和做法的模糊认识，最终明白

自己的症状的本质是心理幼稚的这个过程。患者可

能某次讨论中表示已经明白了症状的幼稚性，焦虑

情绪减轻，病情暂时缓解几天，但下次会见时，病情

有回到以前。所以，治疗师需反复多次重复解释，直

到患者完全理解为止。

缘摇 类比
认识领悟疗法的最精妙之处就是在做心理分析

的基础上，巧妙地应用类比的方法让患者大彻大悟，

让患者领悟到自己思想和行为的幼稚性，领悟到自

己的想法和做法是多么的愚蠢和幼稚，从而使他们

主动放弃那些幼稚的思想和行为，达到心理治疗目

的。因此，类比便成为认识领悟疗法最关键的一种

心理治疗技术。其操作方法是：治疗师通过举例，用

比喻的方法来启发患者深入思考，使其充分认识到

自己以前的思想和行为的幼稚性之所在，经常会使

患者产生顿悟，从而主动放弃他以前的幼稚想法和

幼稚行为［员园］。经常用的类比故事有：“一个成年人

天天用奶瓶喝水的故事”［缘］、“从口袋掏出来个大灰

狼的故事”［员员］、“从另一个口袋掏出来个大老虎的故

事”［员员］等等。

远摇 领悟
认识领悟疗法的核心是让患者获得“领悟”（ 蚤灶鄄

泽蚤早澡贼）。
什么是领悟？领悟什么？怎样获得领悟？

心理症状是幼儿性欲、幼稚情感和行为的代替

性满足。幼儿性欲因固着（ 枣蚤曾葬贼蚤燥灶）而形成的“症
结”（糟燥皂责造藻曾）早已被潜移到无意识中而被“遗忘”
了，患者不明白症状所代表的意义是什么。通过认

识领悟治疗，与患者一起讨论，解除了压抑，揭穿了

心理防御机制的伪装，露出了幼年性欲的本来面目，

使无意识的内容变为意识的，填补了这段早期记忆

的空白。患者最终终于明白了“症状”所真正所表

达的意义，于是，一拍大腿，突然“恍然大悟”，与此

同时，症状也就会因为失去存在的意义而自行消失。

这种由无意识到意识，由不明白到彻底明白症状的

真正意义的心理过程，就是我们所说的“领悟”。

具体的操作方法是：认识领悟疗法不把治疗重

点放在回忆、挖掘幼年症结或初期焦虑的具体事件

上，而是反复和患者一起讨论、分析症状的幼稚性，

以及在成年人的症状中显露出的儿童思维模式和儿

童行为模式。在治疗中通过启发式的谈话，反复和

患者讨论，使他们逐渐认识并体会到自己的病态感

情和行为模式都是幼稚的，儿童式的，荒唐的，可笑

的，是跟现在自己的年龄、身份、地位等不相称的，是

已经过了时的，也是作为一个成年人应该放弃和丢

掉的。症状的病根在幼年，回过头来，我们再用成年

人的眼光和态度重新审视和评价这些情感和行为

时，多数患者会产生“恍然大悟”的感觉：我们一直

还在做着小时候才做的事情，“想着小孩才想的想

法，做着小孩才做的做法”，“我们现在已经成年了，

怎能还像小时候那样做呢？”，“一个成年人如果还
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像小孩一样那样做，怎能不让人觉得幼稚可笑呢！

让人笑掉大牙呢？”“我再也不会那样想和那样做

了！”症状便随即消失。患者从治疗前对症状的幼稚

性一无所知，到治疗后认识到以前的病态观念和行

为是多么的幼稚可笑，这种转变就是认识领悟疗法

要达到的“领悟”。从心理治疗的实质上来说，认识

领悟的过程就是将他们潜意识中的症结意识化的过

程，也是帮助患者从幼稚的心理状态成长为成熟的

心理状态的过程。
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）

【心理与健康】

离异家庭青少年神经症患者的疗效、家庭养育方式
与人格特征的病例对照研究

刘摇 杰，王摇 瑛，王晓慧，宋瑞华
（中国人民解放军第 圆远员 医院心理科，北京摇 海淀摇 员园园园怨源）

【摘要】摇 目的：了解离异家庭青少年神经症患者的疗效、家庭养育方式和人格特征，为心理干预提供依据。方法：由精神科医师运用
问卷对离异家庭青少年神经症患者进行问题评定，并与同期非离异家庭进行对照研究。结果：离异家庭青少年神经症患者的疗效相对较差、

不良教养方式和人格特征较非离异家庭多。结论：对离异家庭孩子进行早期干预有重要意义。

【关键词 】摇 离异家庭；青少年神经症患者；家庭养育方式；人格特征
凿燥蚤：摇 员园援 猿怨远怨 辕 躁援 蚤泽泽灶援 员远苑圆 原 园猿远怨援 圆园员圆援 园缘援 园猿苑
中图分类号：摇 砸苑源怨援 苑摇 摇 摇 摇 文献标识码：摇 粤摇 摇 摇 摇 文章编号：摇 摇 员远苑圆 原 园猿远怨（圆园员圆）园缘 原 园缘怨苑 原 园圆

摇 摇 大量研究表明，父母离异对儿童的学业、社会性
及身心健康均有消极影响［员］，也有研究认为父母离

异是子女易患心理问题的一个因素［圆］。并且在临床

工作中许多医生观察到离异家庭的患者疗效相对较

差，但目前有关离异家庭青少年神经症患者的疗效、

父母教养方式和人格特征的研究却少见，本研究旨

在于此。

员摇 对象与方法
员援 员摇 研究对象摇 圆园园猿 年 员 月至 圆园园愿 年 员圆 月间经
作者所在医院诊断为神经症住院青少年，共 怨愿 例。
年龄范围 员圆 耀 员远 岁，平均年龄（员员 依 猿）岁；男性 猿愿
人，女性 远园 人；受教育程度：初中 远源 人，高中 猿源 人；
其中完整家庭者 苑猿 人，父母离异及离异后再婚者
（统称为离异家庭）圆缘 人。

员援 圆摇 调查工具摇 ①自行设计神经症青少年一般情
况、父母婚姻情况调查表。②艾森克人格问卷
（耘孕匝）；③父母养育方式评定量表（ 耘酝月哉）。
员援 猿摇 调查方法及统计学分析摇 问卷填写及心理评
定在入院后 员 周内完成，对结果进行 贼检验。
圆摇 结果
圆援 员摇 完整与离异家庭青少年神经症患者的疗效比
较摇 在平均住院时间、初次出院疗效评定治疗显效
率方面两者差异具有统计学意义。
表 员摇 完整家庭与离异家庭青少年神经症患者疗效比较

疗效
完整家庭
（灶 越 苑猿）

离异家庭
（灶 越 圆缘） 贼 孕

平均住院时间 远苑 依 员员 猿愿 依 员园 源援 圆猿 园援 园员猿
出院时治疗显效率 园援 远愿 依 园援 园苑 园援 源猿 依 园援 员怨 员援 苑圆源 园援 园猿苑

苑怨缘

圆园员圆 年 猿 月
第 圆源 卷摇 上半月摇 第 缘 期摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 中国民康医学

酝藻凿蚤糟葬造 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 孕藻燥责造藻鸳泽 匀藻葬造贼澡
摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 酝葬则，圆园员圆

灾燥造援 圆源摇 云匀酝摇 晕燥援 缘

万方数据


