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Cultural history  文化史论

从旗袍的发展历程探传统服饰文化的传承

邹玉雪

（海口经济学院美术学院， 海南  海口  571127 ）

【摘要】近年来，社会上“国服热”、“旗袍会”、“汉服热”等行为从某一方面显示了中国文化和

中国服饰文化的自主意识觉醒；并且国际服装界从旗袍、刺绣、剪纸等中国文化元素中挖掘灵感，把

中国元素运用到他们的品牌服装设计中，但目前的国际品牌设计所蕴含的中国元素只是小部分中国传

统文化的闪现。中国元素直接生搬硬套在现代服装上绝不是一个成功的设计，那么我们该如何吸纳中

国传统文化中的元素进行创新设计，这是文化传承的课题。因此本文以旗袍的发展历程作为主线，讨

论全球同质化的今天该如何看待传统服饰文化的传承。
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当今的中国女性着装已摆脱礼制的束缚，因此比以往任

何一个时期都要自由化、多样化，被世界称为“东方奇葩”

的旗袍已不再是中国女性唯一的选择。在学术界，旗袍已不

仅仅是一种服装形制，它历经沧桑变迁之后，已经成为中国

服饰文化不可或缺的一个重要部分。在“中国元素”盛行的

时装界，这个“话题女王”一直是备受关注的焦点。

一、旗袍——Chinese Dress

“灯火初上，着一袭旗袍香风细细在城市的陌陌红尘里，

毫不夸张的面料，却有蝴蝶的色彩和构图；婉约到极点的式样，

却分明说着无比大胆的春光。沉静而又魅惑，古典的隐含性感，

穿旗袍的女子永远清艳如一阕花间词。”所有关于旗袍的风

情韵致，已被叶倾城的生花妙笔描述得透彻淋漓。而张爱玲

笔下流泻关于旗袍的艳光更是引人无限遐想。旗袍它悄然地

紧贴在身体的表面，丝毫不张扬，如同东方女子温顺文雅的

品质，最能体现东方女性的个人魅力。它的质地，暗示着东

方女人丝绸般光洁滑腻的皮肤，甚至仿佛有体温；它的裁剪，

则将东方女人柔顺曲美的身体线条凸显无遗。它既有独特的

民族特色，又颇符合当今女性的审美情趣。这种旗袍的样式

与最初已相去甚远，它经历了无数次的蜕变之后才形成了这

道优美的东方曲线。

（一）旗袍的形成

旗袍原型来源于满族继承其先祖并发扬光大于清朝的传

统民族服装。伴随着满族八旗在全国的散布驻防，满族妇女

的旗装也广为知晓，这是日后全国流行的必要前提。清末满

汉杂处，汉族妇女也逐渐接受了“旗袍”，但是通常意义上

的旗袍一般指 20 世纪民国以后的旗袍。

服装可以是民族的象征，也可以是权力压迫的手段。当

年清兵入关，开始在全国推行“薙（同‘剃’）发易服”制度。

为此，在中华大地上延用了数千年的宽袍大袖在满族服装的

冲击下不得不“退避三舍”。像这样大规模的服饰变革运动，

正是历史上民族征服于服饰上的具体表现。满族在中国取得

统治地位后，曾强令国人皆着满装，但为了缓和矛盾，接受“十

从十不从”的建议，其中就包括了“男从女不从”，妇女可

以继续穿着汉族服装。清末，汉人妇女也有仿效旗人女子穿

袍服，大多出于保暖、易穿脱等实用需求。

“五族共和以后，全国女子突然一致采用旗袍……”，

“1921 年，女人穿上了长袍”，张爱玲在《更衣记》中记载

了旗袍真正的出现时期。民国女性的这一选择，出乎反清革

命者的意料。不过这倒不是民国女性效忠满清，而是因为受

西方文化的熏陶，追求男女平权，因此故意模仿男子穿衣，

以求能获得和男子一样的平等地位。这时的旗袍已经与之前

的旗人之袍意义相去甚远，直到 1929 年，南京的民国政府制

定《服制条例》，规定了女子礼服：“甲种，衣：式如第四

图，齐领，前襟右掩，长至膝与踝之中点，与裤下端齐，袖

长过肘与手脉之中点，质用丝麻棉毛织品，色蓝，纽扣六。”

旗袍终于被确立为现代中国女性的“国服”。

（二）旗袍的发展

中国传统服装的宽窄变化在各个时期不尽相同，但都属

于包裹型服装。这种统一的整衣平面结构形态从“黄帝垂衣

裳而天下治”一直延续到民国时期。中国女装历代的廓型都

是宽博舒展，包裹得比男装更为严密，展现东方女子的含蓄

和内敛。辛亥革命以后，民国女性在新文化运动的涤荡之下，

开始领悟到自身的存在以及“曲线美”，但是强大的传统压力，

女性的身体仍然是掩盖在服饰之下。这时的旗袍仍然是袍身

宽松、廓形平直，几乎看不出胸、腰、臀曲线。直到 20 年代

后，在向西方学习的现代化发展进程中，旗袍沿用的直线裁



104  Chinese national Expo

中国民族博览  Chinese national Expo

剪法开始改变，通过窄身和收紧，传统袍服得以新生，迈向

了窄衣化。据《生活名物史话》记录：“旗袍已不同于满族

妇女所穿的大下摆的真正旗袍。而是把下摆减瘦得与上身相

仿的直统式女袍子。”这个时期的旗袍虽仍保持着直线剪裁法，

但已经产生了围度由宽大变为窄身的关键变化。

战争促使中西方文化交流加速，经济的高低决定了西方

文化向中国倾入的局面。西方服饰文化对中国服装的现代化

产生深刻的影响。中国传统文化具有的包容性和稳定性最终

使中国对西方文化的接受从被动变为主动，二十年代的旗袍

西化趋势把这点体现得淋漓尽致。这时的旗袍裁剪逐渐有曲

线渗透的迹象，以收腰结构和工艺细节来贴近现代女装。沿

海城市最早开始对外通商，通商贸易带来的西方文明加速了

上海的都市化进程，使它快速成为了中国的时尚之都。江南

女性纤巧玲珑的体态恰好与旗袍的修长适体，穿出了一种婀

娜神韵，从而成为具有海派文化风格的典型服饰形象。并且

很快在全国流行开来，名媛、明星、女学生、工厂女工几乎

全都接受了旗袍这一样式，只是面料、质地、做工和穿着方

式有差异而已。“三十年代的旗袍出现了较多样式，衣长有

长有短，有长及足踝的，也有短至膝部；有宽松舒适的，也

有极为紧瘦的……”。包铭新说：“二、三十年代的海派旗

袍，是一种既稳定又变幻无常的时装。”张爱玲《更衣记》

中也提到：“时装开始紧缩。喇叭管袖子收小了。一九三 0 年，

袖长及肘，衣领又高了起来……”。可见，此时旗袍已经进

入了“时装”行列，达到了全盛时期，其形制已基本定型。

20 世纪四十年代，旗袍依旧是女性主要衣着。但由于抗

战期间，经济萧条，物资匮乏，国民无心装扮，旗袍的风格也

趋于简洁，衣身宽松适度，便于活动。四十年代的旗袍样式是

三十年代的延续，到 1946 年后，旗袍下摆停留在小腿中部，

裁剪合体，体现出东方女性的曲线，这时的旗袍才真正地趋于

成熟。这个时期成熟的装饰手法和工艺技术令旗袍更加完美，

胸部收省渐渐加强，以传统熨烫归拔配合收胸腰省。还有西式

的垫肩的采用、西方的拉链或揿扣替代传统的旗袍盘扣，在审

美和工艺上更多地融入了西方服饰的元素。这些改变令旗袍烙

上了时代的痕迹，也恰恰印证了因时而变的服装发展规律。

（三）旗袍从日常女装中消失

“西方女性的铁拳藏在天鹅绒手套里，而中国女性的气

势则隐在一袭旗袍内“。新文化使得中国女性意识得以觉醒，

要求”男女平权”，女权运动的浪潮是旗袍出现的契机。而

五十年代开始，旗袍逐渐遇冷直至消失也离不开社会意识形

态变化等原因。

新中国没有制定新的服饰制度，却成功地推行了新的服

饰和审美标准——并未依靠政府法令，而是依靠意识形态的

力量。因为衣着打扮讲究或简朴，将直接影响到个人的政治

前途和生存状态，这是一种具有特殊政治意味的服饰时尚。

随着一场场的政治运动，新社会把象征东方女性的旗袍深深

地藏进了箱底。

由于新中国成立后，百废待兴，女性和男性一样进入社

会参加工作，旗袍这种过于注重审美、不方便劳作的服装自

然会从民众的日常服饰领域淡出。此后近三十年，旗袍完全

被“工农兵”服饰代替，虽然偶尔在外事活动中能见到旗袍

的身影，但意义已不同，它更多是一种仪式与符号的象征。

二、旗袍文化的再生与传承

20 世纪八十年代中国逐步走向开放，人们也从文化的禁

锢中解放出来。改革开放发展使中国经济蓬勃发展，时尚与

国际同步，依托最先进的通信、交通、传媒，达到了中国历

史上从未有过的互动。跟进西方的时尚已经成为中国人一种

不可替代的生活价值观，人们心悦诚服地去接受西式服饰的

时尚，中国文化与中国元素难以获得重视。

2000 年电影《花样年华》上映，女主角张曼玉在影片中

从头到尾都以旗袍亮相，二十多套旗袍的变换衬托着故事情节

的变化。旗袍代表的中国特色文化，穿过现代影视作品，带着

洗尽铅华的优雅、微微摇曳的步伐、淡淡的寂寞风采重新回到

人们的视野。2001年的奥斯卡颁奖典礼上，杨紫琼因《卧虎藏龙》

影片上台领奖，一袭重磅旗袍更加确定了旗袍文化的回归，并

且告诉世界中国以独有的立领、盘扣、斜门襟掀起了未来中国

时尚的红盖头。自从杨紫琼的旗袍礼服亮相后，此后的各类国

际大型颁奖礼上，大部分中国的女星们选择以旗袍走红毯，已

经形成了一道风景，代表了中国独有的传统文化和品位。国际

服装界对中国文化元素的运用，也刺激了国人寻找和恢复本民

族服饰文化和形式的意识。独具东方女性特色与魅力的旗袍以

某种程度的重新流行，但已不再具有以前那样的风光。

旗袍重新流行后，在日常生活中穿着较少，经常在婚礼

或其他礼仪场合中作为礼服。旗袍在今天中国女性的服饰选

择中无法再现 20 世纪二三十年代的辉煌，是因为它与当代中

国女性追求生活方式多元化、个性化的心理需求存在间隙。

如今，女性可以随性地选择每天的装束，传统的、现代的、

中式的或西式的，不管是旗袍还是其他的任何一款服饰都不

能满足现代女性精神和审美需求。在任何时代，一些与时代

发展不相符的文化终会被抛弃，同时掺进与时代相符的新文

化，这是一种文化的再生与传承方式。因此，旗袍原原本本

地重现已不符合时代发展的需要，但现代优秀设计师们却可

以令它们的文化以一种新面貌获得重生。他们深入理解现代

生活，使传统服饰合理地再生，让传统元素为现代艺术设计

带来好的思想和灵感，同时利用现代手法对传统艺术进行适

当的改造和创新，让其焕发出新的生命和活力，从而创造出

真正意义上的融合传统韵味的现代设计作品。

三、总结

随着社会经济的发展和全球一体化的到来，越来越多的

现代科技和新的艺术审美形态都会影响到我们的观念。我们

应该努力保护好自己的传统艺术符号，使其世代相传，永不

间断，并且要将它们推陈出新，发扬光大。传统服饰文化的

传承绝不能忽视时代要求，这里强调的时代要求是指那些具

有现代内涵的意识形式、技术前提、管理形式和社会环境等。

同时，对传统服饰文化的再生，既不能看做一成不变完全照搬，

也不能纯粹地用行政手段进行干预和保护，最重要的是设计

师需要有主动发掘和改造文化的自觉性。


