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听曹亚男吟诵《满江红》，感受到了

铮铮铁骨；看她的授课视频《忆江南》，

身着旗袍的她，肤如凝脂，美目盼兮，

好一个优雅的女子！而生活中的她，阳

光热情、开朗大方。听她讲一个个动人

的教育故事，笔者被深深地折服了，娇

美灵巧的身躯里，竟然蕴含着那么大的

能量！赴山区做公益，播撒爱的种子；

大胆创新，自主研发极具特色的校本课

程；追求卓越，让她的“心灵阅读”备

受青睐。她不走寻常路，不断挑战自我，

学生家长说：曹老师是能带孩子们飞翔

的，做她的学生真幸福！

真情助学，践行公益释大爱

最初联系上曹亚男时，她正忙于准备

暑期赴贵州正安做公益培训的相关事宜。

笔者发出的信息、邮件，往往要过一段时

间才能收到回复。好不容易刚刚熟悉，她

又出发去了山区，消失得“无影无踪”。

等她回到海门，已是十天之后了。

谈及此次公益之行，她兴致勃勃地向

笔者展示了这次拍的照片。照片中孩子们

或是三五成群，聚在图书角前认真挑选图

书；或是坐在课桌前如饥似渴地阅读。他

们全神贯注的神情让笔者为之动容。

胸中全无一点尘
—江苏省海门市东洲小学教师曹亚男的教育故事

本刊记者 /范姜颐

曹亚男
1984 年出生，江苏省南通市海门东洲小学语

文教师。全国青年吟诵名师，新教育榜样教师。

2015 年获全国首届“全人教育奖”入围奖，2016

年获“阅读改变中国”十大点灯人。

自画像

我是教师，也是八岁孩子的母亲。

我爱生活，爱事业，爱学生。

与生俱来的“瓷心”让我看不得孩子的苦。

精心打造“心灵阅读”课程体系，

并将其由家庭延伸到学校辐射到全国，

渴望孩子们都成为“幸福的小豆豆”。
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这不是曹亚男第一次做公益活动了。

从2012年起，她每年都会利用假期，跟

随公益组织前往山区，为那里的教师做

培训、开展师生夏令营、推广阅读教学。

除了自己坚持做公益，她还带领班上的

学生和家长一同开展公益活动，希望通

过他们的共同行动影响更多的人加入公

益行动的洪流中，让孩子们心中有爱，

学会感恩。

2013年 9月，在海外基金会的牵线

下，曹亚男的班级与宁夏自治区海原

县树台中心小学结成了联谊班级。为了

帮助树台中心小学的学生，他们成立了

“手拉手小基金”，学生互通书信，寄送

学习用品，还捐助了班级图书角。她还

利用网络平台，与联谊学校的教师对接，

实现了区域班级共读。

从2013年起至今，曹亚男已经连续

3 年参加无锡的“为爱行走”大型徒步

公益活动。最多的一次，她用 4 个小时

走了33公里，募集资金一万两千余元。

2013年11月，她与15位学生、17位

家长，一起参加了这项活动。活动中，她

带领学生在灵山梵宫的舞台上大胆自信地

表演吟诵，用微笑和行动激起游客们的善

心和善行，最终筹集了近3000元的善款，

帮助宁夏海原县构建“体艺角”。

2014年 6月，曹亚男的班级向全校

发起了“一日一本捐”公益活动，倡导

全校师生以捐赠图书的形式，关爱贫困

地区的小学生，旨在以一个班级的力量

带动全校师生的公益行动。她带领学生

义演、义卖，募集图书1300本，募集资

金1206元，为贵州省正安县捐赠了一个

班级图书角和一所学校的开放书吧。

她说，山区的教师有一颗积极向上

的学习之心，山区的孩子看到书籍时眼

中会闪光。她清晰地记得，2014 年暑

假，她去贵州正安支教。短短十天的时

间里，她为教师做培训，教孩子吟诵。

离别时，孩子们把自己用刮画纸做成的

一幅幅画送给她，吟诵《赠汪伦》为她

踏歌送别。说到这个故事，她依然会潸

然泪下。

推广公益的路上，曹亚男的课和讲

座深深地吸引着所到之处的教师们，她

的人格魅力更是深深地感染着他们。有

的教师这样评价她：亚男老师是我心中

的女神！贵州正安的袁承晔老师是她的

徒弟，在她的引领下，袁承晔老师先后

获得“马云乡村教师奖”“最美正安人”

等荣誉称号。 

大胆发声，向传统课堂说不

2012年暑假的一次培训中，曹亚男

第一次领略到了中国式读书法——吟诵

的魅力。她被深深地吸引了：原来诗词

文赋可以这样读！读得这样美！从此，

对吟诵的热爱，便一发不可收拾。她利
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用寒暑假，先后七次奔赴北京，学习吟

诵和国学教育。在不断深入的学习中，

借助吟诵，她打通了以前一直觉得生涩

难懂的古诗词的学习脉络，明白了诗文

的“字义”“音义”“意象”和“文化 

精神”。

带着对吟诵的热爱，带着自己的学习

收获，曹亚男向传统的古诗词教学提出挑

战。她在自己的班级里，利用20分钟晨

诵的时间，开始了吟诵教学。她发现，通

过吟诵的路径，学生们不仅对学习古诗词

产生了浓厚的兴趣，还能很好地掌握古诗

词学习的方法。有些学生看到古诗词，自

己就能分析声韵、能理解诗词的意思，甚

至还能动手尝试着写写五绝七绝、五律七

律，真正做到情通古人，学以致用。学生

陈嘉惠说：“吟诵让我感受到了中国文化

的博大精深，她就像一位天使，给我一把

开启人生智慧的钥匙。”

在学习中提升，在实践中思考，在

思考中明晰。曹亚男逐渐构建了一套完

整的“儿童吟诵主题课程”。就这样，学

生们在曹亚男的带领下，从读到诵，从

吟到唱，接受着艺术和经典文化的浸染。

小学六年一共 768首、十二本经典的诵

读，对学生而言，是一笔深厚而宝贵的

积淀。两月一次的活动展示，“四季盛

典”“梦里寻他”等一个个主题吟诵活动

破茧而出。吟诵活动吸引了一批全职妈

妈的参与，班级成立了“吟诵妈妈志愿

团”。曹亚男与志愿团的妈妈们共同努

力，构建儿童幸福完整的生活。

很快，她又走上儿童诵读的推广之

路：这两年，在她的带领下，江苏南京、

贵州正安等地分别成立了吟诵工作室；她

先后接待了新加坡、澳大利亚、江西、西

藏等20多个考察团；她奔赴安徽、河南

等地，执教公开课近50节，作报告30余

场。2015年10月，曹亚男利用互联网开

设网络课程，全国收听人数高达 6.3万。

新教育研究院院长许新海高度赞扬曹亚男

的吟诵课程，他觉得“这是中国传统文化

与现代文明的高度融合，给我带来了很大

的冲击，我觉得非常有价值。”

曹亚男说，有时觉得自己就像一只

萤火虫，微小但坚持，她也愿意做这样

一只萤火虫，带着自己小小的亮光，呼

唤更多的同伴，行走在教育的路上，哪

怕只温暖和照亮一平方厘米的地方。

牵手幸福，给学生一盏心灯

曹亚男认为，语文学习，首先要引

导学生热爱母语。所以在教学中，她格

外重视阅读，注重培养学生的阅读兴趣。

她希望学生能够通过阅读关注世界、关

爱生命，感受人生的幸福。

 在研究学校现有课程、学生阅读现

状的基础上，她整合了国家课程规定的

课时，把所有的课程“化散为整”，构

建了“七维一体”主题阅读课程。以生

活为主线、以阅读为抓手、以事件运用

为手段，引领学生博览古今，拥有开阔

的视野。让学生在阅读中，完成“吸入”

和“输出”的过程，以及从“给予灌输”

到“自我需求”的蜕变。

海门市证大小学五年级的孩子们，

就是曹亚男“七维一体”主题阅读课程

的见证者和受益者。2015年 8月，曹亚
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男作为支教教师，来到证大小学，并且

主动申请接手了一个特殊的班级。说它

特殊，是因为班上大部分学生是外来务

工人员子女、再婚家庭子女以及留守儿

童。这样的生源构成，导致班级问题层

出不穷。如何让这群“野”孩子，变成

“雅”孩子呢？摆在曹亚男面前的是一项

无比艰巨的任务。

曹亚男相信，即使是石头也会开花，

而且会开出最美的花！所以，她给自己

的班级起名为“葩儿班”。看到孩子们骂

脏话、翻窗台，她就带着他们吟诵《相

鼠》，并且告诉他们：“人们常说过街的

老鼠人人喊打，一个人不懂得礼义廉耻，

谁会喜欢呢？骂人也是要有文化的。”

从那一天起，“没文化，真可怕！”在班

里流行起来。

2015年 9月，她以反法西斯阅兵仪

式为契机，开展“国之殇”主题阅读课

程。她选择了与之有关的古体诗、近体

诗和现代诗，带领孩子们在美丽的清晨

共同诵读，在诗歌的长河里，感受诗人

的爱国情怀；她与孩子们共同阅读绘本

《铁丝网上的小花》，带领他们走进“二

战”，了解“罗斯布兰奇”这个名字蕴藏

的含义，向他们开启“二战”书籍阅读

的大门；每天午间，孩子们轮流上讲台

朗读《安妮日记》等，实现了班级共读，

让不爱阅读的学生也喜欢上阅读；再利

用每天午餐后半小时，观看《美丽人生》

等影片。除了文本阅读、影视阅读的积

累，曹亚男还启迪学生思考，带领他们

参观武警中队，听武警战士讲他们心中

“爱国”的含义。

如今，一年过去了，随着阅读课程

的深入，“葩儿班”的孩子们也在悄然发

生着变化：清晨，校园里回荡着他们的

琅琅书声；等待午餐时，他们静静地阅

读；课堂上，他们积极大胆、观点鲜明；

期末测评，曾经垫底的“葩儿班”与市

直属小学齐头并进……

当问及前行的动力时，曹亚男笑了，

为了当初的梦想！她告诉笔者，走上讲台

那天，她就暗暗发誓：一定要做一名好教

师！呵护学生纯真的笑脸，守护学生圣洁

的灵魂，创造这世界上最幸福的财富。

这些年来，她一直在默默地耕耘、

奉献、践行，没有功利、没有世俗，有

的只是一颗对事业无比热爱、甘愿奉献

的心。

初心不改，真情永远。像这样充满朝

气与活力的有思想、敢创新、肯奉献的年

轻教师何尝不是中国教育的希望所在！

做一名好教师，她始终在路上……
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