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学校健康教育效果评价

石文惠!史!平!马兰艳!任福秀

!中图分类号"G!"@! !文献标识码"J! !文章编号"!%%&>""#& "&%%’#!%>%B((>%(
!摘要"!目的!评价在小学生中开展卫生知识健康教育的效果!为进一步开展小学生健康教育工作奠定基

础$方法!以北京市石景山区两所农名工子弟学校作为干预对象!通过每周开设健康课%开展健康教育为主题

的班会%绘画%板报比赛!发放健康知识宣传手册和设立报栏%健康知识角等多种形式进行卫生知识健康教育$

通过问卷调查!了解干预前后农民工子弟学校与普通学校学生卫生知识知%信%行的变化!对健康教育的效果

进行评价$结果!干预前小学生预防龋齿%沙眼%近视及肥胖知识的正确回答率分别为’!0(K%&@0’K%

$(0BK%(#0’K!干预后分别上升为"%0(K%#!0(K%"@0#K%"%0"K!对照普通小学分别为B’0$K%@@0#K%

#’0&K%B$0&K !农民工子弟学校学生的健康知识知晓率明显提高&干预前学生按时接种疫苗率%拥有自己毛

巾%希望得到健康指导的比例分别为@#0(K%$(0$K%#$0"K!干预后分别上升为"%0BK%#’0@K%"’0BK!

对照普通小学分别为B"0!K%"(0@K%"(0$K!部分知识掌握程度超过当地普通小学!健康行为的形成率明显

提高!性别对健康教育效果有影响$结论!在学校开展健康教育效果显著!意义重大$

!关键词"!农民工子弟学校&小学生&健康教育
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’作者单位(石景山疾病预防控制中心!北京!!%%%(@
’作者简介(石文惠 "!"B!>#!女!河北完县人!硕士!副研究

员!研究方向)健康教育$

!!学校健康教育的目的在于提高学生的卫生知识
水平!培养学生有益于个人%社会和民族健康的行
为和习惯*!+$儿童青少年阶段是个人健康行为形成
的关键时期!从小学开始健康教育!使儿童青少年
及时获得应有的保健知识!将为其成年以后拥有健
康的身心奠定基础*&+$根据学校健康教育%健康促
进原则*@+!课题组在北京市石景山区的@所小学进

行了以健康教育为主要内容的系列活动!探讨学校
健康教育的效果!为今后继续开展学校健康教育工
作奠定基础$

.!对象与方法

.O.!对象!以在石景山区教委登记的两所农民工
子弟学校和一所普通小学@"’年级学生作为调查
对象$健康教育前发放问卷&B#"份!回收有效问
卷&’&#份!有效率为"(0&K!其中农民工子弟学
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校有效问卷&!@"份!男生!&!@人!占$’0BK!
女生"&’人!占(@0@K"对照普通小学有效问卷

’$%份!男生@(B人!占$@0(K"女生@%@人!占

(’0’K#健康教育后!调查农民工子弟学校学生

!BB@人!其中男生"#!人!占$$0@K"女生B"&
人!占((0BK#

.O,!方法!&%%$年"月进行基线调查!之后进行
了为期一学期的学校健康教育活动#采用自行设计
问卷调查!由班主任统一组织!现场填写后当场收
回#问卷内容主要涉及学生对健康知识的知晓情
况$良好卫生习惯的形成情况$就医取向以及对健
康教育需求$认同情况#两所农民工子弟学校为干
预学校!另一所普通学校为对照学校!干预学校开
展一系列健康教育活动!对照学校不开展相关的健
康教育活动#健康教育措施包括%在校园内设立健
康知识专栏!发放宣传折页!每周开设健康教育

课!开展健康知识讲座!组织学生开展以健康为主
题的班会$黑板报及绘画比赛!在班级内构建健康
知识图书角等一系列活动#

.OP!统计分析!用=+2[4*4@0%建立数据库!用

DHDD!%0%软件进行统计分析#

,!结果

,O.!干预前后小学生健康知识知晓率的改变情况
干预前农民工子弟学校相关知识知晓率明显低于普

通学校 &!%%0%!’!大部分健康知识知晓率低于

$%K!普通学校相关知识的知晓率虽然比农民工子
弟学校略高!但许多知识点知晓率仍很低#通过干
预!农民工子弟学校学生的各项知识点的知晓率明
显提高 &!%%0%!’!均高于普通学校 &!%%0%!!
表!’#

表!!干预前后小学生健康知识知晓率的改变情况

相关知识

农民工学校

普通学校
干预前 干预后

正确回答人数 正确率 &K’ 正确回答人数 正确率 &K’ 正确回答人数 正确率 &K’

知道!&%是急救电话 !"$B "!0$ !B(’ "#0$ ’&B "’0$’

冬天天气冷!不需开窗 #@B @"0! !$%% #(0’ $(’ #(0%$’

流感由空气飞沫传播 ’@! &"0$ !@"’ B#0B @"! ’%0&$’

预防龋齿的方法是保持口腔卫生 !@!@ ’!0( !’%@ "%0( ("B B’0$$

口服糖丸是预防脊髓灰质炎 @&" !$0( !!#( ’’0# !$& &@0($’

预防乙肝最好注意饮食卫生 &’B !&0$ &’" !$0& B% !%0#
沙眼可以预防 $%$ &@0’ !((@ #!0( &&% @@0#$’

卡介苗可以预防结核 @#’ !#0% !&!! ’#0@ &%& @!0!$’’

与JC[D病人共餐会传染JC[D (%# !"0! !$(’ #B0& &#! (@0&$’’

近视可以预防 !!B! $(0B !’’@ "@0# $’% #’0&$’

$苗可以防B病 &$" !&0! ’BB @#0& !B% &’0&$’

儿童肥胖是热量摄入过多$运动量少 !%(% (#0’ !’!& "%0" (#" B$0&$

预防心脑血管病应多吃鱼虾等水产品 $@% &(0# !%@& $#0& &$! @#0’$’

!!注%$干预前农民工子弟学校与普通学校比较!%%0%!"’干预后农民工子弟学校与普通学校比较!%%0%$!’’!%%0%!

,O,!干预前后学生健康行为形成情况!干预前!
农民工子弟学校学生健康行为形成率明显低于普通

学校的学生!大部分选项 &除刷牙和饭前洗手外’

有统计学差异"干预后!农民工子弟学校学生健康
行为的形成率明显提高!部分项目接近普通学校学
生的健康行为形成率 &表&’#

表&!农民工子弟学校与普通学校学生健康行为形成率比较

相关知识

农民工学校

普通学校
干预前 干预后

人数 K 人数 K 人数 K

能够按时间$按要求接种疫苗 #&$ @#0’ !’%# "%0B $!( B"0!$$’

饭前洗手 !"’( "!0# !B@( "B0# ’@B "#0%’’

有自己的专用牙刷和口杯 !B#( #@0( !’"& "$0( ’@’ "B0#$’’

有自己的毛巾脸盆 !!’$ $(0$ !$@% #’0@ ’!@ "(0@$$’’

小学生每天最少刷二次牙 !#!% #(0’ !B%! "$0" $$@ #$0!’’

知道父母的联系方式和电话 !’&# B’0! !’$( "@0@ ’!$ "(0’$$’’

希望得到卫生指导 !#@# #$0" !B!( "’0B ’!( "(0$’’

!!注%$干预前农民工子弟学校与普通学校比较!%%0%$!$$!%%0%!"’干预后农民工子弟学校与普通学校比较!%%0%$!’’!%%0%!
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,OP!干预前后男女生知识知晓率!干预前!农民
工子弟学校的男"女生各项健康知识的知晓率接
近!除卡介苗预防结核"$苗防B病存有统计学差
异外!其余各项知识知晓率水平接近#干预后!各

项知识知晓率均明显高于干预前的调查结果$大部
分项目的知识水平明显提高!但有些项目如乙肝预
防"$苗防B病"预防心脑血管病应多吃鱼虾等水
产品等知识的知晓率有显著的统计学差异$

表@!农民工子弟学校男女生健康知识正确回答率比较

相关知识
男生 女生

干预前 K 干预后 K 干预前 K 干预后 K

知道!&%是急救电话 !%" "0& "’# "#0B #( "0& BB# "#0&
能够按时间"按要求接种疫苗 (#@ (%0% #B" #"0’ @@" @B0% B&" "&0%
饭前洗手 !!%’ "!0@ "’& "#0! #$& "&0# BB& "B0$
有自己的专用牙刷和口杯 ""( #&0% "@! "(0" B#& #$0& B’! "’0!
有自己的毛巾脸盆 ’(& $@0! #(% #$0’ $&% $’0$ ’"% #B0!
冬天天气冷!不需开窗 ($# @B0# #%" #&0$ @B( (%0# ’"! #B0&
流感由空气飞沫传播 @#% @!0( BB# B"0@ &(B &B0% ’!# B#0%
预防龋齿的方法是保持口腔卫生 B@% ’%0( #"& "%0" $B# ’@0% B!! #"0#
小学生每天最少刷两次牙 ""& #&0! "(’ "’0( #!& ##0$ B$$ "$0@
口服糖丸是预防脊髓灰质炎 !"" !’0$ ’(& ’$0( !&# !(0% $(& ’#0(
预防乙肝最好注意饮食卫生 !(’ !&0! !$$ !$0# !&! !@0& ("( ’&0(’

沙眼可以预防 &"" &(0# #%& #!0# &%& &&0% ’(! #%0"
卡介苗可以预防结核 &(# &%0$ ’$# ’B0! !@( !(0’$$ $$@ ’"0#
与JC[D病人共餐会传染JC[D &(@ &%0! #$@ #B0% !’& !B0B ’"@ #B0$
知道父母的联系方式和电话 "%% B(0@ "%" "#0B B&& B#0’ B($ "(0!
近视可以预防 ’#% $’0& "&@ #"0’ (#B $@0! B(% "@0(
$苗可以防B病 !B" !(0# @"$ "#0! #% #0B$$ &#& @$0’’

儿童肥胖是热量摄入过多"运动量少 ’%% ("0$ #"% "(0" (@@ (B0& B&& "!0&
预防心脑血管病应多吃鱼虾等水产品 @&& &’0’ $"$ #$0’ &%’ &&0( (@B $$0&’

自来水可直接饮用 !’@ !@0$ @! @0& "@ !%0!$ !# &0@

!!注%$干预前农民工子弟学校男"女生健康知识知晓率比较!%%0%$!$$!%%0%!#’为干预后农民工子弟学校男"女生健康知识

知晓率比较结果’!%%0%!

P!讨论
本次调查结果显示%不同类别学校的健康知识

知晓率"健康行为形成率不同$干预前!普通学校
显著高于农民工子弟学校!但通过一学期的强化干
预!农民工子弟学校健康知识知晓率普遍提高!健
康行为的形成率大幅度提高!说明干预效果明显!
与李韶广"王永彬等人的报道一致&(!$’$通过系统
的教育可以使处在生长发育阶段"缺乏良好的生活
条件和环境的农民工学生养成讲卫生"爱清洁的健
康理念和卫生习惯!提高他们的自我保护意
识&$!’’$而对普通学校所暴露出的有关项目的知晓
率不高的现象应引起足够的重视$健康教育首先应
提高知晓率!其次要着重培养学生的个人行为规范
和良好的卫生习惯!先普及后提高需要一个过程$
通过系列的健康干预!学生的健康知识有了很大提
高!学生的健康需求明显!但对健康知识掌握和理
解不够全面!应该在现有基础上加强基本健康知
识"健康技能宣传教育的力度!系统规范的学习有

关知识$适应小学生的需要!注重性别对学生的影
响!以达到全面促进学生身体健康发展"提高学生
素质的目的$
从本次调查的现场可以看到!农民工子弟学校

办学条件简陋!没有专职卫生老师和校医!没有开
设健康教育课$学校的基础设施差!教室面积小!
学生人数较多 (最多为B%人)!课桌椅多为无升降
老式课桌椅!甚至@人一桌#厕所卫生条件差!蹲
位不够#洗手的水龙头达不到每班一个#学校有食
堂!但都无卫生许可证!从业人员体检不到位!生
熟不分!卫生制度不落实$体育设施缺乏!学生开
展体育活动的场地不足!在此之前未进行专门的有
关健康的知识宣传普及和教育!缺少相关的资料$
健康行为形成率方面!突出的是不能按要求按时接
种疫苗!还有多数孩子没有自己的毛巾和脸盆$而
普通学校的学生桌椅"厕所"水龙头"食堂等符合
北京市对普通中小学的办学规定!有健康教育课!
(下转第B$$页)
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慢性 VYX携带作为一种负性生活事件!致乙

肝病毒携带者身心健康受到不同程度的影响!其影

响的大小"持续时间的长短和影响程度与人格特

征"文化素质"认知评价"应对方式"社会支持等

多种内外因素有关#起重要影响作用的是认知评

价"应对方式和社会支持三大心理社会因素#

调查发现$!&(例J<F对 VYX感染的认知评

价存在显著性差异!由于J<F对VYX的感染出现

认知偏差!从而激活了>适应不良性认知模式对外

界的信息产生歪曲!选择性地注意那些潜在的危险

因素并夸大其程度!使个体处于持续应激状态!产

生强烈的情绪反应和显著的生理应激!致使!&(例

J<F在DFO>"%检测九组症状群中有七组与对照

组比较差异显著#

应对方式是心理应激过程中的重要中介因

素%B&!是人们为对付内外环境的变化以及随之而来

的情绪困扰所采用的方法"手段或策略!也是个体

对应激应答的调节因素%#&#调查发现!应对能力强

的 VYX感染者会应用积极的应对方式减轻或摆脱

精神紧张状态!减轻精神压力而获得内心平衡!而

应对能力差的 VYX感染者易受生活事件的消极影

响!反而增强心理应激反应!这与H9:75*等人的

应对方式对应激的影响具有缓冲作用!既可增加也

可降低应激对机体的影响研究%"&相一致#

社会支持是应激过程中个体可利用的外部资

源#良好的社会支持系统能缓冲生活事件给个体带

来的压力!对健康起着间接保护作用#研究组社会

支持各维度得分显著低于对照组!由于慢性乙肝病

毒携带者的社会支持强度降低!因此!不同程度地

影响了慢性 VYX感染者与朋友"家庭"同事之间

的社会网络联系!在社会中被理解"被尊重"被关

怀的主观体验和满意程度随着人际关系相互间的改

变也不断降低!使得缓冲作用不能充分地发挥#相

关分析结果说明社会支持系统与 VYX感染者身心

健康有高度正相关#

综上表明认知评价"应对方式"社会支持三者

相互作用"明显影响着慢性乙肝病毒携带者的心身

健康#因此!在对 VYX感染者开展心理健康教育

和心理干预的工作中!应把提高 VYX感染者的认

知水平"积极应对能力和主"客支持与支持利用度

作为工作重点#

’致谢"感谢河南商丘高等医学专科学校预防

教研室徐颍老师协助资料的统计与分析!"
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