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摘要：目的通过对长春地区部分老年人群髋部骨质疏松性骨折病例发病特点初步调查及分析，揭

示长春地区髋部骨质疏松性骨折的发病特点，为本地区老年人群髋部骨质疏松性骨折的预防提供理

论依据。方法收集整理2005年1月到2009年12月在我院门、急诊诊治的676例60岁以上的髋部

骨骨质疏松性骨折患者，进行流行病学统计分析。结果 老年人群髋部骨质疏松性骨折有逐年增加

的趋势，女性发生病例多于男性，股骨颈骨折多于粗隆间骨折，69～79岁是髋部骨质疏松性骨折的高

发年龄，冬季和沙尘暴季节是骨折的好发时间段。结论 针对长春地区老年人群髋部骨质疏松性骨

折发病地域特征，应该做好宣传、跌倒、骨质疏松等工作，预防髋部骨质疏松性骨折的发生。
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Abstract： objective Thmugh preliminary investigation and analysis of the characteristics of senile

osteoporotic hip fractures in Changchun area，we hope to reveal the characteristics of senile osteoporotic hip

f}actures in Changchun area and to proVide theoretical basis fbr the prevention of senile osteoporotic hip

fractures in the area．Methods We collected and analyzed 676 osteoporotic hip fracture patients，who were

over 60 years of age， from January 2005 to December 2009 treated in the emergency department of our

hospital．Results We found that cases of seⅡile osteoporotic hip fractures increased during recent years． The

number of cases in the female was higher than that in the male．The cases of the femoral neck fracture were

higher than in the intertrochanter．The osteoporotic hip f●actures had the highest incidence at the age between

69 and 79。and the occuH-ence was more in winter and the sandsto珊season． ConcIusion In light of the

characteristics of senile osteoporotic hip fractures in Changchun area， we should work on the publicity，

falling，and osteoporosis in order to preVent from the occurrence of senile osteoporotic hip fractures．

Key words： 0steoporosis； Hip fracture； Age； Gender； Prevalence rate

原发性骨质疏松症是老年人群的常见病多发

病，由于老年人骨量减少、骨质量降低及骨质脆性的

增加等多方面原因，老年人骨质疏松性骨折的危险

性及发病率显著增高，骨质疏松性骨折已经成为老

年人致死致残的主要原因之一，严重的影响到老年

人的生活质量。髋部(包括股骨颈和粗隆间)是老

年骨质疏松性骨折的好发部位，髋部骨质疏松性骨

折占所有骨质疏松性骨折的22％¨1，原发性骨折疏

松症导致的髋部骨折占总髋部骨折的84％旧1。髋
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部骨质疏松性骨折严重的影响了患者的生活质量，

给家庭及社会带来了沉重的负担。长春地区已经进

入人口老龄化，骨质疏松性骨折的病人日渐增多，笔

者在本地区就髋部骨质疏松性骨折进行流行病学调

查，阐明髋部骨质疏松性骨折的发病规律，对髋部骨

质疏松性骨折的防治有着重要的意义。

l资料和方法

1．1对象

2005年1月至2009年12月到我院门、急诊诊

治的60岁以上的髋部骨骨质疏松性骨折患者，共
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676例。

1．2髋部骨质疏松性骨折的诊断

所有老年患者皆有摔倒或者轻度外伤病史，且

均经过本院放射线科x线片证实，对诊断疑难患者

行cT或者MRI检查，骨折有明确的时间和类型，并

排除继发性骨质疏松症，如长期服用糖皮质激素、甲

状腺功能亢进、多发骨髓瘤等所致的病理性骨折。

1．3方法

将676例患者以5岁为一年龄段进行统计，并

按年龄、性别进行比较；同时，以月份为单位进行统

计，并按性别进行比较。

1．4统计学处理

各组数据按年龄、性别骨折部位应用SPSS 13．0

统计软件包进行统计分析。

2 结果

2．1髋部骨质疏松性骨折发病趋势

2005年到2009年，髋部骨质疏松性骨折发病

趋势如图1所示，按照性别、骨折类型分类，发病例

数有逐年递增的趋势。

+总髋部骨折
+男性股骨颈骨折
+男性粗隆间骨折
—*女性股骨颈骨折
—*卜女性粗隆间骨折

图1髋部骨质疏松性骨折发病趋势

2．2各年龄段髋部骨质疏松性骨折发病情况

按照年龄段分组，各年龄段髋部骨质疏松性骨

折发病情况见图2，60～79岁个年龄段骨折发生率

最高，从60岁以上各年龄段的髋部骨质疏松性骨折

发病率随着年龄的增加逐渐递增，75—79岁年龄段

达到最高峰，从80岁以上各个年龄段的髋部骨质疏

松性骨折发病率随年龄的增加逐渐递减。
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图2各年龄段髋部骨质疏松性骨折发病情况
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2．3髋部骨质疏松性骨折的发病部位

老年髋部骨质疏松性骨折的发生部位如图3所

示，发生在股骨颈的骨折明显多于发生于粗隆间的

骨折。

霾
股骨颈 粗隆间

骨折部位

图3髋部骨质疏松性骨折发生部位比较

2．4髋部骨质疏松性骨折的性别差异

从图4可以看出，老年人髋部骨质疏松性骨折

女性占了很大一部分，女／男比例基本上是2／1。

： 翮 蒸
男 女

性别

图4髋部骨质疏松性骨折性别差异

2．5髋部骨质疏松性骨折与季节的关系

将所有病例按照骨折发生月份进行统计，如图

5所示，冬季发病例数明显高于其它季节，同时4、5

月份也出现了一个小高峰。
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图5髋部骨质疏松性骨折与季节的关系

3 讨论

骨质疏松性骨折是一种随着年龄的增加，骨量

减少，骨显微结构异常，骨脆性增高，轻微暴力或者
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非创伤性因素而导致的骨折，又称为脆性骨折。髋

部骨质疏松性骨折是老年人群极为常见的一种骨

折，髋部骨折疏松性骨折的发生率与人口老龄化成

指数关系"。，随着人口老龄化的进行，髋部骨质疏

松性骨折严重威胁着老年人群的健康。大量的研究

表明H1，髋部骨质疏松性骨折的发病特点有着地

区、种族、年龄、性别等的差异。

本统计结果表明，长春地区髋部骨质疏松性骨

折发病率呈逐年增长趋势，这与人口逐年老龄化有

关系。随着我国社会人口老龄化，近几年髋部骨质

疏松性骨折的发病率还会持续增高。60～79岁年

龄段随着年龄的增加骨折发病率相应增高，80岁以

上年龄段的发病率随着年龄的增加下降，这主要可

能与高龄老年人群户外活动减少有关，这个年龄段

的老年人主要的活动场所是室内，活动范围小，受伤

的机会相对小。从统计的发生部位来看，长春地区

老年人群股骨颈骨折的发病率高于粗隆间骨折，这

与王长海‘5。的报道的不符，可能是地域、种族、生活

习惯等不同原因造成的。

从统计的性别比例来看，女性的髋部骨质疏松

性骨折占了绝大部分。可能与女性50岁左右卵巢

功能低下，随着绝经期的到来，雌激素水平显著下

降，破骨细胞活性增强，骨量丢失加快，所以骨质疏

松程度较男性严重。许多前瞻性研究指出∽1，骨密

度每降低一个标准差，骨折的危险性就增加1～3

倍。

从统计的骨折发生季节来看，骨折主要发生在

冬季，这与王长海怕1统计的结果相符。长春地区老

年人群冬季发生髋骨骨质疏松性骨折发病率高的原

因总结如下：(1)老年人容易发生髋部骨质疏松性

骨折的最基本的原因是由于随着老年人年龄的增

加，机体的各个系统器官的功能逐渐减退，比如骨骼

肌肉系统功能减退，导致力量、平衡、稳定功能的下

降，神经系统功能的减退，导致反应迟钝，注意力不

集中，视觉系统功能的减退，导致视力障碍，这些因

素都导致了老年人更容易跌倒，跌倒是老年人群发

生髋部骨质疏松性骨折的主要危险因素。(2)长春

处于我国北方，冬天的气候恶劣，大雪大风天气极为

常见，路面因为雪化而结冰长时间不化，因而路面硬

滑，极容易摔伤；还有，冬天穿着太厚，老年人活动更

加不方便。(3)长春冬天缺乏必要的锻炼场地，老

年人主要的活动集中在室内，活动量减少导致骨质

疏松。(4)长春的冬天昼短夜长，日照时间短，维生

素D，合成减少。(5)由于长春地区寒冷特性，当地

人普遍有饮酒御寒和吸烟的习惯，这也是加速骨质

疏松进展的因素之一。4、5月份髋部骨质疏松性骨

折发病率增高可能与近几年的沙尘暴有关，4月份

是沙尘暴的好发季节，而且长春紧邻内蒙古地区，极

容易受到沙尘暴的影响，沙尘暴发生可以导致空气

中能见度降低，而且老年人本来就视力下降，再加上

风力大，很容易导致户外老年人跌倒。

长春地区老年人髋部骨质疏松性骨折有其地方

特点，笔者认为应当针对其特点采取预防措施，减少

髋部骨质疏松性骨折的发生：(1)加强宣传，提高认

识。必须加强宣传，让老年人自己和家人熟悉，并进

一步认识髋部骨质疏松性骨折是什么，怎么发生的，

在什么情况下发生，应该怎么进行预防，这一点笔者

感觉做的很是欠缺，只有我们医疗工作者知道还是

远远不够的，只有把广大的老年人群及其家属动员

起来，才是最根本的措施。(2)减少老年人跌倒的

发生，尤其是冬季和沙尘暴季节。冬天气候恶劣或

者路面滑时，老年人尽量减少外出，即使外出，也要

做好跌倒预防工作，比如说穿防滑鞋，有家属陪护等

等。(3)加强锻炼，提高肌肉的力量和稳定性。老

年人要注意进行适当的体育锻炼，这样不仅可以预

防骨质疏松，更可以增强肌肉的力量和肌张力，减少

跌倒的发生。(4)纠正不良生活习惯。戒酒戒烟，

适当补充钙，多晒晒太阳，多吃水果蔬菜等等。
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