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为什么

有钱不一定快乐

英国学者艾夫纳欧弗尔在他的近作(富裕带来

的挑战)一书里．凝重地同道：倘若我们扪心自问，富

裕之后的我们幸福了吗-他特别提到中国．“尤其是

在当前的中国．在这个正在热火朝天地进行着无论

从遗度还是从规横上都几乎是史无前倒的I业化建

设的国度，虽然其国民生产总值得到了巨大的提高，

并跻身为垒球第四大经崭体(时为2005)．但同时也

出现了非常最殊的贫富差距城乡差距耻亚地域差

距，教育、医疗和社保的不完善．以厦那让人发疯的

交通堵塞、无休i止的噪音、恶劣的空气质量．还有

那不时来光顾下的沙尘暴 所有的这一切．使

得整个社会陷人了一种烦躁不安的状态，所谓的幸

福根本￡从谈起。”

欧弗尔的观点偏顿吗，根据荷兰h一大学的
KuuEVeenho砌教授对中国3攻幸福指数的调壹．中
国|990年国民幸福指数为6 64(卜10标度)．1995年

上升到7 08，但2001年却下降到6 60。其实这些西

方学者的论断并非仅仅指向中目。前不久．荚国一项

全球快乐指数调查结果显示，北欧的丹麦人是垒球

最快乐的，其次是瑞士及奥地利人。亚洲大都会香港

排∞位，至于中国太陆则排82位。显然．富裕并不

一定能带来幸福一超级大国美国排23．欧盟成员
国德国排"：至于薹国则仅排41，法国更羞，排62。

美国著名心理学家马丁·赛利格曼倡导积极心理

学．引起社会鲁界广泛响应。积极心理学被定义为

“研究有助于发挥人、团体和机构的最佳状态或功能

的条件和过程的一]科学”。积极心理学的研究者比

较一致的看挂是．尽管人类比过去拥有更多的物质

"

享受、更多的自由和更多的教育，但息备种心理疾病

的人数反而比40年前太大增加了．而且心理疾病还

呈现出低龄化的趋势。

当然，这并非说贫穷就能带来快乐。麦肯锡最近

公布的一项调壹指出．世界上足足有高达25亿的成

年人口未使用过银行或小额贷款机构的服务=近卫

亿末使用过银行服务的人口居住在非洲、亚洲，拉丁

美洲和中东。在非洲、亚洲和中东．大约有12亿八使

用Ⅲ式的或半正式的信用或存款产品，其中大约有8

亿人每人每天的生活费用不到5美元 事实Ⅲ

明．生括在贫困线以下的人群．战乱牺仍、朝不保夕，

￡论你天性如何乐观，幸福也无从谈起。￡可置疑，

快乐既是精神的+也是物质的，它们之间相辅相成。

搜钱不一定不快乐．但贫穷肯定不会快乐；有钱

不一定快乐，但富裕肯定是快乐的基础。现在我们要

探讨的是，为什么有了“快乐基础”的人却快乐不起

来，这无疑是一个世界性的课题。2000年，一份同行

评议的学术期刊《快乐研究杂志)由世界著名出版公

司荷兰SpOnger公司出版，这标志着对快乐同习的研

究已经获得了国际学术界的认可。2006年3月．有^

组织了一十“快乐经济学论坛“．吸引了来自世界各

十国家的30多位学者参加．并第划成立一个相应的

研究机构。当代的“快乐经济学”、“积极心理学1正是
在这样的氛围里崭露头角。

今天，”快乐指数”已成为不少发选国家的“敏

感”数据。有关专家甚至认为，“快乐指数”影响着

个国家的发展，衡量十国家成功与否的最佳指标

应该是快乐，而不是GDP。2010年选最斯蜂会达成的

一项重要共识就是．今后考评一个国家的进步与否．

“国民幸福指数”将成为不可或缺的“硬指标1。就像
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英国莱斯特大学社会心理学家怀特

的分析．在他们超过一目项的快乐指

数中．将全面考虑^昀健柬．财富．教

育身份认同．以硬其它谙种因素。这

意味著早期的包括边沁杠内的经济

学家，他们将收入和GDp作为个人

相国家快乐和幸福水平高僬的重要

浓据行将结束。

现在我们还是回到车Z的主题：

贫穷固然T幸福．为什幺富带了还不

快乐，这确宴是一个+分复杂的目

题．它可能涉及心理学经济学、政治

学、社会学等等方面的学科．练台方

方面而的田奈．如果从系统巴考出

发，穰想+生括在一十可选择性的社

会里的人应该比鞍快乐，正因为如

此．多数学者都认为．一个国家快乐

与否和国农的民主程度有强烈的姜

不，研究的结果都倾在于这砗的秕

点：最快乐的社会是那些允许^民自

由选择自己生话方式的国家，当熊，

即便如此．也并非选择多多的社会就

一定人人快乐。

人的快乐．我吼为陡了社会的大

环境外还有个^的小环境”f日题

而且它”1之间t疑也是一十互为影

嗬、互为促进的系统英目思想家罗

寨断；^性有三^弱点：权力敏、财

产敞和虚莹b。他的话显然T能R停

留在消搬的层面之±+在一十健隶的

社会里，这人性的三大弱点如果制约

在“支璃框架”之内，它也许正好是社

会前进的动力之源。也正因为如此

藐”]每十凡都能感受到．怍为^的社

会，社会生t是人性的襄台与技大．

按照选尔文的”优胜劣浊“原则．^性

的这“三太弱点”t疑是适者生存“

的基础，社会的跃动与进步．它T佤

需要秩卑，它也需要竞争的活力，毽

索的社会把人的弱点”积极转化为

充蒲圬力的。优点”，匣之在一个￡

平的牡会里．^性的弱点则将演化为

堕落之隙：

由此我们可以顿悟到市场经济的

“两重性“——健康的市场经济将^

性的弱点迅速转化为竞争的话力．但

是，市场竞争旦过度，^性的弱点

便迅即请变成社会的暴庭之点．争天

大众般设推崇的所谓“品牌”．它们就

是“独一￡二”的代名词．因此．所有

糊嬲一建碱恭

的品牌都表现出强烈的排他性、“我

是不可硅取代的”嚣张、“我要独霸市

场”无比贪婪的野心、“人人必须为

张“的宗教式狂热⋯只有知识浅薄

的所{臂专家才台把跨国品牌的全球

推销．慷呼为“经济帝国主义的入

侵”．才会把一种常识当做慷世驻俗

的。太发现”1下面是一组美匿名校

2011学正新一轮的招生宣传．透过

4美国式的盥默’，人们不准发现整十

社会的“人性弱点’——

暗佛走学：“来吧．宝贝。到这之

后你的年蔫不会低于如万美元的!

投们不是矗喜欢拒人的学校!最没人

情味的是寐省理工!别击审1昔麻省理

I!申请我们这儿口巴1相信我!即使

两万多名申请者中我们只录取9％．

还是申请吧!磺多邮箱里多出薄薄一

纸拒录信。来吧!让更多的申请者来

吧!选佯我们的最取卓就可址跣破

1％了11

普林斯顿大学：“请确僳至少宣

篇串请论文展现出高大傲慢那样

体就稳进r!要知道．我们学较比美

利坚台众国还年迈．还是排名第一的

老大啊!”

两点军植“￡大学．不差钱o”

Yuen Zhuo Hui Hun圆桌会话

耶鲁大学：“来到这里．你就能逭

寻哦廉塔夫脱(美国第27任总缆)、老

布什(美罾第41住总统)克林顿(美

国第"任总统)小布什(羹围第43
任总统)的步伐．我们会告诉你怎样

去冶理或者毁灭一个国家．“

斯坦幅大学：“啥佛算哪根葱，舡

州是我们的地盘，弥对我们来说可有

可无，但不管怎么样你还屉申请吧

万一中太颦也说不定。”

加州理工学院“凌晨三时的时

候不是四仰八叉地躺着．而是孜孜z

倦地例腾着物理实验，这样的^生你

是不是觉得更有意义呢，想要把装满
硝酸甘油的南瓜MA屡楼扔下去．借

此来发泄心中的怒气．日口就柬加“『理

I吧f”

麻省理I学院：“我门是群惺

^，#们的校园建筑和宿舍可以为

证你应该试着申请我们这，L．坩为

你肯定报想知道我们是用什么理由

拒绝你的。”

杜克大学：“我们的运动队可是

把常青蘸联盟都打趴下了f中请吧．

别被我们的强奸丑闻吓环了．”

达特茅斯学院“我们就是身处

蛮夷之地。我甚至不明白．我们怎么

就成为常青藤联盟的员+要知道．

这幺个寒风凛捌的地方大概是长不

出常青藤的。但i论如何．我们名声

显赫=如果你喜欢滑雪喜欢派耐．那

就来吧!’

哥伦比亚大学：“我们可是纽约

市区最靓的地方．可我们的录取率只
有10％哦幸好被我们拒了你还可以

去纽约大学．那里的人都是被我们拒

掉的。“

芝加哥大学：“我们哥德式的硅

园醅毙了二只要你是十怪^能写出

怪文章．邯就非你莫属，因为我俨的

申请要求就是怪诞的作女f”

它们的这些忽悠，无一z是围绕
权力酞”、财P敲”、虚荣心”这三

大^性的弱点而展扦．其实．当今世

界昕有的名牌．M教育到生活起罾直

至吃喝玩乐，从揣章市场需求开始．

直至设许妍发±产营销广告宣传

售后服务．商家殚精竭虑，每一个环

节玩的就是人性的弱点。即此而言，
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品牌一旦成为世界性顶级名牌．它们

既是市场的推导．z是过霞竞争的产

物．尤奠是当某个LOGO成了消费宗

教的时候，它对世界简直就是一场灾

璀。菲律宾前大独裁马科斯挥金如

土．穷奢极敞．闻名天下。他们夫妇狼

狈啦离菲律宾后．愤怒的老百姓在抽

裁夫^伊梅尔达的居室里．螳目结舌

地看到：2(19)刚手套，30f10双皮鞋．

1700个小提包．St)00条短裤．500十

啕罩．2【)『1≈袜子和数百件出自欧洲

时装大师之手的名贵服装!

在一些八看来．“马科斯·伊梅尔

选现象”只是一‘孤塞1．其实不然．
今天过度竞争下的品睥E在害倍我

们的世界。即将成为世界第一奢侈品

消费大国的ClqlNA，从暴发户到官

僚阶层直至普通白颔．他们z在g r领

垒球奢侈品消耗大潮。一位白领宣

称．她拥有的第一件奢侈品是一瓶
No 5香水：“买不起豪宅．嫁不到精

莫。但是我能穿着NO 5香水人睡．

就像玛丽莲·梦露一样，”奢侈品牌I

在消费中国．不，它E在消耗中屋．

2009年初．洪晃在(ILOOK)杂志上

说．“世界是平的．我们的符号是名

牌。你是爱马仕男．覆是香杂尔士而

拽们大家．郭是路易威登包“此言果

然不虚．请看看过位浑身名牌的中目

留学生的打扮．Lv乃是此类”富二

代”．或目。盲二代“们的*包l

截圉观明mT在澳w．十日留

学±认为Lv n正我m的枉包．m

GUCC[∞就算自降身静7。

为了利益最大化．品牌制造商们

无情地制盎井故大伊梅尔达消费情

结”——成功．即意喊着对社会财富

的绝对占有、占育趟多便越成功。贪

献——权利献、财产欲再加虚荣心．

从削造商直至消费者循着这条”制造

越多越成功+消耗越多越成功’的怪

罡一路走来．过度制造与过度消费共

扁造成过度童争。品牌消费折射出近

￥个世纪以桌．地球上人类各式括动

愈益频繁．对地球造成不可逆转的极

为亩面影响．最终的结果是制造了地

球的贫困，在这样竞争过度的商业社

会里，你会快乐吗’显然．无处不在的

竞争Ⅲ在￡情地消耗掉人的快乐。

“周围邻居不是开奔驰就是开宝马l

你要是开一田产车，都不好意思跟^

打招呼l”这句曾经的电影台词．如今

已经成为大陆富橐的生话写厢：

于此，以快乐指数而言，m目的

经济增长横式——低成本竞争横式

直接导致。国奢类资源过度消耗、尤

其星人力资源的过度消耗，^的快乐

贷踉也必将随之而过度消耗。近闻李

开复招人的新闻．据称．他捂人需要

具备每周至少工作∞个小时的心理

准备．因此而引来不少争议：批评者

认为．事开复的做法有开血汗I厂的

嫌疑．就傲目前的珠三角许多做贴牌

生意的加工场．工^的劳动强度可用

“24小时店”广告语形容之——‘24

小时营业垒年无休!”哈佛医学烷蝗

龌医学教授直尔斯·蔡斯勒指出如

果连续一周每天只睡口a个小时．造

成的伤害齄相当于血液中酒精含量

达到o 1％。按句话说．在桑斯勒教授

的跟中 让员工每周至少I作ⅣI小

时．孪开复的公司里就等于坐了一大

群每肘每刺都醉薛薛的酒鬼．我们怎

么能挹望一群常年醉酒的人充分发

挥自己的能力，为企业创造价值呢’

当机器越来越慷人的时罐．人不

能越来越韫机器。既然收入和GDP

井K能显著增加人们的幸蝠水平．郡

么．我们个人．乃至^粪社会冒着过

渣竞争环境恶化掘人利己尔虞掩

作．最终耗尽地球的风险，去追求自

己的本国的收人和GDP x止境的

增加就失去了其意义。就此而言．我

们的政府理应负起对公民进行教育

的义务．告诉他们什么是真正的幸

福．如何才能获得真正的幸福。当中

国可能即将成为世界第一奢侈品消

费大目的时候．拽们整个社会过度毫

争的恶果Ⅲ在显现。Gmr Themn京
都天华会计师事务所目前发布<国际
商业问卷调查报告)这顶针对36个

国家和地区．蛆过74f10缸企业高管

的调查显示．大陆企业家I作压力居

全球首位．76％的内地垒业家表示．

与去年相比．今年的压力有所增加。

我们从世界银行最新发布的包含

183个国家的(2。lo全球营商环境报

告)中不碓发现．新强市场的过度销

售D是一种非理性繁荣。透过繁荣的

表象．我们真实的感受则是压力增

加．快乐减少。过度竞争的中国．身心

疲惫的垒业经营者们．平均一年假能

休假“九天”。但是．所有的媒体．包括

外来的——诸如”胡润富豪排行榜1，

它们都在鼓吹中国富豪增违“世界第

一”．财富积累的速度“世界第一”如

此等等：虚荣心急剧嘭胀的媒体，在

它们所能窥见的各十角落．有意z意

成天都在发掘、倒腾、引导人性的三

大弱点继续走向罐渊．就连影g±十

茁于也高悬头条——拍个首张麒片

便价值百万l我想握醒诸位：当^们

谴引导到竞争的悬崖上妁日j艟．最先

坠落下去的必定是仅剁的邪一点J。
快乐：
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