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编者按 该文深入浅出地讲述了粉尘危害的四个特点和尘肺病人最终可能出现的悲惨结局，令人

惊酲，值得关心职工健康的企业领导和关爱个人生命的人们认真一读。

上个世纪最后一个春天

留给北方人的一个突出记忆

就是沙尘暴。在沙尘暴肆虐

的日子里，比较在意的人都

设法在口鼻处堵上一些东西

以图减少吸入尘土，有的用

纱巾，有的用纱布口罩或医

用口罩，也有用专用的防尘

口罩，个别人甚至用“难看

的”防毒面具。他们对沙尘暴

的反应似乎有些特别。

北京有家经销个人防护

用品的公司，因见所在办公

大楼的工作人员不得不整天

站在外面值勤，饱受尘土危

害，便主动向大楼业主表示

愿免费提供防尘口罩，却被

以有碍观瞻为由婉言谢绝。

毕竟没有规定，当城市空气

质量达到何种污染程度时应

向户外作业人员提供必要的

呼吸防护用品。站在大街上

圈

的警察不都是常年累月地

“吃土”吗，谁又在乎这几天，

毕竟死不了人!

的确，很少听说有谁因

在户外没有带口罩就得了尘

肺病——一种因长期吸入粉

尘导致的肺部疾病。当然也

较少有人把自己每天吸入的

空气污染物和所患的各种呼

吸道疾病做必然的联系。然

而我们并不缺少粉尘危害的

病例。我国是世界上“首屈一

指"的尘肺病大国，粗略估计

每年有近万人患职业性尘肺

病，有五千人死于这种不治

之症。这些人绝大多数直到

生病都不知是为什么，当了

解真相时为时已晚，无论花

多少钱也无法治愈。可叹的

是，至今仍有许多工厂的接

尘工人拒绝使用企业提供的

防护用品，原因有很多，除了

笨重和憋气外，许多人竞以

难看、不方便、象电影里的抢

劫犯等原因拒绝呼吸防护，

有些人无论如何也不相信，

小小的粉尘能把一个身强力

壮的男人打倒，甚至声称吃

些大蒜就可以消毒，如此荒

唐的“见识”并不少见。

应该看到，随着生活水

平的逐步提高，我们周围关

心自己如何延年益寿的人实

在不少，但整个社会对每个

人都能接触的粉尘危害的重

视程度却远远不够，即使是

许多受过高等教育的人，对

这个问题的了解也往往很粗

浅，无论是对粉尘的致病机

理，还是关于有效的防护手

段，以及国家的有关规定等

等。作为日常生活中最常见

的空气污染物，粉尘的危害

性具有几大特点：首先是不
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漫话加强自我保护意识

可见。科学研究，只有肉眼看

不见的几个微米以下的细小

粉尘才能进入肺泡导致慢性

肺脏疾病。其次，粉尘致病是

个累计的过程，是粉尘在体

内量的累计，需要时间，吸人

量越大，发病越早。它与吸入

毒气可能立即致死不同，不

易引起重视。粉尘致病的第

三个特点是隐秘性。进入肺

泡后，粉尘会永远沉积在那

里，但并不“安静”，会有一

系列的变化发生。简单地讲，

肺泡内的巨噬细胞视粉尘为

异物将其吞噬，又因粉尘所

具有的毒性被杀死，会不断

有新的巨噬细胞将它吞噬重

复这个过程，并导致一系列

复杂的机体反应，促使肺组

织纤维化，使受影响的肺泡

逐渐失去换气功能而死亡。

当在大量肺泡死亡时，最终

可导致尘肺病，人将感觉胸

闷、呼吸困难。尘肺病有许多

并发症，如肺气肿、感染、肺

结核等等，病人最终往往因

无法呼吸而被活活憋死，这

里何等可怕的情景!粉尘对

人体的危害受粉尘吸入量及

其毒性以及个体差异的影

响。所谓毒性就是粉尘中石

英及其它有毒物质的含量。

另外，吸烟也会加剧粉尘对

机体的伤害。进行性是粉尘

致病的第四个特点。原因是

肺泡内围绕粉尘的发展不因

人停止吸人粉尘而停止，它

将一直进行下去。这也是为

什么有人在脱离粉尘作业数

年后还会发病的原因。

虽然并不是每个人都知

道这个颇为复杂的过程，但

大多数人都知道吸入粉尘不

好，也知道可佩戴口罩保护

自己的呼吸，但不一定了解

如何选择口罩。首先，口罩的

材料必须针对细小颗粒的粉

尘；其次，口罩必须能和脸部

密合，人的脸不是平面，平面

的口罩自然无法密合，粉尘

会从泄漏处进人呼吸道。普

通的纱巾、纱布口罩或医用

口罩的材料不是为过滤细粉

尘而设计的，它们的保护作

用自然不可靠；白色的纱布

口罩用后表面变黑，只说明

它阻止了部分大颗粒粉尘，

而当我们清洗鼻腔时还会发

现脏东西就是这个原因。

虽然国家对工作环境中

空气污染物浓度水平有限

制，规定超标时应向员工提

供呼吸防护用品，但现实中

政府的规定得不到贯彻执行

的例子并不少见，这时个人

的自我保护意识就成了“最

后一道防线”。笔者遇到这样

的一个例子：一个上海的女

工，从事接尘作业已两年，所

在单位只提供纱布口罩，因

为从报纸上了解了粉尘的危

害和后果，担心纱布口罩不

能保护自己的健康，这个女

工就自己到劳保商店购买防

尘口罩。在经过几个品牌的

选用后，她选中了一种价格

不菲的进口产品。她每周使

用一个，已经连续使用了两

年。算起来，她花在这上面的

钱已经近千元了，这笔钱本

应由她的单位负担，但当意

识到只有靠自己时，她坚持

自己掏腰包。这个故事听起

来未免有些辛酸，但毕竟她，

一个女工由于加强了自我保

护意识，结果保护了自己的

健康。

由于种种原因，目前只

有极其有限的工人在工作中

能够获得可靠的呼吸防护，

这和工业发达国家70％的个

体呼吸防护用品用于不超标

环境的事实相比，确实差距

很大。改变国家的现状是很

漫长的，改变一个企业的做

法也需要时间和条件，但提

高自我保护意识和自我保护

手段却是可能立即做到的。

无论在日常生活中，还是在

工作中，虽然需要花费我们

自己的金钱，虽然在许多场

合带口罩外表既不美观，又

很特别，实际的益处却只有

每个去做的人才有体会。

希望2001年的春天少

些沙尘暴，希望当沙尘暴真

的来临时多一些在意自己健

康的人。不要怕难看，试想在

茫茫人海中你认识几人，又

有几个人真的在意你，还有

什么比保护自己的健康更重

要的呢?

回
  万方数据


