
76 中国儿童保健杂志2006年2月第14卷第1期叫CHC Feb 2006．Vol】4，No 1

均血铅值为(o 36士0．1】)卜mol／1．，轻度铅中毒组血铅值为

0．49～0．89 tmtol／1．，平均血铅值为(0．69±0 10)gmol／I．，

两者差异有非常显著性(f一一1 5．77，P<O．01)。

2．2轻度铅中毒与对照组的行为比较噩分型比较铅中毒

组发生行为异常的例数更多，两组比较差异有非常显著性

(f一42．5l 9，P<0．01)。见表1。铅中毒组以A行为(攻击

性行为)发生情况居多，其次为M行为(混合行为)，与对照

组比较差异有非常显著性(r#40．787，P<o．01)。见表2。
襄1轻度铅中毒组与对照组儿童的行为、注意力比较(倒

注：括号由为构成比(％)}两组比较，+P<O．ol。

2．3轻度铅中毒与对照组的注意力缺陷多动障碍行为比较

厦分型比较铅中毒组发生行为异常的例数更多，两组比较

差异有非常显著性(f—16．571，P<O．01)。见表1。铅中

毒组注意缺陷型的发生情况更多，其次为组合型(混合行

为)，与对照组比较差异有非常显著性(f一1 9．61 3，P<

0．01)。见表3。

表2轻鹰铅中毒组与对照组儿童的Rutter行为分型比较I倒，“

注：括号内为构成比(％)；两蛆比较．r一40．787，P<O．01。

裹3轻度铅中毒组与对照组儿童的注意缺陷多动分型比较l倒，％

注：括号内为构成比(％1；两组比较，r=19 613．P<O．01。

3讨论

铅是环境中广泛存在的一种强神经毒物．能影响神经系

统的多种功能，儿童对铅的毒性作用比成人敏感。儿童的脑

组织发育不完善，铅容易在儿童脑部蓄积，铅可沉积在大脑

的不同区域，最首要的部位包括大脑皮质的额前区、海马回

和小脑，太咕皮质额前区的损害可以引起认知功能的损害及
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进行性的注意力分散“]。同时，铅还通过阻断铅通道，干扰

蛋白激酶和一氧化氮合酶活性、抑制神经递质受体来影响突

触形成和信息传递”]。铅对中枢神经系统的毒性作用导致

中枢神经系统功能的紊乱必然反映到儿童行为功能的改变。

本研究结果显乐轻度铅中毒儿童行为异常发生明显高于对

照组，目以攻击性行为及注意力缺陷型多I见，与对照组相比

差异非常显著。从而揭示血铅增高町引起攻击性行为、多动

注意力障碍等行为问题。有研究表明铅引起行为功能损害

的浓度低于细胞损害及形态改变所需要的浓度，当铅的接触

量仅为引起明显临床症状的1／10--1／lOO时，即可有神经毒

作用．出现行为问题，因此，低浓度铅中毒的最早表现是行为

问题的出现r6l。本研究轻度铅中毒组血铅值在o．4 9～

o．89Imml／l。，平均血铅值为(0．69±0．10),umol／I。，进一步

证实低浓度铅中毒可导致儿童行为问题的出现，继之可能导

致严重的社会后果和学习困难。因此铅对儿童心理行为的

影响应引起全社会足够的重视，尽早采取防治措施。
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【临床研究与分析】

摘要：【目的】了解石景山区婴幼儿喂养情况，以便更好地指导儿童保健工作。 【方法】在全区13个中心保

健科目定的保健门诊日由儿保篷师对保健体检的4～1 7十月龄婴幼儿母亲或喂养人进行问答式调查。诃查结果人机应

,用SPSSl0．o统计软件进行分析。【结果】①四个月内完全母乳喂养、部分母乳喂养及人工喂养率分别为56．7％、

31 3％及12％；人工喂养主要原因(占66“)是母乳量少、始于新生儿期的占76．6％，干扰母乳喂养的有些因索是可以避

免的；辅食早加率23．9％，早加辅食行为与喂养方式关系密切。②辅食开始添加的时间74％选择4～6个月；开始添加的

品种80．4“为蛋黄或米粉；但肉豆类6～8个月添加率不足30％，8月龄后未添加率近20％．且应用频数低，以1～3次／周
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主。 I结论】母乳喂养工作仍钉行加强，母乳喂养指导的同时不可忽视辅食添加的指导

关键词：婴幼儿；母乳喂养；辅食舔加；调查

Analysis on breast and complementary feeding of ShiJingshan district in Beijing．GAO Shu+yun，FENG Ning．ⅣU W ping，

R￡～Xia．wA～G Hong(Child Health Center．Shidingshan Maternal and Child Health Hospital。Belting．100040)

Abstract： lObjectives】To know about feeding status and provide a guidance for clinical practice． 【Methods】

The questionnaire survey was carried Dut by child health doctors in mothers or earegivers of 4～17 months old babies on

fixed outpatient health care day in]3 central health care departments of our district The result was analyzed by SPSS 11．

5 software．1Resultsl①The rates for exclusive breast feeding，mix feeding and bottle feeding were 56．7％．3I．3％．

12．OH respectively．The main reason(66．0％)for bottle feeding was the shortage of breast ndlk 76 6％of bottle feeding

began from neonatal period．Some of the disturbing factors for breast feeding were avoidable．Earlier adding rate for conl—

plementary food was 23．9蹦．earlier adding behaviour for complementary food was closely related to nursing manner②

74％babies began to receive complementary in their 4～6 months old and the fi rst added complementary foods were yolk or

rice flour in 80．4％babies．However the adding rates for meat．fish．poultry or beans were less than 30％and nearly 20％

in 6～8 and 8 months old babies respectively．Al∞the intake frequency was low which was mabfly 1--3 times per week．

【Conclusionl Further effort is necessary to reinforce breast feeding．The guidance for complementary feeding should not

be neglected when emphasizing on the guidance for breastfeeding．

Key words：infant；breast feeding；complementary food adding；survey

母乳喂养与辅食添加是影响婴儿生长发育的两大因素．

为了解石景山区婴幼儿喂养情况进行了本项调查。

1对象和方法

1．1调查对象于2004年2月15日～2004年3月1 5日

调鹰本区13个中心保健科4～17个月龄要儿的母亲或喂养

人}调查婴儿月龄分布为：4个月～者32例(8．14％)、6个月

～者68例(】7．3％)、8个月～者169例(43％)、≥12个月者

I 24例(31．6％)．；共填写问卷430份，其中有效问卷393份。

1．2调查方法设计调查问卷，进行预调查后修政，使调查

问卷依从性良好。涸查表内容涉及与喂养有关的父母亲及

养护人情况、四个月内乳类喂养情况、辅食添加情况及喂养

行为等。调查方式为在固定的保健门诊日由儿保医师对保

健体检的婴儿母亲或喂养人进行提问并填写调查表。调查

员在调查前进行统一培训，明确调查目的，统一调查方法，使

调查结果一致性大干90％。

1．3统计学方法拿部资料输入计算机，采用SPSS 11．5

统计软件进行f检验分析。

2结果

2．1 四个月内晏儿喂养情况 四个月内完全母乳喂养、部

分母乳喂养及人工喂养率分别为56．7％(223例)、31．3％

(123例)及1 2％(47例)}未完全母乳喂养情况见表1。未完

全母乳喂养开始时间为出生时、≤1个月、≤4个月者人工喂

养分别为2l(44．7％)例、15(31．9蹦)例、11(23．4“)例}混合

喂养分别为15(12．2％)例、47(38．2％)例、61<49．6％)例。

两种喂养方式比较差异有非常品著性(f值一21．389，P<

0．01)。

2．2四个月内添加辅食情巩按传统辅食禚加原则．满4

个月前添加食品为辅食早加。本调查393例中辅食早加者

94例(23．9“)。添加者84．0％开始于第3个月及第4个月．

添加品种有果汁、果泥，菜泥、米糊、蛋黄。添加3种以卜的

占45．3％。按喂养方式的不同进行统计学分析．发现早加

辅食行为与喂养方式蓝系密七U(f一93．6，P<0 05)。辅食

早加者86．0％为部分母乳喂养及人工喂养的婴儿，完全母

乳喂养婴儿很少早加辅食。见表2。

衰1 未完全母乳喂养原因及开始时闾情况

未完全母乳喂养原因 人工喂养 部分母乳喂养

无奶或奶量不足 3l(66) 93(75 6)

母亲生病 9119 1)l(o．8)

母亲上班 2t4 3) 25(20 3)

婴儿嗳母乳困难 d(8．5) 0(0)

母亲不愿意喂奶 1(2 i) 0(0)

担心母乳的质量0(0 0)4(3．3)

台 汁47(100) 12a(100)

r值 40 013’

洼：”各项目问比较，P<0．01。

裹2不同喂奶方式辅食早加情况I例．蹦

2．3 4个月后辅食添加情’兄从表3可以看m人们普遍选

择4～6个月给婴儿掭加谷、蛋、果蔬类食品，满6个月时98．

5％的婴儿至少添加了⋯种辅食。从添加额度看，谷类及果

蔬类87．8蹦为1～3次／日．蛋类78 6％为1次／H，基本符

台传统添椰原则。而对肉、鱼虾、豆制品食物能选择在6～8

个月添加的卅i足30％，而且添加频率低，多为l～3次／周。

从各类辅食添加情况趋势罔上看，8月龄时80％的婴儿添加

了各类辅食，有20“的婴儿没有适时添加肉类食品。周岁

以后几乎t00蹦的婴儿添加r各类食晶。

2．4喂养人知、信、行噩指导需求情况 本调查显示84％

的喂养人认为应在4～6个月添加辅食，74％的喂养人选择

4～6个月添加；80 4％的人首次舔加米粉或蛋黄；85％的人

  万方数据



中国儿童保健杂志2006年2月第14卷第l期CJCHC Feb 2006．Voll4，No 1

知道水果不能代替蔬菜，而且都给婴儿舔加了蔬菜；另外值

得注意的是84％的人知道辅食舔加的原则是山少到多、由

细到粗等，而到具体操作上误区较多。他们难以掌握多与

少、细与稠的程度，30蹦的喂养人首次舔加蛋黄量半个以上。

对喂养问题及服务需求的调查发现33％的家长认为有喂养

困难．52．9％的家长迫切需要根具体嘣实用的喂养指导。

衰3各类辅食开始添加月龄囊添加频率情况

辅食种类。栗；兰鬈筹髁攀例翥
开始添加 各类辅食添加频率的比例(“)

平均月龄 2～3次，d 1次，d 2～3攻／周 1次／周 1次／月

谷类06 1 15 8 2 3 2．5 4．56 43．3 44．5 5 3 5．8 0．8

蛋类 73 8 11．2 0．25 5．1 4．30 4．8 78．6 9 2 1．5 】

果蔬类 36．9 I 3 29 4 6 4．6l 30．4 50．9 5．3 2．9 0 25

肉类 7 0 2 7．7 30 5 32．8 7 18 7 1 22．1 23．7 12 0 1 8

鱼虾类 15 5 29．8 24 7 27 7 6 73 2．5 1 4 23．4 26 2 4．8

强制品 11 5 28 22 0 35 0 6．92 3．6 9．2 26．5 20 4 4 8

均来加 1 5 0．2 0．2

3讨论

3．1母乳喂养状况仍待改进 由于母乳有着其它任何乳类

都无法比拟的优势，母乳喂养已越来越受到国际社会的高度

重视。我国在经过了90年代大规模的母乳喂养促进活动

后，城市婴儿4个月内完全母乳喂养率也由8 0年代的

56．3％⋯上升到2002年的66．4％¨1。然而本调查显示本地

4个月内完全母乳喂养率56 7％，束及近年国内城区的平均

水平．但母乳喂养率达88 0跖，已达到中国儿童发展纲要标

准。分析人_T喂养及部分母乳喂养的腻目，发现如果把母乳

喂养的好处宣传到他，技术指导到位有些因素是可以避免

的，比如母亲不愿意哺乳、担心母乳的质量不能满足婴儿的

需要技婴儿吸吮母乳嗣难这些原因。而不能完全母乳喂养

的主要原因～乳蹙不足或没有奶技乳腺炎受许多因素的影

响．本研究没有进行更深入的调查．但近年文献报道l“4 J认为

母亲的紧张焦虑、疲劳、营养、哺喂乳经验不足或技术不佳、

辅食早加等都可能导致产乳量减少而使母乳喂养失败。因

此医护人员对产妇的心理疏导致细微的生活照顾也是极其

重要的。以上表明本区提高母乳喂养率尚有一定潜力。

另外车调查发现71．5蹦的母亲产假在半年以上，41，5％

的母亲为自由职业或无业，而混合及人工喂养的婴儿大部分

开始于两个月内，说明母亲上班不是影响母乳喂养的主要原

因，因此要提高纯母乳喂养率．延续母乳喂养时间．达到世界

卫生组织推荐的完全母乳喂养到6个月的日标，还需进一步

完善母乳喂养技术及政策法规执行情况的监督机制r5J。

3．2辅食瀑加的时间废品种辅食添加与母乳喂养占有同

等重要的地位，二者是相互依托的。选择合适的时间及适当

性状的食物给婴儿添加．足保证婴儿正常发育舶一个关键行

为。既往研究普遍认为4～6个月是婴儿添加食品的关键

期2“⋯。本调查显示本地74．o％的喂养人选择4～6个月添

加辅食，与既往相关研究比较及时添加率较高【“}但肉豆类

适时(6～8个月)添加率不足30．o％，8月龄后未添加率达

20．o蹦。低于国内相关报道¨1且应用频数低；分析辅食早加

情况发现，本地辅食早加率(23，9％)低于国内相关报道“o，

但早加辅食行为与喂养方式有关，86．o％为未完全母乳喂养

的婴儿，并且84．o％开始于第3、4个月，这一结果暗示两种

可能．一是早加辅食可能导致了母乳量减少，二是由于母乳

量少或没有姆乳就早加辅食，二者可能互为因果，有待进一

步探讨。

就辅食的性状来看，面对城区丰富的食品资源，喂养人

提供给婴儿的食品种类和性状改变不明显，人们很习惯选择

4～6个月给婴儿添加谷、蛋、果蔬类食品，而不习惯在6～8

个月给婴儿添加肉豆类食物。很多父母认为稀粥、烂面汤、

米粉最适合婴儿，动物性食品不适合婴儿的消化功能不该添

加，因此已经添加的频次和数量也很少．婴儿动物蛋白质摄

入不足是很普遍的”]。当然本研究缺少各类辅食添加量的

计量数据，既昝的计量研究也较少，有待今后完善。

3．3喂养指导十分必要经过多年的喂养宣传指导，本区

婴儿的喂养状况较过去有所改进，但仉有36 o％的家长存在

着喂养困难，52．9％的喂养人需要实用If|i具体的喂养指导，

因此要延续母乳喂养时间，改变人们多年的4～6个月开始

添加辅食的爿惯及肉类食品不适合婴儿的看法，需要加大各

种渠道各种方式的宣传指导力度。母乳喂养与辅食掭加必

须同时抓，结合起米指导，这是非常必要的。
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