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21世纪的今天，生态环境的

恶化随着一场场沙尘暴的袭击，

一场场酸雨的降落，一次次洪水

的爆发，已经使每一个人感同身

受了。保护环境、热爱自然已经

成为全球的呼声。道教教义中包

含的生态伦理思想便受到了普遍

的关注，人们认为道教关心的是

人与自然的关系，具有强烈热爱

自然的倾向，对～切生命都给予

热情的歌颂和赞美，具有重要的

环境保护的价值。就道教的环境

保护观而言，它包含的珍视生灵、

关爱自然的思想都是以人为本

位，追求个体生命的永恒性的，因

此它注定要闪烁着人本主义的光

辉。道教教义中充分体现环境保

护思想的主要有：道法自然的原

则、齐同万物的观点、重人贵生的

理念和三才相盗的思想①。下文

将逐步讨论这四条思想中所包含

的人本主义特征。

一、“道法自然”之人的本位

性

作为道家思想和道教教义的

“道法自然”原则中包含着保持良

好的环境、与万物和谐共处的环

境保护的思想。“道”作为道教和

道家思想的核心，具有丰富的内

李卫朝

涵。首先老子之“道”是从本体论

意义上讲的，老子认为是道产生

天地万物，道是宇宙本原、万物始

基。老子日：“有物混成，先天地

生。寂寞!独立不改，周行不殆，

可以为天下母。吾不知其名，字

之日道，吾强为之名日大。”圆“又

日：“道生一，一生二，二生三，三

生万物。”④其次，老子之道是万

物存在的根据。老子日：“故道生

之，德畜之，长之育之，成之熟之，

养之覆之。”④道在创生万物之后

还要培育它们，抚养它们，使它们

得到成熟。因此，道不仅是万物

所由之产生的根源，而且万物的

存在也离不开道，老子日：“昔之

得一者：天得一以清，地得一以

宁，⋯⋯万物得一以生。”⑤也就

是说，道对万物的培育和抚养，乃

是通过存在于万物之中，作为万

物之所以为万物的内在根据的方

式实现。老子之道是万物归宿之

道。老子日：“夫物云云，各归其

根。”⑥万物生生不息，道乃是万

物取之不尽、用之不竭的源泉。

万物有生亦有灭，最后都要向道

复归，道是万物的最终归宿。总

之，老子之道是囊括人类社会在

内的大宇宙的整体统一性和它自

身固有的生命力和创造力。老子

认为宇宙是一个彼此联络的大生

命体，它的统一性正在于它具有

生生不息的生命力，能创造出无

穷无尽的万事万物，使之彼此相

生相克相化。这个宇宙大生命体

的生机便是道。在道论的基础上

老子又提出了天道与人道两个法

则。天道自然无为，人道顺其自

然。老子日：“道大，天大，地大，人

大。域中有四大，而人处其一。人

法地，地法天，天法道，道法自

然。”⑦就是说作为四大之一的人

既然也是道所产生的，就应该遵

循自然法则，应该与大自然融合

共存，即道法自然。这是先定的。

老子又言：“大曰逝，逝日远，远日

返。”⑧即是说道遵循的法则是

返，即回归自然，效法自然。因此，

人生存于自然之中，为了生活也

必须法天则地，与自然和谐共

处。

道教从宗教哲学的角度发展

了道家哲学思想，将其神秘化宗

教化了。道教以人生哲学为主，以

宇宙本体论为辅，以个人为本位，

追求个体生命的永恒性。老子之

道是非人格的、自然运作的宇宙

本体，道教则将其人格化、神圣
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化、超自然化，成为化生字宙现

象的最高神祗，具有永恒不灭

性。这样，得道者，即与道同体的

人便具有道的不死属性，可飞升

成仙。道教的终极关怀就是肉体

生命的不死，为达此目的就须效

法神仙之“得道”。“道法自然”便

成为道教徒修道之心法。道教中

人均把得道作为他们修炼成仙

的不二法门。得道便成仙，要成

仙就必须得道。而道是遵循自然

的，所以道教中人便把道法自然

作为他们的信念，保护自然激起

了他们热爱自然、回归自然的热

情。

从以上论述不难看出，不论

是道家还是道教，“道法自然”所

提出的热爱自然、与自然和谐共

处的环保思想都是以人为本位

的，其目的都在于人的生存。因

此，道教“道法自然”思想中包含

的环境保护思想也是以人为本

位的，虽然起到了保护环境的作

用，但具有以人为本的特征，闪

耀着人本主义的光辉。

二、“齐同万物”之人的主体

性

继承老子思想，道家的又一

宗师庄子对人与自然的关系作

了进一步的挖掘和发挥，提出了

“天地与我并生，而万物与我为

一”的观点。庄子认为万物的本

原是“无”，无就是道，就是气，是

构成万物的根本材料。万物从道

生，灭亡之后又复归于道。庄子

日：“人之生，气之聚也；聚则为

生，散则为死。”⑨又曰：“天地者，

万物之父母也，合则成体，散则

成始。”回因此，天地万物的生成、

发展、灭亡，都是元气即道运动

的结果。世间万物都离不开道，

人也一样。人和世间万物都是因

元气的作用而自己创造自己的，

天、地、人与万物是统一的，“人

与天一也”。因此，人必须善待天

地万物，因为人与天地万物本来

是一体的，损害了世间的任何一

物也就是损害了人类自己。庄子

的这种天人并生、物我同一的思

想后来也成为道教的基本理念。

道教创立之初就继承了道

家天人一体的观念。如《太平经》

中的“三合相通论”，即是对这种

天人观的一种宗教性的诠释。按

照经中所讲，天地之事物皆有

三，三是由大道演化而成的。如

元气有三：太阴、太阳、中和；形

体有三：天、地、人；天上有三：

日、月、星；地间有三：山、川、原；

人亦有三：父、母、子等等。这三

者相互依存、不可或缺。正如《太

平经》所言：“天地人三才相得，

乃成道德，故适百国有德也。故

天主生，地主养，入主成。一事失

正，惧三邪。是故天为恶亦凶，地

为恶亦凶，三共为恶，天地人灭

尽更数也。三共为德善，洞虚合

同，故至于三合而成，德适百国。”

三合，既是指同一物类的和合，

也是撅地人三才的融合。《三
天内解经》指出，人的身体来自

天地，故上禀天，下象地。天地和

人的关系是相互依存的，“天地

无人则不立，人无天地则不生。

天地乱，譬若人腹中无神，形则

不立；有神无形，神则无主。故立

之者天，行之者道，人性命神同

混而为一。故天地人三才成德，

为万物之宗”⑩。这就明确指出了

人与自然的相互依存的关系。

道教作为宗教将这种有机的自

然观神学化，使三才演变为道教

神系中的“三皇”。《三皇经》日：

“天皇主气，地皇主神，人皇主

生，三合成德，万物化焉。” 换

言之，只有作为三皇本体的天地

人的遏力合德，才能使人与自然

达到和谐统一。于是万物化生而

无穷尽。这里所包含的重要的环

境保护的观念即在于人与自然

的不可须臾分离性。人类要生

存，须有天地之为善。天为恶则

危险，地为恶也危险。若人也为

恶，则天地人将俱不复在。所以，

只有天地人互相为善，才能“三

合而成，德适百国”很显然，作为

三皇之一的人，对于天地二皇来

讲是处于主体地位的，天地为恶

为善都是以人为标淮的。人的道

德水平和价值取舍往往左右了

自然与社会的命运。于人而言，

为了享有和谐之自然，则必须热

爱自然万物，与天地为善，才能

与自然和谐共存。“齐同万物”在

客观上把天地万物和人类看成

是一个互相依存的体系，这个体

系以人类为本位，充分体现了人

的主体性。因此，如果说“齐同万

物”还包含有环境保护的思想，

那么这种人物睦邻的生态观也

是以人为主体，在人本主义的立

场上提出来的。

三、“重人贵生”之人的至尊

性

“生”指生命。这是道教教义

的一个基本概念。道教的宗教理

想是修道成仙，长生不死。因此

道教非常重视“生”的问题。如

《度人经》即倡导仙道贵生，无量

度人的思想。又若《素履子·履

仁》日：“或救黄雀，或放白龟，惠

封于伤蛇，探喉于鲠虎，博施无

倦，惠爱有方，春不伐树覆巢，夏

不燎田伤禾，秋赈孤寡，冬覆盖

伏藏，君子顺时履仁而行，仁功

著矣。”⑩《刘子·爱民》亦言：“先
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王之治，上顺天时，下养万物，草

木昆虫不失其所，獭未祭鱼不施

网罟，豺未祭兽不修田猎，鹰单

末击不张尉罗，霜露末沾不伐草

木。草木有生而无识，鸟兽有识

而无知，犹施仁爱以及之，奚况

在人而不爱之手。”⑩由以上所列

道教经文可见，道教重生思想中

包含了对天地万物的热爱及慈

悲仁爱的真情，倡导了一种珍视

生灵、热爱自然、与天地万物为

善的精神，起到了热爱自然、保

护环境的作用。表面上看，道教

的这种贵生思想与西方生态伦

理学的动物权利论、敬畏生命理

念和尊重大自然理念非常相似，

其实不然。西方的这种生态伦理

观是排斥人的主体地位或者说

人的至尊地位的，而道教的贵生

思想却是以人为至贵的。如《太

上老君开天经》日：“生生之类，

无形之象，各受一气而生。或有

朴气而生者，山石是生者，飞走

是也。精气而生者，人是也：万物

之中，人最为贵。”⑩这里就明确

提出了“人为至贵”的思想，也就

是说在自然界人是最为尊贵的。

道教教义中人的至尊性是非常

突出的，但强调人的至尊性，并

不意味着把人视为自然的征服

者。相反，道教以为人必须尊重

自然规律，服从自然法则。人既

贵为万物之灵，因而在天地万物

生生不息的运化过程中就负有

特殊的使命：赞助天地化育万

物。既然肯定了人类具有超出万

物的生命价值和赞助天地之化

育的能力，也就肯定了人作为道

德主体的地位，强调了人的道德

意识和道德责任的意义和作用。

人类是大地母亲生育的孩子之

一，他和生物圈中其他物种同

样，必须服从客观的自然法则，

必须和生物圈保持密切的血肉

联系。但人又不是万物中的普通

成员，不同于一般自然物。在人

和自然的关系中，作为主体的

人，在一定意义上是自然进化的

引导者和调和者，整个人和自然

系统的动态平衡有赖于人的实

践活动来实现。因此，人作为道

德主体的价值和在生态系统中

的主导地位是不可动摇的。但是

人是怎样发挥他的道德主体性

和主观能动性呢?这就是道教

“三才相盗”教义中包含的思想。

四、“三才相盗”之人的能动

性

“三才相盗”思想是《黄帝阴

符经》提出的，标志着道教在天

人关系上的飞跃，其中所包含的

环境保护的思想进一步展现了

人本主义色彩。《黄帝阴符经》

日：“天生天杀，道之理也。天地，

万物之盗。万物，人之盗。人，

万物之盗。三盗既宜，三才相

安。”⑩这段经文提出了一个以

“三才相盗”为核心的天人理论。

“天地，万物之盗”是指天地被万

物所盗取，即万物盗取天地阴阳

之气而生成。“万物，人之盗”是

说世间万物被人所盗取、利用，

以生养自己。“人，万物之盗”是

讲人反过来也被万物所盗取。这

里有两层意思。其一是说，人在

盗取万物的过程中如果被万物

所役使，就是被万物所盗。如人

沉迷于声色犬马；其二是说，人

在盗取万物的过程中对万物进

行改善，使万物得以生生不竭。

反过来讲，也就是万物盗取了人

的智慧而得以绵延不绝。万物盗

天地而生，人盗万物而养，万物

盗人而成，三才相依相辅，彼此

不可或缺。这就是天地人三才相

生、相养、相成的基本原理，也就

是大自然运行的客观规律。人在

这三才相盗中必须遵守这一客

观规律，必须遵循三才相盗各得

其宜的大道，三才方可无损，各

安其任，人和自然万物能和谐共

处，彼此互盗，颐养自身。

如果说“道法自然、齐同万

物、重入贵生”所包含的环境保

护思想中人的主体性还不是很

明显，那么在“三才相盗”的思想

中，人的道德主体性、主观能动

性便充分的显露出来。首先，在

这个“三才相盗”的天人结构中，

只有人最具备道德的主体性。非

人类的自然界，例如非人的动物

生命，以本能的方式生存，以生

态规律进行自动调节，其自身不

具有道德意识，也不是道德主

体。而人是自然进化的更高层

次，具有自反应意识，能创造性

的调节自己的发展与整个自然

进化的关系，因而对整个自然进

化的结果负有责任。人盗取万物

动机的善恶与价值取舍，往往会

影响这个天人结构的稳定性。人

盗万物如果所追求的是和谐与

完善，就会与大道合契，盗得万

物之精华而身安事成，同时又巩

固了这一天人结构。反之，则会

严重危害这个结构的稳定性。其

次，在这个三才相盗的环境中，

人不象天地万物那样处于被动，

而可以主动的驾驭自然，积极的

参与万物的运化。人与万物都是

阴阳运化而生，但人又是万物之

灵，是具有自我意识的主体，既

能认识自我本性，又能知晓自然

规律，取万物为己用。在三才相

盗的过程中，出于人有自反应意

识，他参与自然进化的能力更
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强，对自然进化的前景影响更

大。而且，自反应意识还使人领

悟到自己与自然进化的整体动

力学的关联性，由此而认清自己

在自然中的地位，即在发挥自身

道德主体性和主观能动性时必

须尊重天地万物的客观规律，效

法天道自然之静，从而自觉的承

担起保护自然、促进自然进化的

责任。所以，“三才相盗”教义中

包含有丰富的环境保护的思想，

而且这种热爱自然、保护环境的

作用是人类在盗取万物的过程

中充分发挥其道德主体性和主

观能动性造成的，所以具有鲜明

的人本主义色彩。

综上所述，道教“道法自然、

齐同万物、重人贵生、三才相盗”

等教义所体现的人本主义特征

是逐步展现、渐进发展的。“道法

自然”是以人生不死作为信仰，效

法宇宙自然之道，为人找到一块

安顿生命之地；是以个人为本位，

追求个体生命的永恒性，充分体

现了人的本位性。“齐同万物”讲

天地人与万物的统一，但在这个

统一体中是以人为价值标准的，

强调了人对于天地万物的主体地

位。“重人贵生”强调人的至尊

性，使人的道德主体地位凸显出

来。“三才相盗”详细阐述了人发

挥其道德主体性和主观能动性以

赞助天地、化育万物。虽然这些

教义思想都是以人为本位的，但

客观上对保护环境、维护生态平

衡起到了一定的积极作用，因此

包含有丰富的环境保护的思想。

所以，道教环境保护思想中处处

闪现着人本主义的光彩，与西方

“非人类中心主义”的生态伦理观

有着本质的区别。

注：

①此一观点参考张继禹等著《道法自然与

环境保护》一书北京：华夏出版社，1998

年7月版。
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香港寨教界“；嚼震访意目j豢谚蛳j京：每舞瓤

香港宗教界国庆访京雨以汤恩佳为代团长 客人们在攀宇林耐监院陪同下参观自云观

的一行17人，于9月2爱臂变lQ月『1日来内地参 后与中国道教协会张继禹、黄信阳副会长，袁

访。9月29日下午，参访圃来北京自云观参观并 炳栋秘书长，孙同善、张立光剐秘书长等有关

拜会中国道教协会。 负责人进行了交流座谈。，张继禹副会长代表中

自云观门前悬挂着“热烈欢迎番港寒教界国 冒道教协会致词欢迎客人翻韵来访，并介绍了

庆访京团”的横幅，中国道教学院的学生在山门 北京白云掰及中国道教协会的翦关情况，回答

前列队欢迎客人们的到来。
、
了客人们提出的。蝗问题。座谈会蜃双方互赠

中国道教协会张继禹到会长、黄信阳副会 了纪念品。 “i

长、袁炳栋秘书长、孙同昌、张立光副秘书长及白 (本刊记者)

云观李宇林副监院等到山门前迎接客人。
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