
记者调查

记者在石景山华联超市随机采访了30人，询问了以

下3个问题：

1 平时洗手常用洗手液还是肥皂7

2您认为洗手液与肥皂哪个更适合日常清洁．、

3您知道两者之问的差别吗7

在接受记者调查的人中，有1 7人选择以洗手液作为

日常洗手用品，有g人选择肥皂，其余4人没有固定选

肥皂

哪个
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择．洗手液与肥皂混合使用。

在问到洗手液和肥皂哪个更适合日常洗手时，有1 2

人选择洗手液，5人选择肥皂．其余1 3人表示没有考虑

过这个问题．认为使用洗手液或者肥皂，只不过是习惯

的问题。

说到洗手液与肥皂间的差别，有14人明确的表示知

道两者之间有差别，有7人认为应该有差别，有g人表

示不知道两者之间存在差别。

风池、目窗、神庭、通天等穴位的梳

理．对以上症状都可起到缓解和治疗

的作用。

4．俗话说“千过梳头，头不白”。

梳头可增强头部血气循环，使头部毛

发和头皮得到较充分的气血调节和

营养供应，有利于毛发的正常代谢和

发育．从而减少黑发早白或不正常的

脱发。

正确梳头，你做到了吗?
《养生论》云：梳则通．血脉通．则体健神怡；梳亦顺，心气顺．则谋事必

成。通过梳头来养生保健是要讲究方法的。具体而言，要注意以下4点：

1．理顺乱发。从发梢开始，一点点地梳向发根，然后俯身向下，再从

后颈发根部位梳向发梢。另外要注意的是，不论头中间还是两侧都应该从额

头的发际一直梳到颈后的发根处。

2．梳头力度要适中。梳头时，以中等速度．使头皮产生微热感为好。如

果你的头发是于性的，梳时用些力j油性头发，梳时则用力越小越好．否则

会刺激皮脂增加分泌。

3．梳头次数不超过50次。梳头次数太多，会过分刺激头皮，还会损伤

没有生命的发丝。

4．湿头发不宜过分梳理。很多人认为头发温了才好梳，而且洗完头后马

上梳头会使头发上的水分蒸发加快。其实水分会令头发的蛋白质结构松散，发

质比平时更脆弱，容易断裂．此时若大力梳理则会对发丝和毛囊造成长久的伤

害。正确的做法是先用干毛巾包住头．吸干头发上的多余水分．然后再用宽齿

的梳子轻轻梳理整齐。淄
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从调查中可以看到，大多数人

选择了洗手液。因为其使用方便，能

杀菌j还有润肤的作用。但洗手液真

的是日常洗手的最佳清洁品吗7

嗲洗手液静
大多数洗手液中都含有酒精．

所以它最主要的特点是能够满足杀

菌的作用。但酒精虽然可以杀菌．却

不能有效地去除附着在皮肤细小缝

隙中的一些污物．如灰尘、泥土、血

渍等，一旦手上沾染此类污物．仅用

洗手液是不够的。因而．使用洗手液

的前提是先把这些污物去除掉。

篓鬻鬻鏊§鬟羧潍漂翳黛麓黼囊
用酒精含量少于60％的洗手液

洗手其实是没有作用的。

在购买洗手液时，应注意检查

其产品标签上标注的有效成分含量，

有些洗手液会以乙醇、对氨基苯甲酸

及异丙醇等的含量代替酒精来标示，

无论标以哪种形式，其含量都应该在

60％至95％之间。

此外．一定要选择正规厂家生

产的洗手液．因为不合格的洗手液中

有大肠菌群、绿脓杆菌和金黄色葡萄

球菌．绿脓杆菌会引发创面感染、肺

炎等多种疾病金黄色葡萄球菌还能

引起化脓性感染和败血症。

玲肥皂静
肥皂中含有亲水和亲油两种成

分。亲油成分把皮肤或衣物表面的油

性污垢分解，亲水成分使油性污垢浮

起，从而可以用水将其冲走。普通肥

皂的作用是将细菌、污垢与皮肤脱

离，然后用水将细菌冲掉。
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正确洗寮：蕤J Do

洗手后要涂上专用

的保湿护手霜。

虽然不少洗手液都

含有护肤成分，但在干燥

的冬天，频繁洗手，会导

Do Do 致手部皮肤干燥。

洗手液只 用洗手液时，每次按出一 DoN’T

能作为肥皂的 滴就足够。在手上反复搓洗后， 大量使用含有化学

后备军。先用肥 用流动水冲洗1 5秒钟以上。 成分的灭菌洗手液。

皂洗手去除污 DoN’T 这会导致细菌的抗

垢，再使用洗手 滴大量洗手液在手上，洗 杀菌能力增强，产生反效

液杀菌润肤。 的时候使劲揉搓，而且反复、 果。不是所有的细菌都对

貉oN’T 频繁使用。 人体有害。接触一些对人

仅仅使用 这样的深度清洁会损伤皮 体有害的细菌，对增强人

洗手液洗手。 肤，使皮肤不但留不住水分． 的抵抗力有好处，因此不

还更容易让病菌侵入。 能全部杀死。

DIY自制洗手液

你知道吗7洗手液在家里自己也可以做。

洗手液中主要成分是药用酒精

75％左右的浓度最好。不过，长久

使用酒精会造成对皮肤的刺激与伤

害．不妨在酒精溶液中加入一些甘

油．2％就可以。如果没有甘油，买

瓶润肤乳液也可以。不但能消毒，

还有护手的功能。淄

把药用酒精和水以3：1的比例调成
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