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谈钢琴演奏中五个行之有效的方法
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从钢琴演奏这个角度看，

能否成功地弹好一首钢琴作

品与练琴的方法是否得当有

着直接的关系。这里所谈的练

琴和弹琴是两个完全不同的

概念，前者是指练习时采用不

同的手段和步骤，而后者是指

具体的弹奏方法。从广义上

讲，各类学科特别是含技能操

作专业都有它们自己的要领

一说，即方法。下面就谈谈练

琴中的几种方法。

一、正确读谱

在练习一首新作品之前，

正确读谱是非常重要的，它是

弹好一首作品的前提。而错误

的读谱不仅不能准确表达音

乐的内涵，还会走不必要的弯

路(改错)。正确读谱也不仅是

认准几个单纯的音符而已，它

应该包括全面的认识。首先要

看清楚是什么调号，是几个升

号，几个降号。很多学生弹奏

时错音连篇，而且给他指出来

老是记不住，其原因就是没有

看清楚是什么调号，是几个

升，几个降，哪些音该升，而哪

些音该降，当然还有临时升降

记号。有很多学生在读谱时，

常忽略临时升降记号，有的甚

至连临时升降记号管一小节

的常识都不知道，当然错音就

不断的出现。除了调号，拍号
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也是一样重要，因为一首乐曲

常常会出现几种拍号。(当然，

一首作品由开头到结束用一

个拍号的也多)，特别是古典

时期、浪漫派时期和民族乐派

的作品。拍号的改变给速度、

情绪、强弱、色彩、节拍的律动

(重音的改变)都会有很大的

影响，所以认清拍号的变化是

很重要的。在读谱的过程中把

握节奏的准确性也是值得注

意的。比如时常把八分附点音

符和八分双附点音符混淆起

来，而这两类音符有完全不同

的两种效果，如果在读谱过程

中不能正确认识，那表达出来

的音乐形象就不准确。又如三

连音转换四连音(十六分音

符)，在转换过程中节奏和节

拍都必须准确，有时节奏准

了，而节拍关系又变了(即第

一拍和第二拍速度改变)，导

致音乐风格受到破坏，这在古

典时期奏鸣曲作品中尤为重

要。在钢琴弹奏中正确使用指

法非常重要，一般说来必须严

格按谱上的标记和老师的要

求去弹奏。大家都知道，每个

人的手指长短、粗细、软硬、各

不一样，就拿大指(1)、食指

(2)、中指(3)、无名指(4)、小

指(5)来说，是显而易见的，但

由于钢琴手指训练的技术要

求很高，在钢琴练习中指法正

确与否直接影响到练习的目
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的。也就是说该用4指而用了3

指，结果就没达到训练4指的目

的，从音乐的角度看，在一首乐曲

中用5指能发出一种飘逸的音

色，而用了l指使音色没有出来，

结果音乐形象受到破坏。由此可

见，从钢琴弹奏的训练到钢琴弹

奏的音乐表现指法的正确尤为重

要。当然从正确读谱中还不只是

所说的这些，它还包含速度快慢

标记，一首浪漫派时期的作品往

往有不同段落的出现，而不同段

落就有不同的速度标记，如演奏

时不能正确按速度标记去演奏，

其效果也可想而知。在读谱的过

程中，能正确划分句子也是非常

重要的，句子的正确划分就如同

我们读文章一样，要有标点符号，

要有抑扬顿挫，要有语句感情。因

此在读谱过程中，要仔细认清分

句，有时由于印刷的版本不同，谱

子上的句子划分有误，就需要查

找较正确的版本谱子来比较和分

析，要象学声乐的那样去歌唱旋

律，找句子的呼吸点，把句子准确

地划分出来。一首乐曲都是由若

干个段落构成，而每段又由若干

个分旬构成，由此得来在读谱中

正确的划分句子是何等的重要。

另外，在读谱中正确按表情及强

弓昧记唠啜奏也是不能忽视的，．
如果谱子上是渐强而没有弹出渐

强，或强得不够，那气势磅礴的气

氛就无法得以表现；或谱子上标

有跳音而误读为连音，那生动的

音乐形象就失去了光彩。总之正

确的读谱是保障钢琴弹奏技术和

艺术表达的前提。

二、速度变化练习

速度的变化练习在钢琴弹奏

练习中是一种很重要的练习方

法。在练习一首程度较深的钢琴

作品时，总会出现较难甚至是复

杂的音型和快速跑句。对于这些

一般而言，都必须把这些难点用

各种步骤和手段去突破，而这些

步骤和手段之一就是速度的变化

练习。速度的变化练习首先是慢

练，慢速练习中耳朵的倾听又在

整个慢速中占很重要的位置，慢

速练习给耳朵的听觉创造了有利

的先决条件，它可以通过对每一

个细节(如音色、节奏、层次、节拍

等等)的听辨来鉴别、调整，所以

耳朵的倾听实为钢琴演奏全过程

中至关重要的中介环节。在慢速

练习中听觉器官把信息转给大

脑，大脑在接收到信息后会很快

作出判断，并迅速指挥手臂、手

腕、手指按照音乐的要求来找声

音、找技术上的动作组合进行反

复练习。当然只有慢速练习还远

远不能达到音乐本身的要求，还

必须进行各种速度如中速、快速

甚至是更细微的速度变化练习，

从严格意义上讲，真正的慢速和

快速最能体现演奏者的能力，因

为真正的慢速和快速最考手上的
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控制，而一首难度较大的钢琴作

品往往就在于它的速度跑动和复

杂多变的音型，为了表现一种音

乐形象，在经过反复慢速练习后

就要进行中速、快速练习。有时为

了达到快速要经过不断反复练

习，不断的“冲刺”甚至会反复回

到慢、中、快的速度中去，多次的

提速练习才会达到理想的速度要

求。总之速度的变化练习是演奏

好一首钢琴作品不可缺少的一个

重要环节。

三、分手练习

钢琴弹奏是由双手的相互协

调与配合共同完成的。一首钢琴

作品能得心应手、驾驭自如与双

手的协调配合有着紧密的关系，

如果我们设想有一只手(不管左

手、右手)不能正常给与配合，这

首音乐作品就不能准确表达出

来，甚至会受到破坏，那么在弹奏

钢琴时，要做到这一点，就必须是

以单手的良好弹奏来作为保证，

也就是说，钢琴弹奏是以单手的

良好弹奏作为基础，如果单手弹

奏都过不了关，那双手的配合肯

定受到影响，弹奏的效果就一定

不会好。因此，分手练习是钢琴练

习中就成为一种很重要的练习环

节，总体来说，采用分手练习是有

目的性的，从读谱的角度看不能

分手，只能双手进行，这样可以提

高读谱能力，但从解决问题的角
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度看分手练习是必要的，也是在

练习中采用的一种手段，单手练

习最重要的目的是使人们的注意

力更加集中在某一支手上，使大

脑思维更加清晰，便对每一个手

指的弹奏进行细心的调整和检

查。在这里特别应该提到注意的

就是，有些学生分手也练了，双手

也合练了，但就是效果仍然不理

想，出现这种现象的原因是多种

多样的，当然熟练性的保障是谈

论其它因素的前提，在分手练习

时，如果和双手合练时，速度一

样，效果可能就不太好，应该要有

速度的变化练习也就是双手练习

时应比单手练习时要慢一些，这

样可能就要好得多，因单手练得

再好还要有经过双手协调配合的

过程，才能达到理想的要求。另外

单手练习时节奏的准确与否也会

给双手配合的好坏带来很大的影

响，大家都知道钢琴是一件多声

部复调乐器，左右手的节奏会常

常出现不一样，如左手是十六分音

符而右手是三连音或五连音，这时

如果左手的节奏不准，那么右手一

合进来就会不准确，反过来右手的

三连音或五连音练习时不准确，也

会使双手的配合受到破坏。再就是

从声音的色彩来讲也是一样，有时

为了表现某一段声音的要求，特别

是带有复调式多声部性质的段落，

单手抽出来练时还可以，但双手合

练时没有把单手练习时的感受和

要求加进去，只是完成一种双手

“对位”的一种纵向练习，而没有注

意横向的关系，所谓纵横的关系就

是既要有双手配合的因素，又要有

左右手各自独立要求的控制能力，

才能达到分手与双手练习的目

的。总之分手练习是练好一首钢琴

作品的一个重要环节，当然分手练

习的要求及感受一定要在双手合

练中得以实现，才能最终达到练习

的目的。

四、分声部练习

从总体来说，钢琴作品绝大

多数都是以多声部和复杂的织体

居多，单声部即左手伴奏右手旋

律这类的作品相对较少，然而，在

许多声部较多、织体复杂的钢琴

作品中每只手所承担的不仅仅是

一个声部，而是多声部，所以只采

用分手练习是不够的，还需要采

用更为细致的分声部练习。分声

部练习首先应该找出复杂的声部

层次，分析各声部层次的节奏、句

法、指法、力度符合等等。从而加

深印象，然后再按各声部进行逐

一练习，最后再进行各声部的合

练。这种分声部练习方法对于从

未采用练习过的人来说可能会不

太习惯，因为它不同于分手练习，

它需要有较好的控制能力和耐

心，由于声部层次分部有可能一

只手在承担两个声部的同时，另

一只手又和它交替承担一个声

部，所以在练习中应先把外声部
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即高声部和低声部练好，然后再

练左右手交替声部。总之对于多

声部钢琴作品特别是复调作品采

用分声部练习也是一个重要的练

习环节，其效果会使各声部旋律

的线条更加清晰，层次感更加分

明。

五、难点练习

从钢琴作品看，任何一首都

会出现不同程度的难点，对这些

难点就需要突破性的抽出来练

习，才能使完整性得以保障，从而

最终达到表现音乐的形象，当然

在练难点时少不了前面所讲到的

方法，如分手练习、双手练习、变

化速度的练习、分声部练习等等，

特别要注意有不少学生总是习惯

用一种从头至尾反复的来回练

习，而且速度也是一种自由式的，

既不是真正的慢速，也不是标准

的快速，所以弹奏的效果老是不

好。在这里要特别提到的那就是

有些学生把难点也抽出来练了，

但连起来完整的弹奏总是不好，

其问题出在哪里，通过多年的教

学实践总结出了一个最重要的环

节，就是耐力的训练，因为片段的

练习和完整性的练习，弹奏持久

性的程度是完全不同的，也就是

说，十几小节和几十小节甚至上

百小节的耐力是截然不同的两种

感受，前苏联钢琴教育家涅高兹

曾说过：“单纯从钢琴技术的观点
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来看，最困难的任务是要弹得很

长久、有力而又迅速。”这一论点

足以说明钢琴弹奏的耐力训练是

何等的重要，如果没得到良好的

耐力训练，手上没有控制力和持

久力，即是片段练得再好，一旦完

整的连起来其效果也是不理想

的。耐力的训练是多种多样的，可

以加大各种技术量的练习，如音
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阶、琶音、八度、和弦、震音等，也

可以连续不停地完整弹奏几遍，

以达到训练耐力的目的，从而使

质量得以保证，最终实现准确表

达音乐形象。总之，一首钢琴作品

中的难点要经过无数次的各种练

习手段，才能达到难点的突破，只

有难点解决了，完整性才得以保

障，才谈得上表现艺术，表现音乐

形象。

综上所述，练琴必须遵循科

学的方法，只要大家能掌握科学

的练琴方法即苦练加巧练，从而

提高练习的质量和效果，只有认

真地去发现问题和解决问题，才

能使每一次的练习都有一定的突

破，从而使弹奏水平不断得到提

高。
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