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克拉莫6O首钢琴练习曲》
关音乐表现力的弹奏训练

上海大学音乐学院 兰夏梦

《克拉莫60首钢琴练习曲》(以下简称为《克》)中，每首练

习曲都有着丰富的伴奏织体。使得习琴者在进行专门的技术

训练时，能够接触到各种各样的伴奏织体，可以一并练习、积

累、提高。

一、多声训练

多声训练是钢琴技术训练、声音训练、乐感训练中一个极

其重要的组成部分。它不仅训练手指，更重要的是训练耳朵、

心灵和大脑。在《克》中，有许多包含复调因素的多声训练的练

习曲，如右手(单手)多声训练：一个声部为保持音，另外一个

声部进行弹奏。从技术上看，对习琴者来说是较难的一种弹奏

技术。它要求习琴者的手指要有较强的独立性，同时管理多个

声部的不同触键方法。从音乐上看。单手多声部的线条进行，

能够丰富练习曲的音乐色彩。习琴者通过细致的练习，必定受

益匪浅。

笔者以No．11这首练习曲为例，做具体论述。

谱例1、

谱例1是No．11的1—11小节。每小节开头的二分音符

音程，是构成这首练习曲主旋律的部分，所以习琴者在弹奏时

要充分保持音程的时值。右手4—5指的颤音部分构成该曲的

高声部。习琴者在弹奏时，触键要统一、均匀、轻巧、颗粒性清

楚，不能含糊带过。习琴者在练习时可加长颤音的弹奏，从而

锻炼4、5指的独立性，达到均匀的弹奏效果。左手的二分音符

长音构成该曲的低声部。形成低音线条。习琴者在弹奏时，触

键要深、指尖要有把力量揉进去的感觉，但力度不能过重。习
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琴者在弹奏这首练习曲时，要分清主次声部，中声部及低音声

部的音响要协调，衬托出主要声部。

二、节奏训练

在大部分练习曲中，普遍注重手指基本功，如手指力量、

触键状态、跑动速度、动作准确等方面的训练，但对于节奏要

素的训练往往不够。《克》有完整的节奏训练，既有节拍层面

的，也有节奏层面的；既锻炼了习琴者的节奏感，也练习了习

琴者的协调性。

1、左右手交错节奏

No．43是一首左右手交错节奏的练习曲，笔者以这首练

习曲为例，做具体论述。

谱例2、
M0lto Bgttato．J：n．_ ，

谱例2是No 43的1—5小节。习琴者需要有绝对平均的

分拍概念。习琴者前臂、手腕的“落一起”动作需在高度、速度、

力度、触键方式上保持一致，双手动作要协调统一。主要旋律

音为右手每小节的第一个音，习琴者在弹奏时。触键要深一

些，突出旋律音；左手每小节的第一个音为根音，习琴者在弹

奏时，触键要深一点，弹奏出低音贝司的感觉；左右手的中间

声部是旋律的和声背景，习琴者在弹奏时，手指的触键要灵

在浩瀚如烟的钢琴作品中，习琴者经常会遇到同一律动

的大时值节拍单位纵向细分为不同节奏形态及小节拍单位的

复合情况，这样的节奏形态较难掌握，通常花了很长时间练习

还无法自如弹奏，《克》的No．47为习琴者提供了很好的练习

谱例3、1—4小节
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No．47是一首针对右手平行三度与平行六度的双音弹奏

练习曲，也是一首复合节奏的练习曲。谱例3是No．47的1—4

小节。谱例的1—4小节就可以看出，右手的节奏是2+2+2的

组合形式．左手的节奏是3+3的组合形式。习琴者在练习过程

中，要慢练，以数分拍的方法，进行准确的弹奏。这首练习曲加

强右手3—5和2—4指弹奏平行三度双音的能力，而右手平行

六度双音的弹奏则是为了提高2—5、1—4和1—3指的转换能

力，所以习琴者需要把练习曲分句，个别的进行弹奏练习。习

琴者在弹奏2—4小节右手时(画圈位置)，要特别注意手腕的

“落一起”动作要灵敏、迅速，双音弹奏的节奏要均匀。

三、歌唱性训练

《克》中，练习曲的音乐形象非常丰富，旋律具有很强的歌

唱性，习琴者在弹奏时，要注意其音乐形象的表现。

笔者以No．6这首练习曲为例。做具体论述。

谱例4、

谱例4为No．6的1—5小节。如谱例所示，右手3、5指所

弹奏的高声部的跳音为主要旋律，左手5指弹奏的音符为低

声部，另外，两手弹奏的短音阶为中声部。习琴者在练习No．6

这首练习曲时，要注重练习曲中复调线条的练习。例如谱例4

的第1小节，左手5指弹奏低声部的保持音(画圈位置)。右手

5指负责弹奏跳音勾勒主要的高声部旋律线条，两手的1、2、3

指则应整齐、轻巧的演奏。习琴者在练习时，右手的“落一连一

起”的动作很重要，在保证连奏的同时，要突出5指弹奏的旋

律音。习琴者特别要注意的是每组连奏之间要流畅，不能有缝

隙，这就要求习琴者依靠手腕的支撑，运用手腕柔顺的划圈动

作进行弹奏。除了手腕的练习外，习琴者在练习时还需注意要
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配合好手指，均匀有力地弹奏作品，并且要把每个乐句的渐强

趋势表现出来。

圈
!墼!!些!竺堕!!堕

教学指向标

1—16小节为A段，17—32小节为B段，33—50小节为A1段。

谱例5是No．44的1—17小节和29—39小节。右手在弹奏

四、音响层次构建训练 1—8小节的A段主旋律之后，换成左手弹奏主要旋律，在

《克》中包含了复调形态的练习曲，这不仅训练习琴者的

手指独立性。还培养习琴者演奏复调音乐的能力，为日后复调

作品的弹奏做了充足的准备。

44
f30j

笔者以No．44为例，做具体论述。

谱例5、

1—17小节

29—39小节

．o“；f了 竺’ z，二一一 t，一：；_．髀，j缸耻，^#
l龠’l+#．’F瞄一·．一I一一’qF’B·14一．一一一·-F’P’一F

r蔫l蔷翕l面l翥．：一『。～

No．44这首练习曲中，有复调的音乐形态和不同的音响

层次，接近于巴赫的三部创意曲。该曲分为A—B—A结构，

9—12小节。在33—39小节，右手回到主旋律的弹奏。左手在

弹奏主旋律时，右手以长颤音的形式为左手伴奏。习琴者在练

习这首练习曲时，要准确划分音响层次，正确把握该曲的音乐

形象。

五、调性色彩训练

《克》中练习曲有着丰富的调性变化，便于习琴者在不同

调性的键盘位置上巩固同一技术，熟悉多个键盘位置，体会相

同的音乐在不同调性上呈现出的色彩变化，从而调整触键方

式。笔者以No．37为例．做具体论述。

谱例6、
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西安佳音合唱团获第九届
‘‘

金钟奖合唱比赛”优秀奖

9月18日，由陕西省音乐家协会选送的西安佳音合唱团参

加了第九届“金钟奖合唱比赛”决赛，并获得优秀奖。本届“金钟奖

合唱比赛”共有35支合唱团入围，其中有5支属于非专业团队，

西安佳音合唱团即属其中之一。

“金钟奖”是全国唯一常设的综合性音乐大奖，每两年举办一

次。第九届中国音乐金钟奖合唱比赛于9月18日至21曰在苏州

文化艺术中心举行。共有来自全国29个省、市、区以及中央直属

机关、部队的35支合唱队，近2500人参加。决赛分为两个阶段，

两次成绩叠加决出最终奖项。18日，西安佳音合唱团以稳定的台

风向观众演绎了《丝路追梦》与《永世不忘》。在20日晚间第二轮

决赛中，团员们保持着良好的精神面貌和饱满的热情，向评委与

在场观众演唱了《圣母诵》和《回音壁》两首歌曲，获得大家认可。

西安佳音合唱团成立以来得到了陕西省教育厅艺术教育委员会及社会各界的大力支持。合唱团员主要由陕西省各大、中、小

学校音乐教师及艺术教育工作者组成。从2013年6月成立之初至今，佳音合唱团先后举办数场音乐会。为推动合唱事业，发挥育

人功能，佳音合唱团一方面积极排练中外经典合唱作品，努力参加国际国内重大合唱比赛；另一方面还肩负着陕西省校园合唱艺

术的培训与研究工作，并通过配合教育部推行的“高雅艺术进校园”活动，努力践行佳音“艺教兼顾”的使命。

(西安佳音合唱团供稿)

谱例6是No．37的1—20小节。从谱例上可以看出，在第

17小节(谱例倒数第二行的最后一小节)，练习曲由A大调转

为a小调。这首练习曲分为A—B—A1三段，A段为A大调。B

段为a小调，A1段为A大调。而A段由A大调一#c小调一b

小调一D大调一A大调的形式组成。B段由a小调一e小调

一C大调一d小调一a小调的形式组成。由此可以看出，这首练

习曲的调性色彩非常丰富。《克》还有很多调性色彩丰富的练

习曲，习琴者通过练习，可以加强对调性色彩变化的感悟力，

熟练地掌握调性变化时乐段的背奏方法，为习琴者以后弹奏

其他钢琴作品时遇到调性色彩的变化做准备。
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在《克》中可以发现，该练习曲非常注重同一技术的移调

练习，让习琴者在牢固地掌握单一技术的同时，体会到不同调

性色彩的变化，建立调式概念、键盘和声体系；并且《克》将多

声线条的训练列入练习曲的课题中，使习琴者建立立体听觉．

增加多声部演奏的平衡与控制力；《克》还将节奏训练列入练

习曲的训练课题中，精密、复杂的节奏训练极好地培养了习琴

者精准的节奏概念和平衡能力，使他们的综合能力得到全面

提高。以上这些训练让习琴者能够掌握丰富的钢琴弹奏技巧，

积累丰富的音乐表现手段，最终为音乐服务。JI
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