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论童声合唱训练的特殊规律
■文/李智

【摘要】合唱是一门综合性艺术，童声合唱
更是一种喜闻乐见的艺术表达方式，由于其参加
成员的年龄特点和生长发育有不同于成人的特殊
性，因而，童声合唱训练也有着其特殊规律，本
文从三个方面对其特殊规律进行了论述，为更好
地把握少年儿童合唱训练的特点提供借鉴和依据。
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合唱是一种高雅的艺术表达方式，童声合唱则以广泛
的普及性与清纯高雅的魅力深受观众尤其是孩子们的推崇
与喜爱。童声合唱优美动听，不仅能够引领青少年走向音
乐的殿堂，丰富人生阅历，而且在陶冶性格情操，培养审
美能力等方面都起着重要作用。童声合唱教学及训练是校
园文化艺术的一项重要内容，是引导学生感悟音乐、创造
音乐的有效途径。由于儿童自身的特殊性，童声合唱训练
自然也有不同于成人的特殊规律与方法。本文旨在从实践
的角度对其特殊规律进行论述和研究。

一、童声合唱训练必须遵循自然规律和孩子的生
理发育特点

少年儿童的音色具有与成人所不同的稚嫩、清脆、甜
美的特点。他们的身体正处于一个生长发育阶段，声带是娇
弱的，如果以训练成人的方式训练儿童，是不科学且违背自
然规律的。儿童的声音训练要符合儿童的特点，应该遵循自
然规律和儿童生理规律，因材施教，有的放矢，还要扬长避
短，采取灵活多样的方式进行科学地训练。如果不能根据儿
童特点合理地使用嗓音，只顾高声喊唱，就会对其嗓音发育
不利，并且影响歌唱效果，使歌唱缺少层次感和协调性。

根据少年儿童的心理特点，在训练中要注意以下方
面。首先，使用头声发声。人体发声一般有头声、胸声与
弱声、强声之别，少年儿童用头声发声是符合其生理特点
的。我们知道在发声时，如果是采取头声和胸声两个不同
的部位发声，其声带的状况也不同。使用头声时，声带的
运动范围小，只有边缘部分和连接部分振动，声带会变薄
变长；而使用胸声时，声带的运动范围大，全长全幅振动，
声带会肥厚缩短。使用弱声、强声时的声带状况与头声、
胸声近似。显然，用胸声和强声发声，对发育中的少年儿
童来说很容易毁掉细嫩的声带。其次，训练中学会运用轻
声唱法，以保持正确的发声状态。这一训练方式会有效克
服发声状态中的紧张和僵硬。为避免学生的喊唱，应提醒
他们用轻声去歌唱，并且之前要做好放松准备，比如颈部
放松，打呵欠，让喉咙打开，气息自然流畅。第三，训练
正确的气息支持，形成气声结合的状态。孩子们的身体都
在发育中，唱起歌来有时气力不足，这时他们容易用胸部
呼吸，易导致喉紧、气僵，所以之前做一些呼吸训练是必
要的。胸腹式联合呼吸是指用胸腹舒展、扩张的动作有规
律地吸气，然后用小腹腹肌的力量推动气息支持而发声，
这种气声结合的方法能使声音稳定、灵活、有弹性。

二、童声合唱训练感性应多于理性
用最美妙的歌声唱出最美妙的歌曲，不但能够使人产

生对美好事物的向往和追求，还能使人向真善美发展。苏
霍姆林斯基就曾说过 ：“音乐乃是一种使人迷恋善良、美和
人道主义的最美妙、最精细的手段。”在一定的阶段里，音
乐本身就是感性多于理性，是人们情绪与情感的表达，对
于少年儿童来说，他们虽然经历较少，缺乏经验，理论知
识也不够丰富，但他们的感情却丰富而细腻，对音乐的感
悟与体会并不亚于成人，另外，他们的情绪化倾向也比较

强烈，因此，应充分抓住少年儿童的这一心理特点，综合
运用感性和理性的方法，而具体到童声合唱的训练，需要
更多的使用感性的方法。因为对孩子来说，认识和了解一
个事物大多是感性的，而且从感性上升到理性是一个漫长
的过程。也就是说，在训练过程中，更多的是要让孩子们
去聆听和感受，再在理论上加以引导和解释。

三、童声合唱训练不能循序渐进
1、从开始就进行多声部训练。我们发现在音乐学习

过程中有许多违反常规的现象，如一心多用（如钢琴演奏、
合唱），一目十行（如读总谱、钢琴视奏）。合唱的基础训
练也有类似情况，开始就开展多声部训练，一般是不少于
两个、不多于三个声部。一般情况下大家都认为童声合唱
的基础训练应从单声部开始，循序渐进至多声部，但却不
知道这正是造成了事倍功半的结果。这种“循序渐进”的
方法从表面上看似符合教学规律，事实上却好比施放了一
种破坏禾苗成长的“有害肥料”，并不利于童声的训练效果。

2、从开始就重视、开展“无伴奏合唱”训练。通常我
们认为无伴奏合唱要具备一定的演唱水平才可以达到，它是
一种高层次的表演形式，一般也都是从有伴奏慢慢过渡到无
伴奏。其实并不尽然，长期以伴奏的形式训练少年儿童，对
于音准和乐感而言，容易使孩子们产生惰性，导致感知音乐
的被动性，相反则会更多的锻炼少年儿童的主动性。

无伴奏训练并不是完全脱离伴奏或琴声，我们可以先
由琴声带人声逐渐过渡到脱离琴声，再过渡到以人声来单独
演唱，这时的孩子们大多会精神集中，努力思考音高的准确，
声音的状态等，最后再以琴声检验人声的音高。随着孩子们
合唱能力的提高，可以逐渐缩短和减少琴声检测的时间与次
数，适当延长人声演唱的时间，直到可以准确的无伴奏演唱。

3、从开始就重视并有计划的开展“循环呼吸”训练。

循环呼吸是合唱艺术中独有的特殊声音动力，在合唱中，不
仅可以通过循环呼吸弥补一些由于生理条件所限造成的缺
憾，还会获得美妙的艺术效果。然而，循环呼吸在童声合唱
训练中得到重视的程度不够。一方面，这种训练方式没有被
列入初级阶段基础训练的范围内，等待其“循序渐进”至 ；
另一方面，对其重要性认识不足，认为用时信手拈来即可，
或者根本不知道这这种方式的存在，也就影响了它在童声合
唱训练中的使用和应达到的效果。循环呼吸是合唱的演唱技
巧之一，需要从一开始就加以重视和运用。

总之，合唱是一门丰富多彩并广博精深的学问，需要
我们不断地学习和研究。在童声合唱训练中，更需要我们
把握好其规律的特殊性，才能提高学生的合唱水平，创造
一种和谐完美的合唱氛围。
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汉调二黄唱腔音乐
传承研究之唱腔的板式链接

■文/张慧

汉调二黄是安康地域传统文化的瑰宝，在安康流传已
有 300 余年历史，曾遍布安康各县（区），广泛流传于汉
江流域及其他省市，是陕西第二大剧种，是国家级非物质
文化遗产保护项目，与中华民族的国粹京剧有着不可忽视
的渊源关系。在长期的流传和积淀过程中，产生过众多班
社，经典剧目迭出，名角层出不穷，凝聚着汉水文化的“精
气神”，展示着安康人的精神追求，与广大安康人民群众有
着深厚的感情。

然而，随着人们生产方式和生活方式的深刻变化，以
及由此带来的公众娱乐方式和审美趣味的变化，使汉调二
黄逐步跌入困境，急待采取抢救措施，加强保护。进入 21
世纪，我们跨进了以知识经济为特征的高度信息化时代，
这是一个追求文化特色的时代，“越是民族的，就越是世界
的”，而汉调二黄就是安康文化的一支不可忽视的根脉。

历史的实践证明，汉调二黄是一个具有生命力的剧
种，在人民群众精神文化生活中占有重要地位，是安康文
化建设的重要组成部分。振兴汉调二黄是继承和弘扬中华
优秀传统文化的需要，是建设社会主义先进文化的需要，
是丰富群众精神文化生活的需要，更是打造安康文化品牌、
传承安康文脉、构建和谐安康的需要。

汉调二黄各唱腔的板式据称共有 46 个之多，各板式
除导板、回龙、西皮二流之外，其他板式均可独立构成完
整的单一板式唱段（即可起板、落板）；各种同声腔的板式
又可由两个或多个板式相互链接转换构成复合板式的大唱
段。这种链接转换，按板类划分，大体上遵循以下基本规律：

（起板）散板—慢板—中板—快板—散板（落板）
这就形成了复合板式唱段完整的曲式结构（即唱段的

音乐层次结构）
如西皮腔可以是 ：
导板——慢一字——一字——快一字——二流——三

流水——摇板（落板）
如二黄腔可以是 ：
导板——回龙——慢一字——一字——摇板（落板）
即使两个板式链接，一般也是散板——有板，或慢板——

快板，或有板——散板，或散板一散板这样的基本规律。
对于当今的戏曲音乐而言，板式链接转换既有其基本

规律可循，但又不是简单的生搬硬套，而是编曲者再度创
作的辛勤劳作。必须依据剧情、人物的需要，严格构思，
巧妙运用音乐手法，在保留板式特征的基础上加以发展，
求变、求精、求新，使每一唱段成为突出剧目主题、刻画
塑造人物的重要表现手段，且贴近现代人对音乐的欣赏情
趣，从而促进戏曲舞台艺术的创新。

也许有人要问，在同一唱段里，西皮和二黄可否链接？
这种链接转换很少使用，除非特殊需要时。如传统汉调二
黄《二进宫》中，就有此手法的使用。

汉调二黄唱段由叫板、起板、唱腔、过门、浪头、落
板等，组成完整套路，板式灵活多变。“浪头”一名系传统
叫法，源于杂剧中的称谓，指行弦的意思，现今舞台统称“行
弦”（艺人仍依旧称）。

1、叫板。系指对板式叫起的预令，是戏曲音乐开唱
前的引导，给文武场面起板以提示作用。“叫板”方法不同，

起板亦不同。另外，“叫板”常与手势（即“挂号”）动作、
语气紧密结合。

2、起板。鼓板或琴师根据叫板的情绪、语气而发出
不同的板头锣鼓或不同的板头音乐谓之起板。这种板头锣
鼓统称安板。有【一锤安】、【三锤安】、【凤点头】。

3、板头音乐。系指安板以后唱腔的前奏过门。前奏
过门有长有短，根据锣鼓的安法而定。

4、唱腔过门。“过门”包括唱腔的前奏曲，戏曲都统
称“过门”。唱腔句间过门，是唱腔句间的联系音乐或叫过
渡音乐，是它把整段唱腔连成一个整体。“过门”也根据唱
腔句尾落音不同而变化，以构成旋律美。

5、行弦。唱腔到中间需要停顿下来说白，或表演舞
蹈身段，或朗诵，或与其他剧中人对话，都需要用音乐作
衬曲。这种衬曲性的音乐称作“行弦”。行什么样弦，依据
剧情确定演奏什么曲牌或演奏其他音乐。行弦前在唱腔的
落句需放一拖腔。

6、转板。由一种板式转换为另一种板式泛称转板 ；
接板意指本板式承接上一板式，其实际含意还是板式转换，
两者只是接转方法不同罢了。

7、落板。指一段唱腔的结束。有单一板式的结束，
也有复合板或多板式唱段的结束，其中转板前一句末音不
是结束音，行弦前一句放腔的句尾音都不是结束音。

另外一种唱段完的结束音不算全终止，落音完后要用
锣鼓结束，叫“收头”。如果不用锣鼓而用一两小节弦乐结
束音叫“尾音”。

根据全市振兴汉调二黄活动的需要，我们课题小组成
员刘秉平、罗玉梅编选《汉调二黄唱段选集》，在编选过程
中，力求挑选汉调二黄各个时期有代表性的唱段，既简单
易学，又能涵盖汉调二黄各种行当的唱腔板式。

传统汉调二黄唱段所选都是古老的名段，如 ：《要收姜
维保桃园》，又名“三传令”，是诸葛亮《收姜维》一折选段，
另外还有《黑旋风负荆请罪》、《大登殿》、《黑风帕·木虎
关》、《铡美案》、《盘貂》等传统优秀剧目的选段。这些唱
段在民间广为流传，有深厚的群众基础。新编历史剧方面，
汉调二黄曾有过辉煌的成绩，我们从中选出有录音的几段，
供大家学唱。如《红珠女》、《初出茅庐》、《板桥轶事》的选段。

用汉调二黄音乐元素创作新的歌曲，是汉调二黄音乐
工作者一种创新的尝试，多年来，不乏成功之作，这些唱段
多次在晚会上演唱，在荧屏、广播中播放，有的还在省、市
获过奖，深受观众和听众的喜爱，也一并选入，供大家学唱。

为了便于群众跟着学唱。尽可能为每段曲谱配上原唱
录音唱碟，录音的演唱者有已故老艺人杨明灿先生、何朝
宏先生、杜建德先生，这些唱段都是解放初期的录音，非
常珍贵。还有著名演员黄贤明、顾明、兰草、王连生、李
明的演唱录音，以及歌剧团著名演员马家兰、鲁敬奎演绎
的汉调风格的歌曲。行当包括了青衣、须生、红生、小生
等的演唱风格，采用了汉调二黄的大部分板式。汉调二黄
在漫长的发展阶段中，产生过很多好听的经典唱段，因为
当时条件有限，没有录音，成为永远的遗憾。
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