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用文学作品促进大学生心理健康教育的开展 
■文/蒋萃

【摘要】近年来，伴随着社会竞争的加剧
和由此带来的生活节奏的加快，和巨大的学
习、生活压力，当代大学生们普遍表现出了或
多或少的心理问题。传统的心健康教育，还是
以课堂讲授为主，其形式和内容已经在很大程
度上不能再满足实际的需要。而人类的文学艺
术，有着几千年的发展历史，有着丰富和深刻
精神内涵，无疑是心理健康教育的重要推动
者，本文结合实践，就如何利用文学作品，推
进大学生心理健康教育的开展，提出了思考和
建议。

【关键词】文学作品；大学生；心理健康教育 

一、利用文学作品推进心理健康教育的必要性

首先，从文学教育的社会动能来看 前苏联著名文学家

高尔基曾经说过，“所谓文学教育，就是通过文学作品，表

现出一种真、善、美，帮助他人了解自己，和现实中的卑

劣作斗争，激发起人们对真理的追求，并在这个过程中不

断的完善自我。”从这段话可以看出。文学作品一方面向人

们展示出了一种真实生活图案，另一方面，通过对这种真

实生活的描写，给予人们以深刻的启迪，引导人们辨明是

非，树立起正确的人生追求。而文学作品的这种功能，是

和心理健康教育的目的不谋而合的，所以为两者的重复结

合奠定了基础。

其次，从大学生的个人成长来看，著名心理学家马

洛斯曾经将人的需要划分为的七个层次，其中的审美需

要，正好可以通过文学作品来进行解读。特别是当前的

大学生，因为平时埋头于专业课程的学习，亦或者是专

注于一些粗制滥造的文学作品的阅读，致使他们的文学

素养并不高，而且他们也认识到了培养自己健康心理的

重要意义。一方面是之前的不当之处，一方面是对正确

的向往，都是和文学作品联系在一起的，因此利用经典、

优秀的文学作品，对其进行积极的引导，是完全可以获

得大学生的欢迎的。

最后，从心理健康教育的角度来看，近年来国家对大

学生问题十分关注，但是主要是学习和就业两个方面，心

理问题始终没有得到充分的重视，心理健康教育也还是延

续着过去的老内容和老形式，长期以来，难免会让学生产

生抵触和厌倦。而通过文学作品进行心理健康教育，可能

不会有立竿见影的效果，但是经过长期的积累之后，这种

潜移默化的熏陶，会逐渐的作用于学生的心理，成为提升

大学生心理素质的重要渠道。

二、利用文学作品推动心理健康教育的具体体现 
1、利用文学作品，帮助大学生树立远大的目标 

古往今来优秀的文学作品，都饱含着对祖国和人民

的挚爱，对建功立业的渴望。也有很多名言佳句流传于

今天。如“天行健，君子以自强不息”、“沉舟侧畔千帆过，

病树前头万木春”、“乘风怕会有时，直挂云帆济沧海”

等等，都反映出了作者对远大理想的追求。相对于大学

生的现状来说，很多学生在大学生活中，并没有树立起

远大的目标，每天不知该做些什么。马加爵在临刑之前

对记者表示，自己之所以杀害舍友，其中一个重要原因

就是自己没有树立起远大的理想，只有那些胸无大志之

人，才会陷入到琐碎的小事之中，才会对一些小事斤斤

计较。而现实中也确有一些学生没有明确的追求。通过

对文学作品的阅读，能够让他们为作者远大的人生理想

所感染，然后联想到自己，从而树立起耳自己的理想和

追求。

2、利用文学作品，培养大学生责任感 

责任感的树立是心理健康教育的重要内容，也是当前

心理健康教育中一个突出的问题所在。很多大学生只关心

自我，没有社会责任感和家庭责任感，缺少奉献精神，在

很多事情的处理上消极、退缩和逃避。如果这一现象得不

到及时的关注和矫正，将会直接影响到民族的未来和学生

今后的发展。而优秀的文学作品中，总是充满着伟大的责

任意识和忧国忧民的精神，如屈原、柳宗元、杜甫、李白等，

他们的作品都洋溢着他们对国家和民族的热爱，以及现身

社会的责任感。如范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”，杜甫的“安得广厦千万间，大批天下寒士尽欢颜”

等，都能够给学生以极大的触动和感悟，帮助他们树立起

牢固的责任意识，这对他们一生的发展都是有着至关重要

的意义的。

3、利用文学作品，启发大学生多角度思考问题 

一个人只有学会了多角度的思考问题，才能避免强迫

性、偏执性、依赖性等不良人格的产生。而这些人格障碍

的产生，多数是因为认知观的错误，如偏执型人格，在看

待和处理问题上十分极端，就是因为没有充分全方面多角

度的思考和认识问题。对此良好的解决方式就是帮助他们

树立正确的认识观，而文学作品的阅读就是一个很好的完

善方式，能够引导学生多角度的、全面的思考和认知问题。

如苏轼的《题西林壁》中的名句“横看成岭侧成峰，远近

高低各不同”这就是一种哲学思维具体体现，从不同的角

度看待问题，就会有不同的认识效果。又如苏轼的《水调

歌头明月几时有》中说道，人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。

其启示在于，一些事情的结果是不以人的意志为转移的，

很多时候需要用一种潇洒和豁达的心态来面对，从而避免

走入偏执的误区。而且很多时候，如果能够换一个角度认

识问题，则会有一种豁然开朗的感觉，从而有效推进了事

件的进展，有着一种“有心栽花花不发，无意插柳柳成排”

的奇效。

4、利用文学作品，培养大学生乐观向上的品质 

如果一些人不具备乐观和向上的情感，那么就容易

陷入一种愤恨、焦急的状态中，如果对这种心理状态

听之任之，很容易引起更大的心理问题。心理研究表

明，如果一个人在忧伤和焦虑中阅读一段优美的诗歌，

那么这种不良的情绪就会得到及时的转移，让情感得

到了熏陶，压抑的心情得到释放。古希腊杰出的哲学

家、美学家柏拉图曾说过：“寻找一些有本领的艺术家，

把自然的优美方面描绘出来，使我们的青年们象住在

风和日暖的地带一样，四周一切都对健康有益，天天

耳濡目染于优美的作品，像从一种清幽境界呼吸一阵

清风，来呼吸他们的好影响，使他们不知不觉地从小

就培养起对于美的爱好，并且培养起融美于心灵的习

惯。” 柏拉图在这里强调的就是美好事物对塑造美的心

灵所起的陶养作用。中唐诗人刘禹锡一生仕途多艰，

大部分时间都在穷僻偏远的蛮荒之地，但他生性乐观

坚毅，他的诗作大都激扬着刚毅雄健之音。如他的《秋

词》：“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。晴空一鹤

排云上，便引诗情到碧霄。”将一种豪放和洒脱体现的

淋漓尽致。所以通过对文学作品的阅读，不仅能塑造

美的心灵更能培养人健康的心理品质。而且能够让大

学生形成一种乐观向上的精神。

综上所述，当传统的教育资源和形式，已经不再能

够满足现实的教育需要时，就需要教师对此进行全新的

审视和思考，主动寻找并使用新的内容和方式，将文学

作品和大学生心理健康教育有机的结合在一起，就是一

种行使有效的方式，在现实中也获得了良好的效果，通

过两者的结合，为学生人生观、价值观和世界观的完善

和形成，提供了重要的帮助。本文对此进行了粗浅的研

究和分析，旨在起到抛砖引玉之用，引起更多人对这一

问题的充分重视。

本文系河南省教育科学“十二五”规划 2012 年度课

题《影视欣赏在大学生心理健康教育过程中的应用研究》
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立领·盘扣·衣襟衩
——分解旗袍艺术的魅力

■文/刘洋/李婧

【摘要】旗袍是最能体现东方女性体态美的
服装。20 世纪 30、40 年代的中国，都市女性几
乎人人一袭旗袍，之所以如此，旗袍自然是有
着它自身的魅力。

于是文章从旗袍的立领、盘扣、衣衩等旗
袍中不同的设计因素来分别展现旗袍艺术的魅
力，为了展现旗袍艺术对当今服装设计的影响，
文章先分析了近代旗袍服饰的历史演变，又对
旗袍服饰中的各种设计要素在当今服装设计中
的运用进行了研究。得知，旗袍艺术并没有随
着时代的发展逐渐消失，反而，立领、盘扣、
衣衩等多种旗袍服饰因素的发展和演变，以及
灵活巧妙的在现代服饰设计中的应用，使得旗
袍艺术的魅力加以升华。

【关键词】立领；盘扣；衣衩；魅力；影响

旗袍作为中国服饰的一种，它从诞生起就不断的发生
变化，但是无论怎样变化，始终都传达着浓郁的东方韵味。
探索旗袍的魅力可以从多种角度，从立领、盘扣、衣衩的
设计去看旗袍也是一个新的视角。旗袍服饰中的几个因素
如立领、盘扣、衣衩的设计对现代服饰的设计产生了深远

的影响。探索这些服装设计因素在不同时代下的发展和演
变，有助于我们对现代服饰设计的理解和把握。

1、细微之中感受美——从立领、盘扣、衣衩中
分别展现旗袍的魅力

旗袍作为袍服大家族中的一员，其由来已经非常久远
了。它最初是满族人不分男女老少、不分富贵贫贱都穿的
一种长衣。拥有立领、盘扣、右大襟、下摆开衩等特点，
非常适合东方人的体形特征。发展到上世纪 20 年代，在
新思想的影响下，旗袍服饰经历了一场前所未有的变革。
这时旗袍吸纳了西式立体剪裁方法，特别加入了连衣裙、
晚礼服等巴黎时装元素，显示出女性玲珑有致的曲线和曼
妙身材，此时，这种旗袍与最早满族的宽大袍服已是大相
径庭，除保留原有旗袍的核心元素外，在裁剪、装饰、质地、
趣味上的创新，已使古老的服装如凤凰涅槃般焕发出新的
生命力。

然而，立领、盘扣、衣衩的魅力无论从视觉感官的形
式上，还是从功能至上的角度来讲，都随着旗袍服饰的历
史演变逐渐升华。

虽说在其他服饰以及现代服饰设计中，立领、盘扣、
衣衩的设计仍旧运用其中。可分别使用，也可进行搭配。
但是对于旗袍本身而言，立领、盘扣、衣衩的整体使用和
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搭配，可突现旗袍有别于其他服饰的魅力。可以说，立领、
盘扣、衣衩在旗袍服饰中的搭配，可形成一个流线型的视
觉效果，从形式上讲——新颖、漂亮、端庄；从功能上讲——
合理、理性、到位。长款到脚踝的无袖旗袍，其立领、盘扣、
衣衩的运用在形式上各具特色。

(1) 立领

那高耸而圆润的领子让中国女人充满了含蓄之美、娴
熟之美和内敛之美。这样的美，能让人强烈地感受到中国
女人特有的传统美德和矜持心态。　然而，立领种类之多，
分为一般领、企鹅领、凤仙领、水滴领、竹叶领 、马蹄领等，
当然还有无领的旗袍式样。而我认为，之所以有种类如此
繁多的立领设计，一定是为了迎合不同女性的口味，然而
更重要的是用来搭配不同款式的旗袍而设计的。就我所知，
旗袍款式分为 ：长旗袍、短旗袍、长袖旗袍、半袖旗袍、
无袖旗袍、单旗袍、棉旗袍等多种款式，不同款式中对袖型、
盘扣、摆型、开襟设计的要求也不是千篇一律的单一。因此，
每一种立领的设计都存在一定的审美价值。

(2) 盘扣

在形形色色的传统旗袍中，衣襟上的盘扣常常起到画
龙点晴般的传神作用，民族风韵浓缩其中。在斜襟曲线的
引领下，盘扣从领底处一路流淌至下，我们可以联想它是
跳跃的音符易或是琴键。它可起到装点旗袍，使旗袍呈现
意想不到的效果，还可独立观赏，是一种新颖的工艺美术
作品。花样繁多的盘扣造型，可以增加你对它的喜爱程度。
其种类可以达到几十种，如 ：一字扣、凤尾扣、琵琶扣、
蝴蝶扣、单色扣、双色扣、燕子扣、双耳扣、树枝扣、树
叶扣、蜜蜂扣、青蛙扣、三耳扣、花蕾扣、菊花扣、花篮扣、
菊花扣等。如此多的盘扣设计，也体现出我们的先辈非凡
的智慧。

小巧盘扣的出现，使得人们的着装变得灵巧随心所欲
了。我想这是小小盘扣最最实际的作用。然而，正是由于
盘扣灵巧多变的造型，也增强自身的审美功能。可以说，
旗袍中盘扣的数量虽然少，占的面积也不大，但它的存在
是最不能忽视的，它起到了穿衣方便、画龙点睛、锦上添
花的作用。

(3) 衣衩

说起女性的旗袍，可以说最吸引人眼球的应该就是侧
边上的那两道开衩。这两道长长的开衩随着穿衣人的动作
忽开忽掩，让一双玉腿半遮半露，非常性感，非常诱惑。

与立领、盘扣相比，衣衩的制作非常巧妙，也非常
的节约制作成本。从形式上讲，开衩分为 ：高开衩、低
开衩。开衩高低的不同，在不同旗袍服饰中，表达着不
同的服饰语言。但无论高开衩还是低开衩，都增加了女
性非凡的气质。

说起衣衩的功能，可以先从衣衩的由来谈起。依据史
料记载，衣衩竟是从波斯传来的，大致在北朝晚期，衣衩
出现在北朝服饰上。说起最初的目的，也是为了骑士们方
便骑马，有了衣衩，人们可以自由的上马、下马，少受衣
服的束缚。那么，当衣衩出现在旗袍服饰中，我们不难想
象它最初的作用是便于行走，使得女性的步伐更加轻盈，
少受衣服的羁绊。当然这是最基本的功能了。

2、启迪当今的服装艺术——旗袍对当今服装设
计的影响

时代的潮流周而复始，当民族风成为近年来时尚界的
最大主题时，旗袍再次被人们所关注。在几大国际电影节，

章子怡、巩利等中国女星身着在传统样式基础上大胆改良
的旗袍。就连许多欧美名媛也无法抗拒这股中国旗袍时尚
风，西方知名服装设计师也纷纷引入旗袍元素。

如今在许多工作场合，由于人们对旗袍的喜好和需求
有增无减，当代新式旗袍在生活中的出现也体现出旗袍艺
术的时代性。比如影视明星剧情角色的需求、结婚礼服、
具有职业象征意义的“制服旗袍”都是在现代人生活中不
可或缺的。然而我们要明确一个观念，所谓的“现代旗袍”，
是经历了传统旗袍百年的风云变幻之后，逐渐演变过来的
一种服饰，其演变过程是一个漫长的历史发展过程，而绝
不是空穴来风。

今天，李连杰代言“中华立领”服饰品牌，已是家
喻户晓。不知设计师当时为何取名为“某某立领”，可能
是考虑到服装本身的特色而定。但从这个很小的生活细
节中我们不难发现 ：几百年中，“立领”作为服装的一部
分，一直没有消失过。不仅如此，它还演化出许多其它
形式的衣领，如 ：高领、翻领、鸡心领、圆领等。那么
单从立领本身在旗袍中的运用来看，也经历了高立领、
低立领、甚至无领等，其发展也是反反复复。立领不同
的形式是顺应每个特定时代的，与当时的社会风气，人
们的思想紧紧相关。

盘扣以及盘扣的演绎，在当代服饰设计中运用的活
灵活现。这都是盘扣的魅力在新时代逐渐绽放的结果。
旗袍上的盘扣、中国绳结，这些充满中国意味的细节也
被借鉴到春夏的设计当中。设计师将盘扣与爱德华时代
的褶皱荷边混搭在一起，瞬时有了中西合璧的魅力。可
见，当代人们用他们自身的审美观念把传统盘扣的内涵
演绎的淋漓尽致。从而证明了盘扣在每个不同的时代都
具备生生不息的生命力。只是在表性形式上有所改变，
有了时代的观念。

衣衩，是中国女子具有审美意识的标志，也是服装设
计上的经典之笔。如今看来，它依然含蓄、依然性感。和
立领、盘扣的经历相似，衣衩在它的历史发展过程中有它
的特色。就单拿它在旗袍服饰中的发展，从不开衩、到两
侧的小开衩、到越来越高的膝开衩、甚至一度开衩到大腿。
然而随着社会舆论的压力，开衩的高度也随波逐流，忽高
忽低，但从未在服装领域消失过，这就证明了衣衩存在的
必要和它自身的魅力。

3、结论
文章从旗袍的立领、盘扣、衣衩等旗袍中不同的设

计因素来分别展现旗袍艺术的魅力，为了展现旗袍艺术
对当今服装设计的影响，旗袍服饰中的各种设计要素在
当今服装设计中的运用进行了研究。得出结论中国传统
服饰对现代服饰的影响是在本质上的、内在的、精神深
处的影响。
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浅谈高校舞蹈教学改革
■文/范红艳

【摘要】随着我国教育体制的不断完善，各
门学科在其研究领域都有了长足的进步。舞蹈
教育课程受传统的教学理念的束缚，其发展受
到了很大的约束，这样不利于学生学习舞蹈，
鉴于此，提高教学水平，优化教学结构成了高
校舞蹈教学改革的当务之急。

【关键字】舞蹈；大学生；改革

Abstract: with the development of China's 
education system continues to improve, each subject 
has made great progress in its research field. Dance 
education curriculum by the traditional teaching idea the 
fetter, its development has been greatly constrained, 
so that is not conducive to student learning dance, 
in view of this, to improve the teaching level, has 
become a pressing matter of the moment of teaching 
reform in Colleges and universities dance to optimize 
teaching structure.

Keywords: dance, university students, reform

一、前言
自周朝起，我国就开始了对舞蹈的教学，以《六代舞》、

《六小舞》为教育开端，距今已有 3000 年的历史。纵观
历史上舞蹈的发展可以看出，舞蹈教育给历史发展带来的
影响是不可估量的，为此从古至今舞蹈教育都受到了掌权
者的重视。我国的现代舞蹈教育虽然起步较晚，但发展较
快，各大院校纷纷设立了舞蹈专业。然而，由于传统教学
观念的影响，许多高校在发展舞蹈教育的过程中出现了很
多问题，为了解决舞蹈教学中的弊端，就必须走舞蹈教学
的改革之路，只有这样才能保持这一专业的发展。

二、高校舞蹈教学存在的弊端
1、教学方法单一，缺乏培养的目标

现代的高校中依然保持着传统的舞蹈教学模式，在授
课过程中缺乏灵活的教学方法，调动不起来学生学习的积
极性，同时教师在教授课程时没有依据学生的特点因材施
教，使用的教学方法往往是一刀切，不管学生的接受程度
如何，这导致的后果是有的学生能够理解教学内容，有的
则不然，使教学结果得不到真是的体现，这对于学生来讲
也是不公平的。此外，学校在设立舞蹈专业时没有考虑到
学生今后的就业问题，仅仅是停留在学校多设立课程教学
课程上，这样就导致学生毕业即失业的现象。学生在步入
社会时不仅受到专业的限制，还受现代企业的招聘的标准
的影响，使舞蹈专业的毕业生很难就业。

2、教学课程设置的缺乏科学性

教学课程是教学的骨架，合理的设置有利于教学的有
序进行。就目前的课程安排来看，大部分高校在培养学生
时更多的是注重专业实践方面，在专业理论上却十分的欠
缺，众所周知，舞蹈技能的提高离不开科学系统的专业理
论，专业理论是对前辈们心血的整合，只有学习好理论知
识才能在专业实践中起到良好的作用。同时由于舞蹈专业
的特殊性，大部分学生的基础文化课很差，而学校有过分
的重视了专业的发展，从而忽略了学生文化课的培养，这

不利于学生综合素质的培养。
3、师资力量不足，缺乏创新精神

由于我国舞蹈教育起步较晚，且舞蹈又是专业性极强
的教育领域，所以在教学方面需要的是具备专业知识丰富
的教师，但在我国这方面的人才比较匮乏，现在的舞蹈教
师很多是从歌舞团调来的，这些教师的整体素质不高且年
龄偏大，对于舞蹈行业的发展不能准确的认识，在教学方
法上缺乏创新精神，且多以运用传统的教学模式，使教学
变得非常的死板，同时在教学的过程中没有以学生为本，
仅仅是将自己所学一股脑灌输给学生，没有做到因材施教，
使很多学生在学习过程中只会听从老师的教导，缺乏了自
我的思考，对学习的态度也仅是以学会为目的，对于如何
学好和提高自己的舞蹈技能却缺乏反思。

4、对于舞蹈教学的评价机制缺乏科学性

在高校舞蹈专业的评价机制上还是以传统的评价方式
来进行评价，其主要的标准是以学生掌握舞蹈技能的程度
来评判教学成果的成败，从一方面来看这种评价方式是不
科学的也是不全面的，这种评价标准不能真实的反映出学
生学习后的成果，对那些自身基础较好的学生反映不出其
在学习后舞蹈技能是否更上一层楼，对于基础不好的学生
是否在学习之后有了进步，这些都不能如实的反映出来 ；
另一方面教师在教学过程中是否尽力也不能如实的体现，
只是单方面的看成绩来决定教师的能力对教师而言是不公
平的，同时，单方面的追求成绩的高低，会导致教师在教
学过程中仅以考试内容为教学内容，从而忽略了教学的真
正目的。

三、舞蹈教学改革的几点意见
1、多元化教学方法，培养复合型人才

打破传统的教学模式，在教学过程中根据每堂课的教
学内容采取灵活的教学方法，例如在学习民族民间舞蹈时
可以邀请民间的舞者参与到教学中来，以他们的亲身体会
来向学生讲述舞蹈的真谛，从而引发学生的学习积极性。
同时由于艺术之间实际有共通性的，在教学过程中老师应
在讲授舞蹈课程时将其他艺术形式运用其中，例如在讲民
族舞蹈时，可将舞蹈中涉及到的伴奏的乐器加以讲解，以
此来拓宽学生的知识面。

随着当今“艺考热”的发展，越来越多的人开始报考
舞蹈专业，这样势必会增加这一行业的竞争程度，所以学
生在选择舞蹈专业后，学校不仅要考虑如何将舞蹈知识教
授给学生，还要为今后学生进入社会后的工作能力做思考。
现在的企业在招聘标准上看重的不仅仅是求职者本专业的
学习程度，更准中其其他各方面的素质，即“一专多技”
的复合型人才，因此在学校的教学过程中我们不仅要对学
生的专业知识进行系统的培训，还要培养学生更多与专业
相近的知识，尤其是在理论教学的过程中多穿插与舞蹈相
关的历史、编导等相关知识，带领学生多方面的实践和探
讨，为学生今后毕业顺利就业打好坚实的基础。

2、舞蹈教学应紧密联系其他学科，创造良好的学习

氛围

舞蹈教学本身就是一个综合性较强的学科，其涉及历
史、美学，人文科学等多个领域，因此在教学课程安排上，
不仅要注重专业理论的教学，还要重视与其相互关联的学


