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Music 
（1）根据观察，这次习作的 30 首（包括上边的 12 首）中，

没有一个是和别人相同的，也就是说都是学生自己独立写作的。
（2）三年级和四、五年级在写作的质量和水平上并没

显示出有多弱。可见，基础教育阶段的学生，尽管在年龄上
有所差距，但在具体接受音乐知识方面并不存在太大的差距。

（3）通过正规的教学，对学生而言，接受音乐创作方面的
知识并不比接受语文、数学方面的能力差，只是在课程设置上
没有这方面的要求，学生的音乐创作潜能没有被激化和开发而
已，由此也表明了，在基础教育阶段实施音乐创作教学是可行的。

最后，我们可以看看下面这首乐曲，在曲式、调性和
音乐性方面更具有了一定的水平。

这首小曲的作者是在九岁多时随口哼出来的，我把它
录了下来，并加以整理，把乐谱写了出来。他演唱的歌词
很可笑，大意是“为什么，我不能，我呀我不能，我不能，
我不能，不能长大，为什么，为什么，为呀为什么，我不能，
我不能，不能娶老婆，因为，因为……”后边的词就不太
清楚了，只是跟着曲调的旋律哼唱了出来，曲调比较诙谐，
富于童趣。

四、实验结论
一方面任何新事物的发展都是曲折的。任何新的

思想要实施时，总要和旧的传统的思想和理念作斗争，
经过一番曲折的发展才能成功的。另一方面可以看出
在基础教育阶段实施音乐创作教学是切实可行的。学
生接受新鲜事物的能力是值得肯定的，他们在没有任
何心理准备的情况下能够快速地理解“乐句”，“动机”
的知识，而且可以基本上按要求完成习作，已经很好
地证明了这一点。学生能够很快地适应，并用音乐的
形式，写出不同的感受，用谱例直观地显示出音乐创
作教学的可行性。
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赵建东，河南省安阳幼儿师范高等专科学校音乐教研

室副主任，硕士学位，发表论文多篇，多项教学科研成果
获得省一等奖。

试论贝多芬钢琴奏鸣曲的演奏技巧
■文/沈颖

【摘要】贝多芬是音乐界的泰斗和奇才，

因此围绕他的作品所作的研究，从未断绝过。

他的三十二首著名钢琴奏鸣曲，也是继巴赫的

四十八首钢琴曲后，最大的钢琴曲集。在贝多

芬的钢琴奏鸣曲中，是对人间各种境遇的写照，

而这些对梦想的追求、对大自然的向往和对生

活中的苦厄与隐忍组成了钢琴奏鸣曲的主要情

感世界。贝多芬的音乐具有强大的魅力，其节

奏或激昂、或幽静、或博动，具有独特的节奏感。

具体实际演奏过程中，要寻找和遵循多种技巧，

贝多芬用钢琴音区和弦织体共同作用，产生出

美妙的歌唱效果，与之同时运用踏板配合，成

为生动的表现方式。在歌唱和演奏的交相辉映

中，产生细腻而富于多变的表现手法，取得了

生动的表现效果。

【关键词】贝多芬；奏鸣曲式；创作背景；

演奏技巧

贝多芬在音乐界的地位举世无双，在其生活的那个

时代，天生的音乐天赋和后天的勤奋共同造就了一代巨

人。出生于法国大革命时期的贝多芬，对于革命具有非

常强烈的向往，他非常推崇民主、自由和平等的大革命

精神。因此，在这个时代背景下，贝多芬的音乐体现了

激荡澎湃的革命热情，而这个历史经历加上其不幸的生

活经历，以及对命运的反抗，在其作品中充分反映出来，

其坚强不屈的性格体现在作品中倔强的生命抗争，具有

很强的写实风格。

古典的奏鸣曲在十七世纪最终确立。自此之后，古

典奏鸣曲在乐坛长期占据着主要地位，成为浪漫主义、

交响乐四重奏的核心。这个时候，贝多芬也开始了他的

音乐创新，并成为其主要作品的基础。他将古典时期的

音乐手法和模式大胆创新，使得那些平常的不能在平常

的传统技法焕发了新的生命力。贝多芬加大了其作品中

的紧张度和对比性，音乐的跳动性较大，平静似水与惊

心动魄跨幅巨大，这就衬托了主题情绪。同时，他还扩

展了钢琴奏鸣曲的方式，将展开部的规模进一步扩大。

他将自己的三十二首钢琴曲打破快——慢——快的方

法，将同一个章节的乐思间开放，使其更加自由，各个

链接句和段落也进一步扩大。这样整个曲子就变的更有

生气，相互之间的独立性和音乐价值体现地更加完美。

一、钢琴奏鸣曲式

通常我们今天所说的奏鸣曲，在 18 世纪发展到顶

峰，一般是三个或者四个乐章组成的一套曲目。各个部

分通常这样布局，第一乐章以奏鸣曲式描写，第二乐章

以慢板为主，第三乐章以小舞曲和谐虐曲为主，第四乐

章以回旋曲为核心。

与前辈们相比较，贝多芬的钢琴奏鸣曲在风格和模

式上更接近海顿。或许由于贝多芬是海顿的学生，受

其影响比较大，比较喜欢运用短小的意愿作为作曲的技

巧，但这样同样说明，就贝多芬的作品风格来看，其风

格和其作品的风格及表现形式达到了完美的组合。因

此，可以说贝多芬在作曲上具有非常惊人的天赋，许多

新颖的表现手法和表现方式，他都运用的得心应手，游

刃有余，许多气势磅礴的乐章由此孕育而生。鉴于此，

演奏者可以在学习贝多芬的钢琴奏鸣曲时，辅助弹奏一

些海顿的奏鸣曲，将会对其有很大的帮助。

二、力度和强音

贝多芬的钢琴奏鸣经常使用强音，因此，他的曲目

变化较大，力度跨度较强。这些特点是其作品常用的表

达方式。在作品创作时，贝多芬会写上各种各样的记号，

来表达其音乐的需要。因此假使钢琴演奏者用同一种力

度和手法去演奏莫扎特的某些奏鸣曲，并不会特别吃

力，但是要是拿同样的方法去弹奏贝多芬的曲子，则几

乎行不通。弹奏者力度的控制和把握是和乐谱一体的，

是整个音乐不可分割的一部分。在演奏贝多芬的奏鸣曲

时，要遵循以下变化规律和方法 ：弱音直接跳到强音，

而不通过渐强 ；渐强后突然变弱 ；后半拍或弱拍出现在

强音之前等等。下面，举例说明演奏时的方法和技巧。

第一乐章中的悲怆曲，其乐句中有几个曲目是用同

一个材料完成的，只是由于力度的差异而将各自不同的

性质突出出来。呈示部中的第一句以弱为主，显现出阴

暗和紧张的一面。而发展部的第一句，也是用上述同一

个材料完成，逐渐加强，体现出狂飙的效果。再现部和 

程示部的结尾处首句为强，展示出力量和信心。

以 Op.109 第一章中的 12-13 小节为例，谱例如

下，左手八度低音开始持续强奏一小节，而右手琶音下

行后再持续上行。12 小节照该谱的踏板要求踩，但 13

小节由于节奏的变化致使音符比 12 小节多一倍，因此

要格外注意，如果整个低音持续而不换踏板就会使音响

浑浊，但是低音又要持续不断，脚要轻轻地迅速抬起三

分之一后立即踩下，实现低音和强音的不断变化。

Op.109 第一乐章中的 11-13 小节

三、音色和踏板

贝多芬自己的演奏与莫扎特的玲珑细巧很不一样，

他喜欢热情而宏大的演奏，也喜欢用当时音色较为浑厚

的英国制的勃罗德伍德牌 (Brondwood) 钢琴。但这种

乐器也还不能满足他的需要。他经常把琴弦弹断，可见

弹琴不仅限于用手指。这种宏大的演奏风格，通过李斯

特传到今天。除力度之外，贝多芬对音色也有他的想象

和追求。最典型的例子就是月光曲的第一章，它的音色

和若干年后肖邦的作品非常相似。

以 Op.111 第 二 乐 章 175-178 小 节 为 例， 此 类

型在贝多芬晚期作品中出现较多。鉴于颤音不断持

续，这时要把踏板换得及时，其间不能有明显的断痕。

可以采用切分踏板的方法，放开踏板和踩下踏板的动

作都不能太猛。为了最求纯净的效果，在练习时可以

尝试踩四分之三的踏板，使得音色纯正，又显悠扬的

效果。

Op.111 第二乐章 175-178 小节

在贝多芬的三十二首钢琴奏鸣曲中，集成了他那种

宏伟气势和博大精深的作品意境，与他的交响乐思路如

出一辙。他的作品将巴罗克和维也纳时的音乐特色发扬

光大，并集合大家之长，进一步提高了钢琴的表现力，

开创了浪漫派的音乐先河，具有重要的代表意义。
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思想要实施时，总要和旧的传统的思想和理念作斗争，
经过一番曲折的发展才能成功的。另一方面可以看出
在基础教育阶段实施音乐创作教学是切实可行的。学
生接受新鲜事物的能力是值得肯定的，他们在没有任
何心理准备的情况下能够快速地理解“乐句”，“动机”
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浑浊，但是低音又要持续不断，脚要轻轻地迅速抬起三

分之一后立即踩下，实现低音和强音的不断变化。

Op.109 第一乐章中的 11-13 小节

三、音色和踏板

贝多芬自己的演奏与莫扎特的玲珑细巧很不一样，

他喜欢热情而宏大的演奏，也喜欢用当时音色较为浑厚

的英国制的勃罗德伍德牌 (Brondwood) 钢琴。但这种

乐器也还不能满足他的需要。他经常把琴弦弹断，可见

弹琴不仅限于用手指。这种宏大的演奏风格，通过李斯

特传到今天。除力度之外，贝多芬对音色也有他的想象

和追求。最典型的例子就是月光曲的第一章，它的音色

和若干年后肖邦的作品非常相似。

以 Op.111 第 二 乐 章 175-178 小 节 为 例， 此 类

型在贝多芬晚期作品中出现较多。鉴于颤音不断持

续，这时要把踏板换得及时，其间不能有明显的断痕。

可以采用切分踏板的方法，放开踏板和踩下踏板的动

作都不能太猛。为了最求纯净的效果，在练习时可以

尝试踩四分之三的踏板，使得音色纯正，又显悠扬的

效果。

Op.111 第二乐章 175-178 小节

在贝多芬的三十二首钢琴奏鸣曲中，集成了他那种

宏伟气势和博大精深的作品意境，与他的交响乐思路如

出一辙。他的作品将巴罗克和维也纳时的音乐特色发扬

光大，并集合大家之长，进一步提高了钢琴的表现力，

开创了浪漫派的音乐先河，具有重要的代表意义。
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