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钢琴练习曲教学新探

一一以麦克道威尔《12首钢琴练习曲》(Op．39)为例

毛肄李诗怡

摘要：在传统钢琴教学与演奏过程中，练习曲这一作品体裁所蕴含的意义及作用不言而喻。美国作曲家麦克道威尔完

成于1890年的《12首钢琴练习曲》(Op．39)不仅技术指向清晰，音乐风格多样，更从浪漫主义标题音乐与情感之中折射

出美国本土文化烙印与独特精神气质。该作品对于我们在斯世纪多元化视角之中全面探知西方钢琴艺术历史文献、完整钢琴

练习曲教学理论与内容研究有着积极的现实意义。
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引 言

纵观300年的世界钢琴艺术发展历史进程，键盘演奏练

习曲的起源可以追溯到巴洛克时期的斯卡拉蒂与巴赫，他们

都曾以明确的音乐教学为目的创作了大量的键盘音乐作品，

探索超越当时演奏技术的途径。其后，伴随着钢琴这一乐器

的日益完善成熟，先进的钢琴演奏技巧与理论不断应运而

生，各个时期的作曲家、钢琴家们所创作的优秀钢琴练习曲

浩若烟海：从《艺术津梁》到车尔尼各类教学练习曲乃至肖

邦、李斯特的音乐会练习曲等。在今天，这些作品不仅仅被

看作是世界钢琴历史文献宝库中的不朽之作，更是作为钢琴

基本技巧训练与提高的核心内容而在我国钢琴专业教学中

所广泛使用。

练习蓝，指以提高演奏者技巧水平为目的之作品。用在

钢琴音乐方面尤指只限改进一种细节技术的短曲。这一定义

涵盖了钢琴练习曲的两个最基本的特性：目的性，以提高演

奏者技巧水平为目的；形态单一性，只限改进某一种细节技

术。

多年以来我国钢琴专业教学在手指基本技巧训练这一

教学环节上一直沿用“德奥动力演奏学派”1的理论：初、

中级阶段大多采用车尔尼、克拉默等人创作的练习曲教材，

而后的高级阶段又基本以肖邦、李斯特等练习曲作品为主。

然而，在现实教学中往往由于学生自身条件的参差，所能驾

驭的练习曲作品只局限于寥寥几首，固定僵化的审美疲惫与

疲于追求技术提高的教学现象比比皆是。而且相对固化的练

习曲教材，使针对一些罕见钢琴演奏技巧、非常规弹奏技术

的训练缺失及合理运用基本技巧表现作品音乐内涵的忽略

已经与当今钢琴艺术发展的需求严重不符。因此，打破钢琴

练习曲教材的固定框框，拓宽教学视野与教学内容的选择层

面，充分挖掘钢琴艺术发展历史上具有较强技术针对性，既

有利于因材施教又产生过深远影响的练习曲作品并运用于

l指从克莱门蒂一贝多芬一车尔尼一李斯特及列谢蒂茨基等作曲家为主线

的钢琴演奏技巧与教学理论的历史发展脉络，主要强调手指机能、力度
及耐力的训练与提高。
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今天的教学实践之中是现阶段钢琴专业教学所必须面对的

一个重要课题。

爱德华·麦克道威尔(1861—1908)，当代美国作曲家、

钢琴家。作为一名横跨世纪之交、被称为“具有真正美国风

格作曲家”称号的作曲大师，其一生写下了大量的钢琴作品，

如《森林速描》、《炉边故事》、《海景》及四首钢琴奏鸣曲、

两首钢琴协奏曲等。这些作品本土风格浓郁，充满青春气

息，其脱俗之处在于既探索了反映美国民间风俗风情的音乐

作品，又完美地与欧洲传统音乐创作技法相融，为美国志史

提供了一个精妙的音乐表述。

《12首钢琴练习曲》(Op．39)是麦克道威尔为中级水

平的学生进一步提高演奏技术而创作的一部钢琴进阶练习

曲作品，完成于1890年。作品共由12首标题性钢琴小品组

成：《狩猎歌》、《塔兰泰拉舞曲》、《浪漫曲》、《阿拉伯风格

曲》、《林中景色》、《侏儒之舞》、《牧歌》、《影子之舞》、《间

奏曲》、《旋律》、《小谐谑曲》、《匈牙利风格》。每一首作品

都带有各自不同的技术侧重点，基本技巧训练目的明确，紧

扣“练习曲”这一西方传统钢琴创作体裁的主旨与目的性。

曲式结构大多为ABA的三部结构，篇幅短小精炼‘，其创作

核心仍是德意志音乐教育中的古

典浪漫传统，和声创作技法上也以传统的三度叠置为基

本和声语言。

整部作品最具个性化的特征是每一首练习曲都被加以

形象的标题，这在同一程度的练习曲作品上是较为罕见的。

通过这些标题，作者进一步明确了作品的音乐风格与音乐

语境，而演奏者则更为清晰浅显地感知理解了音乐内涵与创

作意图。在基本技巧得到刻意训练的同时，全面加深对于作

品旋律性、色彩性、曲调风格等方面的追求，使得技术与音

乐完美结合，进而达到技巧为音乐服务的目的。这一显著特

点同时也充分反映了当时欧洲浪漫主义晚期钢琴音乐创作

中所包涵的“标题性”与“个性化”的思想。

2最长的第三首时长2分12秒。
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《阿拉伯风格曲》

Allegro srJlerzando

固定十六分节奏的练习，以左右手双音或八度的齐奏与

轮奏为主要技术特征。作者以标题来明确整齐果断、诙谐律

动而富于弹性的技术要求及音乐风格。

《侏儒之舞》
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极快的双手前十六分音符轮奏练习。作者给出的标题及

速度标记意在提示演奏者以近似于颤音的速度与技巧演奏

此曲，从而表现出急速如风、精灵古怪的音乐效果。

其次，技巧训练的针对性与对比性是该作品的另一显著

特征。每一首练习曲都有意强调钢琴演奏的某一种技巧训

练，如左右手快速跑动、连续的跳音、手指扩张练习、双音

及八度练习等。在技巧训练范畴具有极强的针对性，创作意

图明确，使得演奏者一目了然。但是，与车尔尼等练习曲只

局限于一种基本技巧训练，单一机械地重复而缺乏音乐美感

与艺术创造力的创作模式相比，该作品不仅在音乐布局上充

分发挥三部曲式的对比展开原则，而且灵活地将这一手法运

用到技巧设计与安排之中，从而有效地避免了单一技巧练习

的枯燥与乏味，将钢琴练习曲这一体裁从基本技巧到音乐内

涵都提升到了一个新的高度。

《牧歌》
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主题为多声部触键练习，旋律质朴悠长，略带一丝淡淡

的忧伤。强调的是音乐线条的清晰度以及声部层次的立体

感，指尖的支撑保持与“歌唱式”的触键是技术上的侧重点

所在。

乐曲第二部分主题旋律移至低声部，继续保持长线条的

歌唱性旋律。右手则以轻盈快速的触键在高音区重复音阶式

的分解和弦，指尖的力度轻而均匀地不断复制，产生微弱而

富于亮度的音色，似阵阵微风“漂浮”于空中。在技巧与音

色效果上与主题的对比由此彰显。

再次，整部作品呈现出极强的技巧运用与音乐风格的多

样性。每一首练习曲技术目的清晰明确，音乐风格清新明快：

在技术层面上包含了钢琴演奏所需掌握的多种基本技巧训

练，在音乐表现上则灵活运用自由多变的节奏、简洁流畅的

织体音型及丰富的色彩性和声技法创造出斑斓多姿的色彩，

从而打破传统练习曲只拘泥于单一的技术训练而在音乐表

现力上枯燥乏味的模式。

1．快速颗粒的手指跑动(第8、1l、12首)。这是练习曲

作品中最为常见的一种技术类型，要求手掌三关节带动手指

快速触键离键，在肩、臂、肘保持放松的状态下将力度集中

到指尖，同时手腕按音符的行进方向作一定的“传送滚落”

状。从而发出一连串清晰通透而富于颗粒性效果的音流，形

成急速流畅、均匀律动的音乐效果。

2．轻快灵巧的手指跑动(第2、6、7首)。这种技巧要求

以尽可能小的面积触键，指尖以快速、敏锐的动作将琴键击

下3／4左右，力量轻盈均匀，演奏出似点点星光般微弱而

清透的音色，以此表现出快速灵巧、轻盈律动的音响效果。

3．歌唱式的连奏(第3、7首主题旋律)。练习曲这种体

载往往注重手指跑动技术而进行大量的快速练习，而在这

部作品中，麦氏有意将速度相对较慢的、歌唱式的连奏也作

为练习的侧重点，显然这些极富歌唱性的Legato旋律透视出

了作者充满诗意、温情质朴的浪漫主义色彩。演奏时应适当

伸展手掌，增加指尖的触键面积，通过内心对音乐的感触来

控制下键的速度、重量与深度，以此达到音乐表现上的要求。

4．跳音(第1、3、5首)。跳音技术也是练习曲中较为常

见的一种技巧，要求以极快的速度触键，力度集中于指尖，

利用琴键的反弹弹奏出轻盈律动而富于弹性的音色，一般分

为手指跳音与手腕跳音。

《林中景色》
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轻快纤细的手指跳音，因速度较快而采用较小幅度的触

键动作，指尖勾键，手腕平稳，利用琴键反弹力弹性地演奏

出轻快跳跃的音色。

《浪漫曲》

柱式的手腕调音，强调快速的触键离键，掌关节稳定而

平稳，指尖稳固，手腕松而弹性，根据力度的变化而决定触

键的深浅。
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5．双音(第11首)。双音技术是钢琴演奏中较难掌握的

一种技巧，第11首《小诙谐曲》即是着重训练右手上下行三

度音阶的练习。要弹奏出均匀整齐、流畅润滑的音色效果，

必须始终保持平滑灵活的转指以及4、5指的独立性，同时兼

顾手腕的平稳与放松。

6．保持音与手指扩张练习(第9、10首)。多声部触键是

这部作品中另一种常见的技巧练习。其目的是用一只手同时

演奏出两个以上的旋律声部，进而渲染和声色彩，使音乐达

到一种近乎交响性的立体感，增强艺术表现力。多声部的触

键是钢琴技巧中最为艰难的技术之一，演奏者必须具备扎实

的复调基础才能够在演奏中掌控自如。

《旋律》
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在保持长线条八度主旋律的同时，演奏者必须依赖2、3、

4指三关节的带动在中声部清晰匀称地点缀出另一个伴奏声

部，手腕的适度放松及三关节带动手指的灵活机能是这一技

术的关键所在。

7．和弦与八度(第4首)。在演奏和弦或八度音块时，应

保持肩部的集中状态，以最有力的身体和手臂肌肉突然瞬间

的收缩来压下琴键。在肌肉突然收缩之前，手指不离开琴键

手臂动作越快、越大，其音量就越明亮：反之，下键速度较

慢，指尖大面积粘附键盘，其声音就越柔和，越容易产生

歌唱性。

结语

“钢琴练习曲是每一个习琴者必须下功夫苦练的必修

课，也是实现钢琴梦想的必经之路”3。长期以来，我国钢

琴专业教学中练习曲的教材选择面一直相对较为狭窄。尤其

是在中级阶段，往往千篇一律的以车尔尼、克拉默等作曲家

的钢琴练习曲为主。诚然，这一德奥系列的练习曲在钢琴基

本技巧的强化与提高方面确有不言而喻的独到之处：强调手

指的均匀性、灵活性与独立性；侧重于连奏和断奏、音阶半

音阶、三六度音程与琶音等各项基本技术的练习；注重对手

指的灵活、速度及耐力等方面的强化训练。但应看到，由于

技术难度以及创作目的所限，这一类作品在音乐表现、艺术

内涵及审美情趣等方面存在着较大的缺陷与不足，更多的只

是强调单一的技巧训练而忽视对音乐的理解、感受与表现。

麦克道威尔的这部作品技术指向清晰，旋律清新流动，

音乐语境明确，在一定程度上反映了作曲家纯真质朴、明朗

诗意的创作个人风格。通过对这部作品的学习与研究，我们

3徐军胡梅尔钢琴练习曲新探EJ]南京艺术学院学报2011(3)

P116—124
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不仅能够在钢琴演奏的诸多基本技巧方面得到较有针对性

的练习与提高，而且对于钢琴音色运用、旋律线条控制及音

乐审美感受能力等方面也得以更好的提升与修炼。同时，作

为一座从古典练习曲通向浪漫派练习曲的桥梁，作为一部技

巧训练与音乐表现完美结合的练习曲集，这部作品的意义还

在于一定程度上拓宽了我们仅仅局限于德奥钢琴体系练习

曲的音乐视野与选材范围，使中等程度的习琴者更为全面地

学习掌握钢琴演奏与教学的潜在规律，及时地领略与感受浪

漫主义时期音乐的独特魅力与多元的世界钢琴文化，这是其

他车尔尼式的单一技巧练习曲作品所无法比拟的。

作为每一位习琴者都不可回避的“必修课”，练习曲这

一体裁形式早己不仅仅只是拘泥于基本演奏技术技巧的重

复训练，如何跳出“德奥”桎梏贯通不同风格流派，认识、

接受以往钢琴教学中较少涉及到的“非主流”作品，从而较

为全面地正视西方钢琴艺术史上不同流派与风格的练习曲

文献，这是我们今天钢琴练习曲教学理论研究与实践内容的

一个重要补充。

“新世纪钢琴艺术在中国的发展，彰显出东西方交融后

出现的新性质。我们今天所做的努力，是源于对西方钢琴艺

术一一这一具有代表性西方文化的再认知”’。只有以“海

纳百』|l”的气魄与勇气开拓我们的音乐视野，对人类音乐文

化艺术进行更为深入广阔的探知与认识，钢琴音乐这枝艺术

奇葩方能在人类历史文化积淀中长盛不衰。

[本文为2012-2013#-度浙江省文化厅文化科研项目《钢琴

练习曲中的情感内涵与审美体验探究——以麦克道威尔<12

首练习曲>(0P．39)为例》研究成果之一，项目编号：浙文

产201 2-49]
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