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视力是衡量视觉功能好坏的重要指标!我国是世界第二

位近视发病国!"#!视力低下在升学"就业等国计民生方面已对

社会和家庭产生影响# 笔者对北京市石景山区应届高中毕业

生视力情况进行了调查!探讨高中毕业生视力低下的流行病

学情况!以制定正确"科学的预防措施$
! 资料与方法

"$" 一般情况

调 查 对 象 为 本 地 区 %&&’ 年 "& 所 高 中 的 应 届 毕 业 生

% ()& 名学生!其中男 " )&& 人!女 " *)& 人!年龄 "(!"+ 岁!
平均 ", 岁!其中重点中学学生 ,,( 人!普通高中及职业高中

学生 " (*) 人$ 对其中 ,)+ 人进行追踪随访并在一年后进行

视力调查!其中 %"- 人每日持续视屏作业时间超过 % .$
"$% 方法

用国际标准视力表灯箱 /光照度 ’&&012!"$& 一行与受检

者双眼平行!检测距离 ’ 3!检测地点及人员固定!双眼裸眼

视力!"$& 为正常!单眼或双眼""$&/包括 "$& 行 视 标 错 ) 个

以上4为低下$
" 结果

%$" 不同学校视力低下情况

% ()& 名学生中5就读于市级及区级重点中学的 ,,( 人!
视力低下 ()- 人5普通高中及职业高中 " ,*) 名 5视力低下 "
%,’ 人5两类学校比较5差异有显著性%!"&$&’&%表 "&$

表! 不同学校类型视力低下情况

用 6766 统计分析软件记算5 !%#’*$(" 7"&$&’

%$% 不同性别视力低下情况

% ()& 名生中5男性 " )&& 人5视力低下 +&- 人5女性 " *)& 人5
视力低下 " %,’ 人5两种性别比较5差异有显著性87"&$&’&!%表 %&$

表 " 不同性别视力低下情况

用 6766 统计分析软件记算!!%#%*$%, !7"&$&’

%$) 不同视屏作业时间视力低下情况

对其中 ,)+ 人进行追踪随访!一年后在相同条件下进行

视力检查$ 其中 %"- 人平均每日视屏作业时间超过 % .!")(
人有视力下降 $ -%) 人平均每日视屏作业时间不超过 % .!
%"’ 人有视力下降$ 视力的变化根据以下标准判断’视力减

少!% 行者为下降!否则为无变化$ 比较两组视力变化!差异

有显著性%7"&$&’&!/表 )4$

表 # 不同视屏作业时间视力低下情况

用 6766 统计分析软件记算5 !%9’+$-* 7"&$&’

# 讨论

青少年视力低下近几年有明显的上升趋势!且随着年龄

的增加而增加 !%#$ 女生比男生发病率高提示发育状态等内在

因素在发育期对近视发生和发展有着影响!"++- 年美国 :;$
<=>?;0 @AB C?D<=<E<B 的 FG;E?!)#研究结果 显 示 女生 近 视 发 展 快

于男生!与本组结果近似$ 同时女生学习也较为刻苦!重点中

学的学生学习时间也明显比一般中学长!睡眠时间相应减少!*#!
课外活动和体育锻炼较少!视力下降明显增加$

除了过重的学习负担外!另一个造成视力低下的主要因

素是视屏作业$ 随着电脑的普及!大量的中学生长时间坐在

屏幕前学习及娱乐!青少年正处于发育期!眼球壁的伸展性

较大!易受环境因素的影响而使眼轴发生变化!同时用电脑

时而屏幕!时而键盘!在晃动的状态下阅读!加重了眼球的负

担!看屏幕是一种高度调节伴随高度辐辏的近视活动!长时

间会使眼轴加长!视力下降$
影响视力的其他因素如不良的学习习惯"血型 !’#及遗传

因素!-#$ 家系调查发现!有近视家族史的学生比例呈逐渐上升

趋势!且以中度和轻度为主$
国家培养出的人才对社会贡献大小无不与健康的身体

有着密切的关系$ 由于高中毕业生大部分要进入我国高等院

校学习!部分学生即将进入军队$ 但我国某些高等院校"用人

单位对视力在专业和就业上的限制!使准分子激光等手术成
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高中毕业生视力状况调查
李 霞

8北京市石景山医院眼科!北京 "&&&*)4

$摘要% 目的!调查北京市石景山区应届高中毕业生视力情况!为近视防治"高招及征兵体检录取提供基础资料$ 方

法!对北京市石景山区 %&&’ 年共计 % ()& 名应届高中毕业学生视力进行调查!裸眼视力!"$& 为正常!""$& 为低下$
结果’应届高中毕业生视力低下发生率为 (*$&H!影响视力的因素有学校的类型"性别及视屏作业等!重点中学高于

普通中学!女性高于男性!视屏作业时间对视力的影响有显著统计学意义$结论!高中毕业生视力低下是一个普遍问

题!在进一步提高学生眼保健方面知识的同时!社会也应给予充分的重视$
$关键词% 高中毕业生!视力低下!调查
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门诊 !"# 例患者药物咨询综合分析
毛立新

!常州钟楼医院"江苏常州 !"#$$##

$摘要% 目的!开展药物咨询"能树立和提高患者合理用药的意识$ 方法!收集常州钟楼医院 !$$% 年 & 月!!$$& 年 ’
月间门诊药房咨询窗口记录 %#& 例"对询问人数进行年龄%药物类型及咨询内容的综合分析$结果! (% 岁以上的中

老年占 ’)*$+"抗感受药物%心脑血管药物%降血糖药物%及支气管炎类药物等咨询人数最多"咨询的主要内容是药

物的用法用量"不良反应"药物价格和名称等$ 结论! 通过与患者交流和沟通"能提高患者服药的依从性"提高药学

服务质量$
$关键词% 门诊患者!药物咨询!综合分析

$中图分类号% &’( $文献标识码% ) $文章编号% ’#*"+*,’-",--*#-!".$+’-/+-,

门诊药房是医院服务窗口之一"药房药师每天须接待众

多的病人"并遵照医生处方正确调配%快速地发药"遵照医生

医嘱用简洁的语言在较短的时间内给患者进行用药交待"解

答患者提出的用药疑问" 为了满足患者合理用药的要求"适

应医院药学工作模式由传统供应保障型向药学服务型转变"
常州钟楼医院专门设立了咨询窗口"向患者宣传各种药物知

识"包括药物的用途%适应证%药物服用方法%剂量及药物的

副作用$ 并设板报介绍新药名称%规格和性质"使患者明了新

药的性状及治疗目的$
’ 资料和方法

"*" 资料

来源于常州钟楼医院 !$$% 年 & 月!!$$& 年 ’ 月门诊药

房咨询窗口记录共 %#& 例$
""! 方法

当面回答患者提出的问题"在了解患者病史%用药史及

用药过敏史等相关内容的基础上"查阅药物说明书%及药物

电脑咨询系统信息和相关内容$ 向患者宣传相应的药物常

识"满足患者合理用药的需求"并对患者提出的有关药物咨

询内容做好原始记录"定期对记录进行综合分析和总结$
, 结果

!"" 咨询患者年龄

咨询患者按年龄分类统计&!$ 岁以下 ") 例"占总人数的

#*(+’!$!(( 岁的 "$$ 例占总人数的 ")*’+’(%!&$ 岁的 !$!
例 " 占 总 人 数 的 #’ *’+ ’&$ 岁 以 上 !"& 例 " 占 总 人 数 的

($*#+$
!"! 咨询药物类型

咨询患者提问按药物类型统计!表 "($

!"# 咨询内容

咨询患者提问按内容统计)表 !($
" 讨论

#"" 咨询年龄

在 %#& 例咨询患者中 (% 岁以下的中青年占总咨询人数

的 !!*$+"咨询者大部分来自农村"他们主要咨询药物的名

药物类型 咨询患者!例( 构成比例!+(
抗感染药物 ""$ !$*%
心脑血管药物 ,$ "&*)
降糖药物 )! "%*#
神经系统药物 ’! "#*(
消化系统药物 %! ,*’
呼吸系统药物 () ,*$
泌尿系统药物 !) %*!
激素类药物 !! (*"
钙剂及营养药物 !$ #*’
皮肤%五官及眼科药物 "! !*#

表 ’ !"# 例咨询按药物类型统计

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
为部分学生达到择校%就业理想化的唯一手段"而大量视力

低下人群对术后屈光状态改变的认同使得忽略了眼睛的防

护"目前我国医疗界对这类人群的终生随访和严重失明性并

发症监测尚显不足"致使部分人群进入成年后的持续性退行

性变化"特别是眼底变化"成为潜在和终生的$ 因此建议高等

学校制定入学体检的要求及征兵体检的要求时应随时进行

相应调整"本次对北京市石景山区应届高中毕业生视力进行

调查"可为高考学生招生体检及征兵体检制定录取方案提供

基础资料$
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