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［摘 　要］无论是京剧 ，还是民族声乐 ，正确的发声与共鸣都很重要 。京剧与民族声乐的发声与共

鸣具有共同之处 ，也有相异的地方 。同样是发声 ，但是二者是属于两种不同的艺术类型 ，其相异

处也比较大 。在寻找各种不同的共鸣时都必须遵循演唱时要放松的原则 ，才能使发出的声音产

生和谐的感觉 。
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中国民族声乐具有较强的传承性 ，是在戏曲 、曲艺 、民间音乐等传统形式的孕育下 ，借鉴与融入西方演

唱技法及相关理论体系 ，逐渐形成的歌唱艺术形式 。其风格特征丰富多彩 ，艺术包容性强大 。其中 ，京剧

是我国戏曲艺术中最具表现力和影响力的剧种 。京剧演唱技法中的咬字 、气息 、发声 、共鸣及润腔技巧等 ，

均对民族声乐训练和作品风格形成等方面起到重要作用 。限于篇幅 ，本文主要讨论民族声乐对京剧发声

与共鸣的借鉴与运用 。

在我们日常社会中 ，无论是说话还是歌唱时要发出声音 ，都要经过发声和共鸣这两个步骤 。发声和共

鸣也是声乐学习者最常听到的两个词 ，如果说气是演唱的基础 ，字是灵魂 ，那么声音就是包裹气和字的外

壳 。从演唱艺术的角度来看 ，京剧演唱特别讲究发声与共鸣 。我们知道 ，中国的京剧演唱家为什么能唱很

高的音 ，声音的质量很好 ，而且完全不费力 ，这都归功于京剧唱法发声和共鸣的科学性 。虽然京剧的演唱

方法不像西洋美声唱法那样有一套完整的理论体系 ，但是 ，京剧在一代代演唱者口传心教的过程中 ，形成

了科学的发声与共鸣方法 。

一 、京剧的发声与民族声乐比较

我们在日常生活中讲话的发声 ，是在自然不刻意的状态下进行的 ，音量不大 、声调不高 。在一些公共

场合还提倡文明讲话 ，不扰他人 ，故正常的讲话发声不费多大力气 。然而专业的声乐演唱却需要较大的音

量和较高的声音位置 ，还要求声音饱满通透 、穿透力强 ，音色清脆响亮 ，从听觉上达到美的感觉 ，所以在演

唱发声时颇费力气 。人为什么能发声 ？那是人的两条声带在自然松弛的状态下 ，当要发声时两条声带就

会自然的合拢 ，中间留有一条缝隙 ，在气流向外呼出时 ，经过这条缝隙会形成震动 ，这样的震动就产生了声
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音 。这个声音再通过口腔 、咽腔 、鼻腔 、胸腔的共鸣进而扩大 ，形成我们说话和歌唱时的声音 。

京剧在发声的时候要求做到 ：口腔 、咽腔 、喉腔自然打开 ，软腭上抬 ，小舌上提 ，大舌放平 ，嘴角微扬 ，各

个发声器官都要保持这一状态 。在这一状态下 ，口腔才能形成一个较大的空间 ，并与鼻腔 、头腔形成共鸣 。

由于京剧的演唱多为高音区 ，所以在演唱时一定要防止喉头上提 。

１ ．京剧发声的方法

（１）打开口腔 。一直以来 ，京剧演唱都要求在不改变字的前提下 ，尽可能的扩大口腔空间 ，以获得一个

良好的共鸣条件 。这里所指的口腔开度 ，并不是指两唇张开的大小 ，而是指口腔的空间大小 。这种方法与

西洋的美声唱法也有异曲同工之妙 ，美声唱法也是要求口腔打开 ，只是由于语言发音位置的差异 ，美声唱

法在咬字上不像京剧那么靠前 ，口腔的扩张不用像京剧那样大 。民族声乐的咬字也属于比较靠前 ，所以在

演唱时要向京剧演唱那样打开口腔 。

（２）寻找支点 。 “支点”是一个很抽象的概念 ，可以说是人们想象出来的一个“声音平衡的感觉” 。这个

“支点”是由多种歌唱器官共同作用 、相互配合产生的 ，所以需要各个方面的平衡 。在民族声乐中也有“找

声音的点”的说法 ，演唱时想象出这样的一个点 ，就能感觉到这个点就像被头顶的一根直线提着 ，不易松

垮 ，也就是所谓的高位置 。 （３）想象“面贴” 。 “面贴”也被西洋美声唱法称为“面罩” 。这个想象出来的“面

贴” ，实际上就是由咽 、口 、鼻 、头四点共鸣腔组成的一个平面 ，在演唱时 ，要把字和声音都贴在这个“面”上 ，

既保证发声的共鸣 ，又防止声音的后倒 。由于现代的民族声乐借鉴了西洋的美声唱法 ，听觉上感觉美声唱

法位置靠后 ，大部分都是喉音 。所以 ，一些民族声乐演唱者就模仿这种错误的唱法 ，结果使得声音不通透 、

无共鸣 、音色老成 。

其实 ，美声唱法也讲求“面罩”和声音靠前 ，只是咬字的位置稍微往后一些 。所以我们在民族声乐的演

唱中要运用京剧想象“面贴”这个方法 ，让声音在一个通道内灌满 ，充分运用四个共鸣腔体 。

２ ．京剧发声训练的几种技巧

（１）打哈欠 、打喷嚏状 。日常生活中我们都有这样的经验 ，当我们要打哈欠或喷嚏时 ，必然先长大嘴巴

然后深吸一口气 ，而且能感觉到打哈欠和喷嚏时的声音位置极高 ，这与我们歌唱状态很像 。当我们练声时

找不到歌唱的状态 ，不妨试试用打哈欠和打喷嚏的状态来发声 ，口腔长大 ，软腭上抬 。这种发声技巧能快

速打开鼻腔 ，使声音能快速达到头腔 ，形成高位置共鸣 。

（２）笑着唱 。在京剧界 ，微笑唱法被称为“乐着点唱” 、“嘻口唱” ，其意思就是发声的时候刻意的提起笑

肌 。因为面部肌肉与口腔肌肉相连 ，但在笑肌提起的同时 ，喉咙自然打开 ，软腭 、小舌随着上提 ，这非常有

利于发声 。

（３）想象着唱 。声音是一种无形的东西 ，看不见也摸不着 ，非常抽象 。为了让演唱者能具体的感受声

音 ，京剧演唱往往提倡想象着唱 。比如唱高音时 ，想象自己的声音是一股喷泉 ，由咽 、口 、鼻逐渐喷涌至头 ；

唱跳音时想象自己的声音是一根弹簧 ，迅速的收缩又弹开等 。这样带着想象的唱不仅理解起来比较容易 ，

而且也能帮助发声 。

比较京剧与民族声乐的发声用气 ，二者最大的共同点就是都不允许用上胸呼吸 ，均要求把气吸得深一

点 。例如京剧讲求气沉丹田 ，京剧演唱讲究轻 、重 、缓 、急和抑 、扬 、顿 、挫八法 ，又有十忌 ，即 ：吃字 、倒字 、

飘 、口紧 、冒调 、塌调 、坠 、丢板 、横气 、水腔 ① 。这些都是为了适应京剧的润腔特点 ，其力度方法和民族声乐

不完全相同 。相对而言 ，民族声乐的气要吸在横膈膜 。两种唱法都要求气在下面 。然而 ，二者的区别也很

明显 。相对来说 ，京剧的吸气要求深 ，但却没有民族声乐那样深 ，二者程度不一 。因为京剧的气吸得太深 ，

52

王 　瑢 ：京剧与民族声乐的发声共鸣比较分析

① 京剧发声与共鸣［EB／OL］ ．ht tp ：／／www ．xijucn ．com ／html／jingju／２０１１０８２５／２８３５０ ．html ．



就容易使身体失去灵活性 ，也就难于进行表演 ，而且会影响京剧的拔高唱 。

此外送气的量也不同 。演唱京剧送气息的多少要随时调节 ，并不断变化 ，需要用很多气口 ，其变化较

为频繁 ，力度上要有所变化 。民族声乐的呼吸也不一样 ，往往是一句一口气 。

二 、京剧的共鸣与民族声乐比较

物理学上的共鸣是物体因共振而发生 ，也称为“共振” ，即 ：一个发音体发生震动从而引起另一个发声

体震动 ，而且这个过程会使音量扩大 。京剧演唱中的共鸣也是运用这一原理 ，来使音量扩大 、声音通透 ，具

有极强的穿透力 。共鸣时需要两个条件 ：一是声源 ，二是共鸣的空间 。我们在发声时 ，声带振动而发声 ，这

就是我们的声源 ，胸腔 、口腔 、鼻腔 、头腔是我们的共鸣空间 。共鸣对于歌唱有着十分重要的意义 ，带有共

鸣的声音高亢宏亮 ，没有共鸣的声音单薄无力 ，尤其在古代的京剧演出中 ，没有话筒 ，演唱者的声音要盖过

乐队的音量 ，还要传到最后一排观众的耳朵里 。现代很多声乐大师的音乐会也不用话筒 ，在空间较大的音

乐厅中独唱 ，声音灌满了整个音乐厅 ，这些都是共鸣的作用 。

人体的共鸣一般分为 ：口腔共鸣 、头腔共鸣 、胸腔共鸣 。由于共鸣腔体位置的不同 ，共鸣的音色和音量

也不同 ：口腔共鸣明亮 、结实 ；头腔共鸣高亢 、响亮 ；胸腔共鸣浑厚 、低沉 。不同的共鸣用于不同的音域和不

同的情绪 ，一般高音使用头腔共鸣 ，中音使用口腔共鸣 ，低音使用胸腔共鸣 。原本的京剧演唱中没有“共

鸣”这一说法 ，但并不代表京剧演唱没有共鸣 。京剧业内也总结出一些说法 。例如 ：“龙音” 、“虎音” 、“上膛

音” ，这些都是共鸣的另一种说法 。可以说 ，民族声乐共鸣的鼻祖应该算是京剧共鸣 。

１ ．“上膛音” ---口腔共鸣

“上膛音”即口腔共鸣 ，也就是共鸣腔体为口腔 ，通过运用口头 、舌头 、嘴巴等来进行共鸣 。口腔共鸣可

以说是三种常规共鸣中最方便得到的 、也是比较容易体会的一种共鸣 ，其最大的共鸣空间就在于口腔 ，所

以口腔的扩大与否直接影响着共鸣的效果 。张军秋先生曾经说过 ：“口腔自然张开 ，软腭上提 ，下巴放松 ，

像啃苹果状 。后颈直立 ，颈前肌放松并有下压感 ，使喉头下降 ，气息通顺 。” ①由此可见 ，要进行口腔共鸣 ，

就要口腔长大 ，软腭往上抬 ，舌头放平 ，下巴放松 ，在放松喉头的时候尽量下沉 。

在汉语所有的元音中 ，“a”的发音是最靠近空腔共鸣的 ，所以在平时练习中可多发带“a”的音 ，这样就

能快速找到口腔共鸣的感觉 。

２ ．“龙音” ---头腔共鸣

“龙音”即头腔共鸣 ，也被称之为鼻腔共鸣 ，运用鼻腔 、头腔来进行共鸣 ，头腔共鸣主要用于高音区 。由

于人体的头部腔体是无法改变的 ，所以不可调节性是头腔共鸣的特点 。要使头腔共鸣很好的运用 ，就需要

对咽腔和口腔进行控制和调节 ，让声音顺畅的进入头腔 。因此在做头腔共鸣的时候 ，必须保证软腭上抬 ，

小舌提起 ，让声音能够较好的进入到头腔产生共鸣 。头腔共鸣的运用可以使音色丰满 、明亮 、集中 ，也赋予

了声音金属般的音色和极强的穿透力 。

在京剧演唱中 ，要想轻松的获得头腔共鸣 ，有以下几种方法 ：（１）要想获得头声 ，必须要有坚实的气息

做基础 ，也就是要做到“气沉丹田” 。 （２）必须保证咽腔 、口腔 、鼻腔 、小舌 、软腭这些可以作型的器官保持共

鸣所需的状态 ，这样才能使声音更好的进入头腔而引起共鸣 。 （３）头腔共鸣主要是用于高音区域 ，所以在

演唱时必须达到一定的音高 ，才能引起头腔共振而产生头腔共鸣 。
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此外 ，还有假设着力点 ，把抽象的声音具体化 。真 、假声适当运用 ，相互融合 。

３ ．“虎音” ---胸腔共鸣

“虎音”也就是胸腔共鸣 ，这种共鸣方法就是使用胸腔进行共鸣 ，包括大气管 、小气管 、胸壁等部位 ，一

般由于低音区域 。胸腔共鸣音色宽宏而低沉 ，声音粗大 ，演唱者中女低音和男低音运用较多 。要想在演唱

中找到胸腔共鸣的状态 ，可以采用“叹气”的方式 ，把气息往下沉 ，喉头一直保持低位置 ，锁骨放松 ，感觉声

音和气息都往下叹 。

在京剧演唱和民族声乐中 ，可能极少运用到胸腔共鸣 ，但并不意味着完全不用 ，在表现一些特殊情绪

或唱腔时 ，胸腔共鸣的运用可以让歌曲演唱更加精彩 。相对来说 ，在共鸣方面唱京剧和唱歌都需要使用整

体共鸣 ，并根据行当和声部的不同有所变化 。但是 ，京剧本身同一行当所使用的共鸣也不尽相同 ，因为京

剧还有个流派的问题 。民族声乐除了调门不够以外 ，演员演唱时还不太适应使用交替共鸣 ① 。

三 、结 　语

京剧与民族声乐的发声与共鸣具有共同之处 ，也有相异的地方 。同样是发声 ，但是二者是属于两种不

同的艺术类型 ，其相异处也比较大 。在寻找各种不同的共鸣时 ，都必须遵循演唱时要放松的原则 。例如喉

部肌肉的放松 ，但却不是所有的肌肉都放松 。如果喉部不能放松 。那就难于寻找到需要的共鸣点 ，其声音

也会由于失却弹性 ，产生不了和谐的感觉 。
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