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[摘 要】声乐教学必须了解学生的基本条件，应该因人而异，帮助其找到最适合自己的歌唱方法以及呼

吸方法。唱歌首先要做到气息运用流畅，如丝线穿珍珠。我国的国粹京剧，唱腔讲究声区统一，字正腔圆，既能

抒发雄宏悲壮之情，又能婉转动听如歌。特别是在唱高音的时候，强劲有力，穿透力强，此种唱法及其训练之

道，能否借鉴到中国的民族声乐演唱训练中，是我们认真思考和深入研究的重要内容。
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在长期的民族声乐艺术教学过程中，笔者有意识地将唯

物辩证法理论与民族声乐的优化结合运用于声乐艺术实践，

探索了一系列相对有效的教学方法，为我国民族声乐艺术教

学拓展新领域进行了一点尝试，为学生的声乐实践提供了更

加人性化、科学化的艺术表现理念。

一、声乐教学的最基本特征是理论与实践相结合

声乐(vocal music)，是指用人声演唱的音乐形式。声乐包

括美声唱法、民族唱法和通俗唱法，现在中国又出现了原生

态唱法。通常声乐指美声唱法。美声唱法起源于欧洲，它的产

生不仅与欧洲音乐的发展过程有着密切联系，而且作为人类

文化意识形态的一部分，同样也是社会、时代发展的产物。它

是运用艺术化的歌唱语言与个性化的歌喉相结合，塑造出鲜

明生动，悦耳动听的听觉形象的艺术，来表现语意高度凝练

的歌词以及典型化、情感化的旋律音调，借以抒发思想感情

并进行二度创作的一门音乐表演艺术。简言之，声乐是用人

声唱出的带有语言的音乐。由此可见，声乐艺术具有很强的

实践性和理论性，是艺术家长期从事声乐艺术探究和声乐教

学实践的结晶，声乐艺术和声乐教学必须实现理论性和实践

性的有机统一。声乐艺术教学是--I'1应用学科，具有很强的

实践性。它要求我们的探究成果、教学理论都必须是直接来

源于实践的经验总结，并且要具有很强的可操作性。声乐学

习需要经历自然阶段、不自然阶段、科学的自然阶段启发式

感觉教学法，哼鸣唱法、母音练习法、反向提法、吸气提法、支

点提法，微笑的运用、哈欠的运用、假声的运用，等等，都是长

期从事民族声乐教学的实践经验总结，是经过教学实践检验

的行之有效的方法。这些教学、练习法简单明了，较易为教师

和学生把握。声乐教学无论在国外，还是在国内，大多数的教
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学方法是手把手的教学方法，老师像传统的师父带徒弟一样

面传心授，在学生的练习中、在学生的演唱实践中进行指点、

指导，教学生应当这么唱、不要那么唱。实践性是声乐艺术探

究、声乐教学的一个很基本的特征。任何--J'3学科在强调它

的实践性的同时，一定要强调它的理论性，声乐教学也是如

此，也需要有科学理论的指导。任何一种民族音乐要想跻身

世界优秀音乐之林，要想站在世界音乐的最高峰，就一刻也

不能没有理论思维，就一刻也离不开科学的音乐理论的指

导。对中国的民族声乐来说更应如此。中国的民族声乐是在

中国传统声乐的基础上发展起来的民族声乐艺术，至今不过

数十年的历史，它更需要大家积极进行理论探索，努力形成

科学的理论体系，以科学的理论体系指导我们民族声乐艺术

教学实践。个人声乐教学实践经验和理论探索的结晶，也是

我国民族声乐教学界集体智慧的结晶，是我国民族声乐教学

极其宝贵的理论宝库。古今中外的声乐艺术，凡被人们公认

是成功经验的，都是经过长期实践考验的。凭空想象、没有经

历实践验证地去创造一种唱法，是不现实的，也是不可能的。

我们学习吸收别人的经验，应当通过自己的实践去体验，经

过反复地理解和消化之后，才可能吸取精华、为我所用。声乐

理论可以指导实践、服务于实践，使我们少走弯路。

二、确立符合自己声音特点的发声体系

人类发音器官的结构和发声原理是相同的，绝对没有哪

位歌唱家的发音器官比别人多一个或少一个部件。那么，不

管是中国人还是西方人，在进行声音训练时就有共性，就有

相互借鉴的地方。“西洋唱法”历史悠久，除语言和音乐风格

与我们有区别外，在嗓音训练方法和声音美学方面有值得我

们借鉴的地方。过去有人说，“西洋唱法”声音洪亮、宽广、浑
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厚，有较强的戏剧性，不宜表现中国民族声乐作品。其实，中

国声乐艺术也同样要求声音的洪亮、浑厚、结实、宽广，我国

北方一些民族性格粗犷、豪爽、奔放、热情、真挚，恰好就可用

“西洋唱法”中一些特有的音质来表现我们的音乐。人的嗓

音，就是一件乐器，一件能用不同语言表现音乐的奇妙的乐

器。人要做到能正确、科学的发声并利用好嗓音这件乐器表

现音乐，了解嗓音生理结构和发声原理是前提。音质、音色

和演唱能力，都是由共鸣腔体调节出的不同结果。要做到自

如调节共鸣腔体，必须经过严格、正规的训练。自然的歌唱

与人的情绪、心理和其他肌肉、器官积极配合、协调有极大

的关系，甚至是歌唱活动“生死存亡”的关系。如：喉器的位

置在哪，气息怎样运动，路线如何，软腭在不同音高时的状

态，舌根、舌头的运动，下巴如何运动，怎样张嘴，人的身体

如何配合等都关系到声音的好坏。人的嗓音虽然在发声原

理和生理结构上具有共性，但每个人的声音特点是不同的，

除有男声、女声、童声，高音、中音、低音之分外，还有音色、

发音习惯、语言习惯的不同，另外由于生理和心理因素的不

同，树立正确的发声体系，还有一个历史问题要克服，那就

是唱法问题。过去人们把声乐分成“民族”和“美声”两大类，

后来又有了“通俗”唱法。在教学方法上也一味去追求某一

方面的东西，去“造声音”，其结果是将声乐教学引入误区。

正确的发声体系，要尊重实际，尊重民族，尊重发声的科学

原理，切不可人为的、主观的去认识。更要强调的是，人的嗓

音如人的指纹，是不一样的，每个人有每个人的特点。因此，

每个人在学习声乐的时候，建立正确科学的符合自己声音

特点的发声体系是关键。

三、加强声乐基础训练

在教学过程中，对声乐作品的情感体验至关重要，对这

些非音乐因素予以充分注意是完全必要的。如果对这些非音

乐因素不予注意，而仅凭乐感体验是很难深刻领会乐曲的情

感内涵，特别是它的社会意义的。音乐是一种表现生活的艺

术，为了避免音响材料的局限性，更好地进行艺术表现，它往

往需要和其他艺术相结合，这种做法早在音乐发展的原始时

代的歌、舞、诗三位一体的形式中就已经开始了。由于这些非

音乐因素已经和音乐紧密地融合为一个有机的艺术整体，欣

赏者在对音乐进行情感体验时，就需要运用理解认识这一心

理要素去对这个艺术整体加以研究，从而加深对音乐的情感

内涵的体验。要做到这点必须加强声乐基础训练，就像修高

楼打基础，基础不打牢、不打扎实，是修不起来的。学习声乐

者往往都有急于求成的毛病，喜欢和别人比，老师也有拔苗

助长的现象。主要原因是看到人家学习进步快，心里便着急，

心里一急便急于求成，结果误人子弟。声乐教学一定要循序

渐进。在基础训练过程中，一是帮助学生建立正确的声乐理

念，培养学生正确的声乐审美观和正确的声音感觉。二是先

从学生唱得最好的一个母音训练，逐渐过渡到其他母音的演

唱，形成正确的、良好的歌唱习惯，即能“张口就来”。三是培

养学生良好的音乐感受力，在进行基础训练时，千万不可光

“练声”不“唱歌”。老师必须根据学生的实际演唱能力，安排

丰富的曲目让学生唱，要认真分析作品，教学生充分表现好

每一首乐曲，哪怕是很简单、很小的声乐作品，不断培养学生

的音乐感受力和表现力。四是锻炼学生正确的运用歌唱气

息。在气息练习中，有的人喜欢专门教学生先找气再发声，这

样往往造成学生找到了气息，但气息僵硬，唱歌呆板很不灵

活，我们不妨让学生在歌唱中找气。其实，歌唱气息是本能

的，情绪有了，状态对了，激情来了，气息自然就有了，千万不

可故意深呼吸。因此，在声乐教学过程中，教师只能想办法去

修饰每个学生的声音，使之流畅婉转动听而且有力量。

总之，音乐教师指导学生在学习过程中要尊重科学，稳

步前进，切忌模仿。过去我们要学生多听人家唱，那是要求学

生多听人家是怎样运用自己的嗓音，怎样把握作品风格，适

合自己的便可以借鉴，但不可模仿。要建立正确的发声体系，

老师是关键。初学者若不通过教师的指点，几乎不可能正确

把握自己的声音，自己听与别人听是有区别的。因此，老师必

须有相当灵敏的耳朵，对学生美好的声音能自如把握、准确

分析，然后让学生通过锻炼达到理想效果。
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为你作文的素材吗?

(二)感受生活中的矛盾

有些美，的确如艳阳那般昭然，而更多的美，需要你打开

现象的樊篱，才能瞥到她的真容。平时，同学生活在一起，都

觉得关系不错，但一遇到事儿，率真的本性显现出来了。就拿

开学发新书来说，第一本书往往是被创伤过的，新学期新气

象发给谁都不高兴，摊上这事，谁心里不矛盾?但班长能悄悄

留给了自己，他能战胜自己，表现出了班长内心真实的美。人

教版七年级《语文》上册《散步》通过展示一家人散步过程中

产生矛盾、解决矛盾的过程，表现了一家人和睦相处的主题。

戏剧创作要有矛盾冲突，因为她能展示人的真善美。类似孔

融让梨的事我们也做过，虽然内心矛盾，但我们也战胜了自

己，那从中得到的赞许常常鼓励我们把它坚持一生。可见，这

些让人内心产生矛盾的事，是作文必不可少的素材。

黎

生活就像一个万花筒，她不仅呈现给人们光怪陆离的视

觉美感，同时触动你以往的记忆，让你在对比中生出无限感

慨。经历了寒冬的冷酷，眼前的茵茵春草、烂漫鲜花，让你觉得

春天的弥足珍贵，把它写出来，传递美感给他人，就是一篇不

错的习作。作文教学不能过分夸大它的难度，让学生有畏难情

绪，以至于患上作文恐惧症。写真话、抒真情，就是写我们看到

的、想到的，让学生感到作文就是写生活，很容易。

古人作文追求“曲径通幽处”的境界，清代的袁枚在《随

园诗话》中说过“文似看山不喜平”、“为人贵直，而作诗文者

贵曲”，由此而知，“曲”是使文章结构精巧的重要特征之一，

所以，作文要表现生活中的矛盾及其解决的过程，使读者读

文如游苏州园林，经过一番艰苦的探索，最终领略到园林的

主题，回味之后，觉得美在不言中。

综上所述，我们能否得出一个结论：作文就是写我们生

活中的美，写我们看到的、想到的，写生活中的矛盾及其解决

的过程，并且写得曲折有致一点。

万方数据


