
提高课堂实效应从学生注意力入手

如何才能让学生在语文课堂上能

稳定、较长时间地集中注意力呢?我

个人从心理学角度出发．在实践中探

索总结了三方面的教学策略，对激发

学生的注意力非常有效。

一．语文教师要让学生佩服亲近

在课堂上，教师如何引导学生把

注意力指向自己身上呢?

(一)说学逗唱，折服学生

我曾听过一位名师教学《看鳓，
她一开课，就清唱了一段黄梅戏，接

着有自己给自己拉京胡伴奏唱了一段

京剧，一下子吸引了学生，学生们对

她很佩服，纷纷成了她的“粉丝”。

课堂注意力相当集中。我记得有一次

上苏轼的《水调歌头·明月几时有》

时，我首先给学生讲了古人的读、

诵、吟。并一一做了示范，当我把它

吟唱了一遍时．学生们不禁拍手叫

绝，对接下来的课更是充满期待。

(二)察言观色。亲近学生

下午第一节课是学生最疲劳的，

那节课我正准备上杨绛的《老王》，

我看学生的精神不好，都昏昏欲睡的

样子，我马上说：“今天我们先不上

课，我给大家讲一则新闻吧。”我很

沉重地讲述了佛山的“小悦悦事件”，

学生们听后很激动，纷纷表示对肇事

者的痛恨以及对路人的愤怒。此时我

顺势对学生说：“下面我们一起看看

大作家杨绛是怎样对待普通人老王的

吧，人们在小悦悦身上丢失的东西或

许在这篇课文中找寻到。”自然，学

生马上就把注意力转移到课堂上，师

生成功地进行了一番人性之善恶的品

味。

二．课堂模式要让学生新奇兴奋

语文教师应经常给课堂模式变

脸，以调动学生课堂上的注意力。
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(一)转换角色，吸引学生

当今很多教师上语文课，多以讲

授为主，教师只顾自己讲，根本不顾

及学生听不听，这样的课堂效果在哪

里?我通过近几年的尝试，我觉得我

们应该转变角色，应该把学习的主动

权交给学生，在教师给学生目标任务

后，让学生交流学习、探究学习、合

作学习，让每个学生在组内都有发言

的机会，优秀学生在全班课堂上展示

自己的欲望就更加强烈，兴趣就更浓

厚。

(二)巧设悬念，激发学生

一次阅读课外阅读课教学上，我

选了《快递》这篇文章，我没把整篇

文章印发给学生，先发给学生l一3段，

问学生下面可能会讲什么事情。等学

生猜测过后，发下4—25段，进行分析

理解后再接着问事情的如何进展。大

家讨论后，再在大屏幕上呈现26—30

段，让学生看看和预想是否一致，结

果会怎样?最后才发下剩下的所有的

段落。一波三折的故事在学生们的猜

测下渐渐柳暗花明，学生们在整过过

程中表现出从未有过的兴奋，他们时

而相互讨论，时而眉头紧锁陷人沉

思，完全把课堂当成了自己的学堂。

三．教材内容要激发学生的兴趣

爱好

学生对教材不感兴趣，也不会集

中注意力。怎样才能使教材内容让学

生感兴趣呢?我有如下尝试。

(一)搭桥铺路巧引导

作为语文教师．必须让学生的意

识里先有和教材挂钩的东西。

比如学生刚剐拿到新发的七下语

文课本时，我注意到学生对第一课

《新闻两则》瞧一眼就过去了．根本

不仔细看。究其原因是学生对新闻和

这两则新闻讲述的内容陌生，自然引

不起他们的注意。于是我没有按部就

班的讲第一课。而是先上后面的课

文，在这期间我整理了报纸上有价值

的新闻，有意让学生了解新闻的重要

性，同事让学生上网查找《两则新

闻》的历史背景，让学生了解和想象

当时的战争场面。做好了这些搭桥铺

路工作，再和学生一起学习课文学生

就不觉枯燥无味了，在课堂上注意力

非常集中，教学也达到预期目的。

(二)声形并茂活教材

我教学刘成章的《安塞腰鼓》

时，考虑到我们江南的学生，从没有

看过安塞腰鼓的表演。对文中腰鼓表

演的火烈场面有点理解困难。我就上

网找了几张可以与课文一一对应的照

片，结合文字进行呈现，吸引了学

生。同时我还安排学生观看了安塞腰

鼓表演的视频，学生{rill身临其境，

表现出对课文极大的兴趣。

由于语文课堂的实效性与学生的

注意力密切相关，因此，我们不妨从

学生心理需求出发，做一个让学生佩

服和亲近的老师，创设一个让学生新

奇和兴奋的课堂模式，处理好能激发

学生兴趣和爱好的教材内容，大力提

高学生课堂注意力，使语文课堂更有

实效。o
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