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谷雨三候为楝花风信时节，正

是“雨过溪头鸟篆沙，溪山深处野

人家。门前桃李都飞尽，又见春光

到楝花。”在风景如画的杭州金沙

港“燕南寄庐”内，有一尊青铜塑

像，手持龙泉，双目炯炯有神，正

在小院中一棵苦楝树下进行“苦

练”，他就是著名京剧表演艺术家

张英杰，号燕南，艺名盖叫天。他

在“文革”初被迫害早已作古，最

近在他的故居塑立了青铜像以及

陈列了生平事迹以资纪念。原来

他的艺名为“小小叫天”，因仰慕

京剧表演艺术家“小叫天”谭鑫培

而取名。当时有人嘲讽他不配此

艺名。他不为所动，立志要超越前

辈，以苦楝树寓意“苦练”为激励，

数十年如一日，在表演艺术上精

益求精，终于别树一帜，被誉为

“江南活武松”，于是更名“盖叫

天”。其墓在杭州杨公堤畔，丁家

山下。根据他本人意愿，墓碑上只

刻“艺人张英杰之墓”。墓屋石柱

上刻书画大家吴湖帆书写的一联

云：“英名盖世三岔口；杰作惊天

十字坡。”三岔口、十字坡两剧是

他的代表作，驰誉一时，且此联上

下首字分别嵌入“英杰”二字，对

仗工整，妙手天成。

楝(Metia azedarach)又名苦

楝、翠树、紫花树、楝枣子、楝果

子等。属楝科、苦楝属落叶乔木。

春夏之交开花，紫色或淡紫色，圆

锥状聚伞花序下垂似流苏，随风

飘坠，如降紫雪，清香盈庭。树冠

如伞盖，绿荫生凉，是园林绿化的

常用树种。苦楝树形虽美，但全

株有毒，尤以果实毒性最大，人若

误食7枚以上，即会引起头晕、呕

吐、下泻、呼吸困难、心跳、震颤、

痉挛等症，甚至失去知觉和死亡。

花、叶、树皮、根皮毒性略轻。据

《本草纲目》载：“楝花，铺席下，

杀蚤虱。⋯‘楝花烧烟辟蚊虫。”楝
花可提取芳香油，种子榨油可炼

制油漆。

苦楝叶、树皮、根、果实均可入

药。性寒，味苦，有小毒。叶含胡萝

l、素烃树皮、根皮、果实含川楝素、

川I楝酮、正州烷、p-谷甾醇、生物

碱、山奈醇、山奈粉、树脂、鞣质等。

川楝素为驱蛔虫的有效成分。另有

川楝(Melia toosendan)干燥成熟的

果实，名川楝子，又名金铃子。应

注意苦楝的果实不能混入川楝子使

用。苦楝或川I楝干燥的树皮和根

皮，名苦楝皮。有清利湿热，理气

止痛，杀虫疗癣等功效。现介绍验

方如下：

皮肤、头皮瘙痒、湿疹鲜苦

楝叶一把，清水煎汤洗患处。

肿毒苦楝叶、捣烂敷患处。

蜈蚣，蜂伤苦楝叶捣汁涂。

蛔虫鲜苦楝根白皮1 2～24

克，红糖30克，浓煎，睡前1次服

下。如3天内无蛔虫排出，可再服

1次。

钩虫鲜苦楝根白皮30～45

克，槟榔15～30克，水煎，加糖调

味，睡前1次服下，连服2天。

滴虫性阴道炎苦株根皮30克，

水煎熏洗，每曰1～2次。

荨麻疹苦楝根皮60克，酒精

1000毫升，浸泡2天后，取浸出液

外搽。

蛲虫苦楝根皮6克，苦参6克，

蛇床子3克，皂角1．5克，共为末，以

蜜炼丸如枣大，纳入肛门或阴道内。

虫牙痛苦楝树皮煎汤漱口。

脘腹胸胁胀痛川I楝子、延胡

索各6～9克，水煎服。或研粉，每

次6克，开水送服或酒调服。

寒疝、偏坠、小肠疝痛川楝

子9克，小茴香1．5克，吴茱萸3克，

木香3克，水煎服。

头癣川楝子烤黄研粉，加等

量猪油调成膏状。用时以淡盐水或

明矾水洗净头部疮痂，涂上油膏，

用力揉擦使药透入，每天1次，10

天一疗程。

肋间神经痛川I楝子9克，橘

络6克，水煎服。

耳有恶疮川楝子捣烂，以药

棉裹塞耳内。

禁忌：川楝子脾胃虚寒者忌

服。

中毒急救：可用安纳咖皮下注

射，收效快。或用茵陈栀子丹参大

枣汤解救。⑩
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