
京剧艺术发展及其舞台表演要求探析

摘要：京剧主要是十九世纪中期在北京形成的，其结合了徽剧、汉剧等各种杂剧的优点。京剧的

形成和发展主要是得益于清朝的宫廷的重视，虽然其中间一度遭受挫折，但是发展至今，
其已被称为国粹，虽然这个没有得到大家的一致认可，但这并不影响其在中国戏剧界的地
位和影响力。本文在结构布局上，首先对京剧的发展史进行简要的介绍，在此基础上对其
艺术表现形式、服装道具等也一一进行论述，在大家对这些基本问题有所了解的基础上，
引人本文要讨论的话题，即如何理解京剧舞台表演的重点。
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京剧作为艺术的一种，最重要的就是以表演的方式向观众

呈现其所要表达的内涵，这样才能体现其价值所在。而为了更好

的实现其价值，京剧就有必要对其在表演方面的重点加以明确．

只有这样，才能吸引更多的群体的关注，才能扩大其影响力，得

到更多入的认可，真正体现其作为国粹的魅力所在。

一、京剧的发展历程

京剧并不是靠自身发展起来的，其发展主要是来源于安徽

的徽剧，徽剧主要以二黄为主，在乾隆时期，那会徽剧发展的比

较好。徽剧的四大班那会为了更好的发展徽剧，就从南方跑到了

北京。在徽剧未到北京之前，秦腔一直在北京占据主要地位，但

是徽剧到北京以后，因为其声腔特别的丰富，而且剧目也要比秦

腔多，所以其发展的特别快，很快就压倒了秦腔，在北京占据了

主要地位。因为徽剧在北京得到了很好的发展，所以大批的徽剧

演员就纷纷北上到了北京，这样徽剧就在北京慢慢扎了根，形成

了大范围的影响力，以至于严重影响到昆剧、秦腔的发展，很多

的演员为了生存都被迫转行到徽剧，这无形中也壮大了徽剧的

队伍。

到道光年间，湖北的演员也北上了，这次他们带来了汉调，

来到北京后，他们大多选择加入了徽班，这样毫无疑问的，徽班

在表演的过程中，就多多少少的融入了西皮，这在当时被称为

“皮黄戏”，因为长时间在北京，所以长久下来这种戏剧也具有了

北京的强调。

之所以称其京剧，是因为徽剧班经常到上海去参加演出，而

上海人因为这种戏剧表演有北京的腔调，所以就将其简而言之

的成为“京剧”，后来在一段时期内，因为北京北改称为北平，其

就又被称为“平剧”。当时平剧在所有的戏剧表演中，发展的是最

好的，以至于在全国内盛行，所以有学者也将其称为国剧。京剧

的发展也并不是一帆风顺的，在文化大革命期间遭受了严重了

挫折，还好其当时的发展群体比较庞大，影响力比较大，在文化
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大革命之后，一部分的京剧表演者幸存下来，这使京剧有了重振

旗鼓的希望。京剧除了在大陆的发展，在香港也有所发展。这是

在1950年的时候，一批难民为了求生到了香港，他们在南下的

时候，是带着京剧南下的，这样他们在香港稳定下来以后，就开

始在香港也发展京剧，这样京剧在香港也就得到了发展。

目前，在各种流行音乐冲击之下，不仅地方戏剧，就连京剧

也遭受到了严重的挫折，虽然京剧也有一定的关中群体，但相对

来说人群比较固定，而且均偏于老年人，这是因为现在的老一辈

他们年轻时候的那个年代，主要的娱乐活动就是京剧。但是随着

这批人群的慢慢老去，再加上现代娱乐方式的多样化，我们不得

不说，京剧的发展面临着很大的挑战性。对此，我们有必要做出

一些努力。

二、京剧的艺术形式

如果我们对京剧有一定的了解，对其的艺术表现形式应该

不陌生。京剧的艺术形式主要有“念、做、打、唱”，京剧里的“念”

一般是在有音乐做背景的情况下发生的，这种“念”根据腔调的

不同，可以分为京白、韵白、苏白等，不同腔调的念也具有各自不

同的特点。“做”就是做表演和身段。“唱”就是指我们所经常看到

的表演者在舞台上之间所经常进行的唱式的对白。“打”在这里

并不是单纯的武术，因为京剧作为一种艺术形式，是讲究表演效

果的，所以这里的武术往往是戏剧化的武术，这样就会使其更具

舞台效果。

三、京剧的音乐特色

京剧有专属于自己特色的唱腔、有自己的乐队，当然乐队根

据需要有自己的伴奏乐器。以下我们主要对这三类进行介绍。唱

腔我们在上面对此也有了一个简单的介绍，京剧主要结合了徽

剧的二黄腔以及湖北的皮腔，二黄腔与皮腔内部又做了非常精

细的分类，这样在艺术表演时更能配合着表达表演者的细微的

情感流露。不同的剧种其所需要的音乐乐器是不一样的，所以每
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个剧种，每个剧班都有自己的乐队，看过京剧的人都知道，一般

乐队由5到8人组成，其中掌握音乐节奏的是我们俗称的打鼓

的，负责打鼓的人一般扮演者指挥的角色，除此之外还有我们不

太熟悉的胡、二胡、月琴、三弦等这些必备的乐器，现在我们应该

还能看见这些乐器，但是好像会的人不太多了。这些乐器也并非

只要表演就可以用得上，这些乐器也是区分场合加以运用的，因

为乐器也有文武之分，文场的乐器一般比较柔和，这时会常用

胡、月琴，而武场，为了升扬气势，经常选择的乐器是打击乐器。

所以这些乐器都是各有所用、各有其长的。

四、京剧舞台表演的要求

毋庸置疑，京剧也有其发展的辉煌时期，但是在现代社会多

元的娱乐方式的冲击下，其发展面临着很大的困境，所以我们有

必要对此作出努力。以下我们就主要对舞台表演的重点进行探

讨，以期能够更好的呈现其艺术价值，吸引更多的欣赏群体。

1．整个舞台表演要突出表演的艺术

京剧表演重在演员的表演，整个舞台的设计不要太过花哨，

一切要以演员的表演为核心。演员的表演艺术是整个京剧的核

心和灵魂，其他的服装道具乐器都是以演员为中心的，所以我们

在舞台表演的过程中，应把重点放在演员的表演上。整个剧情的

进展都应该是通过演员的表演一步步推进的，演员通过其唱念、

通过其肢体语言的表达推动整个剧情的时空的转换，从而推动

这个剧情的发展。而乐器的演奏，舞台的设置都是要以演员的情

感变化为依据的，只有这样整个表演才能酣畅淋漓。

但是目前很多京剧班的表演忽视了这个问题，而是走入了

一个误区，就是过于注重舞台的装饰效果，在舞台的布置、服装、

排场上下狠功夫，往往在外观包装上会夺人眼球，但是在实际的

演出中却而忽视了演员的表演艺术，致使整个表演过于空洞，没

有实质内容。这种现象在传统的表演中也存在，现在这种现象由

重现了。这种做法无疑使本末倒置，这种形式的京剧表演时不可

能取得很好的舞台效果的，而且长期下去也会使喜爱京剧表演

的观众对这种华丽不实的表演的失去信心，这样京剧的发展将

会更加的困难。所以，我们现在必须改变这种做法，把京剧的舞

台表演的重点放在演员的艺术表演上，而不要过于注重舞台的

装饰效果，这种装饰不仅造价高，而且效果往往不尽如人意。

2．在注重演员的表演艺术的同时，强调主角的表演

京剧的表演强调的是一人一事，是线性的结构。所以在京剧

表演的时候，我们不要为了追求舞台效果，而把情节搞复杂了，

这样各种头绪都抓，反而什么都抓不住。所以我们在京剧的表演

中，一定要强调主角的表演。故事情节的丰富并不代表故事情节

的复杂，而我们要做的就是保持故事情节的丰富性，而力求避免

其复杂性。所以我们要省去太多的繁枝末节，节省大量的空间留

给主角，让其充分展示故事的情节。一般一个剧情里只有两到三

个主角，其他的配角都是为了辅助主角的表演而出场的。所以这

个问题我们一定要多加注意。

而现实中，我们往往会遇见这样的情况，就是舞台上的演员

频繁的转换，以至于群众看得眼花缭乱，不懂得故事的情节是如

何进展的，所以我们要极力避免这种现象的出现，突出主演的主

角地位，给予其足够的表演空间，不需要太多的演员出场，其他

的配角只是起到一个辅助的作用，只是为了能顾更好的突出主

角的表演。负责整个表演将会陷人见叶不见花的误区。

3．主演在表演的过程中要突出其表演技术的含金量

我们在上文介绍过，京剧的艺术表现形式主要有念唱做打

这四种形式，因为京剧的故事情节的进展主要是靠主角的表演

推进的，而主角只有通过念唱做打等这些技术表达形式才能推

动故事情节的发展。只有以这种表演形式为基础，才能更好地表

现人物性格，经典的京剧之所以深受观众喜爱，就是因为表演者

在念唱做打等这些技巧上具有两点，这也是京剧爱好者对戏着

迷的原因所在。要是这个最基本的东西都没了，那么京剧的发展

也就失去了希望。而现在很多的京剧就出现了这样的问题，演员

表演的含金量大大降低。

所以说现在的京剧要得到好的发展，就必须要提高表演者

的这种念唱做打的这种技术水平，要是以念为主的戏，主角必须

有几段出彩的念戏，一场戏不要求演员的念戏处处精彩，但至少

应该有一两处可以让观众叫好的出彩之处；要是以唱为主的戏，

则主角的唱戏也必须有几处让观众念念不忘的精彩之处；要是

以打为主的戏，那么主角的武艺必须精湛、出彩，这样才能赢得

观众的欢呼叫好声，才能给观众留下深刻的印象。所以，我们可

以看出，无论一部戏以什么为主，我们的演员都必须有出彩的地

方，这也是京剧的魅力所在。所以我们应该明确京剧努力的方

向，不要一味的注重外在的装饰，而是要注重演员素质的提高。

五、结语

京剧的表演离不开服装、道具和乐器，更离不开演员的表

演。京剧之所以被称之为国粹，就有其独特的价值所在。而现在

的京剧发展之所以遇到困境，是因为我们过于注重于外在的装

饰，而忽视了其舞台表演的重点，而本文对这个问题进行探讨，

就是希望这个问题能引起大家的注意，从而朝着这个方向努力，

使京剧艺术得到更好的发展。
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