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试论京剧与中国传统文化的密切联系

高瑞芬
(包头师范学院历史系，内蒙古包头014030)

摘要：京剧是根植于中国文化的土壤而发展起来的，它与我们的传统文化存在着深层的一致性。京剧

表演艺术家总是在继承传统文化的同时又对其有不同程度的发展。在新时期，京剧与传统文化都面临挑战，

需要变革与突破。
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京剧自清成丰年间产生后，曾在清朝中后期及新中国建国初期受到社会各界的广泛关注，有过一段繁荣、辉煌的时期。

改革开放以来，随着西方现代文明的不断传人，京剧的地位一落千丈，人们甚至怀疑在这样～个开放多变的新时代，还有没有

必要再关注这一古老的艺术形式。事实上，京剧并不是一门孤立、陈旧的艺术，它与中国的传统文化有着难以割舍的血肉联

系。理解京剧的深层内涵，审视它与传统文化的密切关系，有利于认识中华民族优秀文化传统，有利于在全面建设社会主义

现代化的进程中，继承、弘扬我们优秀的民族文化。

京剧是程长庚、余三胜在原有“京调”基础上，对19世纪中期流行于北京地区的“昆曲”、“徽戏”、。汉戏”、“秦腔”、“弋阳腔”

等地方戏曲进行了合理的取舍与综台形成的一个新剧种。它虽然是在咸丰年问出现的，但其根脉却可以一直追溯到中国古

代。它始终以中国的传统文化为土壤孕育、成长且最终趋于完善，并在此过程中广泛吸纳了传统文化的精华而最终成为其杰

出代表，而在京剧与传统文化之间也确立了一种血脉相连的亲缘关系。

一、京剧起源与中国文化

京剧是戏曲大家庭的一员，它是在戏曲发展到了一定阶段，综合其发展的优秀成果才逐渐产生的。因此，有必要在中国

戏曲发展的基本脉络中认识京剧的起源同题。

远在上古时期，在民间流行的以驱鬼除疫为目的的“傩仪”和岁末庆祝丰收、酬谢神灵的“蜡祭”就已经包含了戏剧的成

分。到了春秋战国，戏曲萌芽，各诸侯国巫觋迎神送神时要演出歌舞．这些歌舞已经具有一些简单的情节。秦汉以后，民间的

各种技艺逐渐汇合，随着东汉时期佛教、道教的兴起，寺院、道观在各自的节日中都会组织各种庆祝活动，其中的技艺表演已

有了明显的综台性特征。隋唐以后，发达的叙事文学为戏曲的形成开拓了广阔的道路，当时流行的俳优小说与杂技、歌舞结

合起来，共同参予舞台表演。“寺院里讲唱‘变文’作为一个新品种，为中国戏曲展开了说说唱唱的基本格式，并且提供了可以

登台使用的脚本”。⋯(H州到了宋朝，城乡的演剧活动已经相当普遍，“民间艺人在歌舞与说唱的基础上，不断创造出戏曲新品

种，各地的民间小戏蓬勃发生”。⋯‘蹦”产生较大影响的有昆曲、梆子腔、乱弹腔、二簧腔、回田腔等，这些戏曲形式有的由农村

进人城市，在戏馆、茶楼演唱，有的到近代发展成为有全国影响的大剧种，如梆子、皮黄等。所以，在京剧形成之前，中国的戏曲

舞台就已经较为繁荣了，这就为京剧的产生提供了坚实的基础。

从中国戏曲发展的脉络可以看出，它与中国民众早期的巫觋信仰与神灵崇拜的古老观念密切相关，在傩仪文化的基础上

又吸收了中国古代文学成果。与中国民问歌舞、杂技、说唱等艺术形式相结合，最终成为一门综台的、多元的艺术样式。因此，

戏曲本身即具有丰富的文化层次，从很多方面体现着中国文化的特质与要求。京剧又是在各地方戏曲的基础上形成的，它吸

收了“昆曲”、“弋阳腔”、“秦腔”和其他一些地方小调的精华，所以，京剧本身就是各地方戏曲的集大成者。它在形成后的近两

个世纪的发展完善过程中仍然不断继承、吸收中国传统美术、音乐、文学等合理成分，传承着中华民族的主体价值观念与审美
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观念。集中反映着中国传统文化多方面的成就。

=、京剧与传统文化的深层一致性

(一)京尉与传统美术的写意风格

京剧与美术密不可分，它的服装、脸谱、舞台布景等都可称得上是美术杰作。它与中国传统美术的深层一致性主要体现

在二者相同的写意风格上。中国画有“工笔”与“写意”之分，其中写意画占了绝大多数，是中国画的主体。写意画最突出的特

点是象征性，它不像工笔蜮那样追求细节的逼真、准确，而是往往超越各种形象的具体形态．以寥寥几笔概括性地描绘出事物

的典型特征，以简单的构图象征特殊的意义，蕴含深广的情感。

京剧同写意画一样不拘泥于表象上的形似，而是更注重神似。京剧的写意性在于它对社会生活的本质特征进行提炼、概

括、集中，并经过加工、美化、夸张而使其符合本身的表演需要。京剧的写意特征表现在很多方面。从服装来讲，最典型的是

“靠”服的使用。靠是武将专用的服装，上下衣相连，前后分为两片，前片有“靠肚”。靠衣上布满铠甲纹样，象征全身戎装，虽是

“战衣”，却并不紧贴身体，“极度的夸张变形，使这种分离式的服装，静则赋予人物以威武气概，动则便于夸张舞蹈动

作。竹【2“附’硬靠还要在背部扎“靠旗”，损色与靠相同，一般为四面，呈放射形分布，象征人物全剐武装，巳处在临战状态。这样

的服装造型在中外服装史上是极为罕见的。除“靠”外，“蟒”的写意性也非常突出。它是帝王将相通用的礼服，齐肩、圆领、长

袍、阔袖，继承了中国历代服饰追求意境美、体现精神意蕴美的传统；虽有玉带，却是挂在衣服上，仅起装饰作用，已不具有实

际生活的束腰功能，这样就可以使服装灵活摆动以表现人物情绪的变化；夸张的水袖，可以随意旋转，通过多变的水袖动作传

达人物的特殊情感。与服饰相比．京剧脸谱的写意性更具有特色。京剧的角色分工为生、旦、净、丑，生、旦为“素面”，略施脂

粉，净、丑砜0以夸张、强烈的色彩和变幻的线条装饰人物面部，意寓人物性格，展现人物的内心世界。一般地说，红色脸象征赤

胆忠心。紫色脸象征沉稳老练，黑色脸意味孔武有力或忠毅刚直，黄色脸文为有心计、武为勇猛善战等等。脸谱还通过许多细

节安排来传达丰富的信息：包拯脸谱中的白色月牙象征黑暗时代的一缕清明，曹操两眉问一只斜飞的蝙蝠勾画出奸邪、狡诈

的人物个性，廉颇脸谱上的“寿”字饱含了人们对忠耿老将的敬慕与祝福，杨延嗣额头上的“虎”字则象征着杨家将英武勇猛的

虎虎生机。另外，从表演程式来看，广泛的写意手法的运用使京剧能够以极其精练、简洁的方式推动剧情的发展，表现人物性

格，表达复杂情感。手拿船桨，意味着在水中乘舟而行；扬起马鞭，表示策马前行；转几个脚场就已经走完了几千里地；换几次

胡须几十年就巳逝去；几个龙套上场便明白是千军万马涌来。同样是耍翎子，周瑜耍要风流倜傥、蹄躇满志；昌布耍则要轻浮

放浪、得意忘形。所有这些写意象征都在长时期演员与观众的交流与约定俗成中完成。

(二)京剧对中国文学优秀成果的借鉴与吸收

中国古代文学的繁荣为京剧的发展提供了极其丰富的养料。京戥借鉴了中国文学的体裁，采用了中国文学大赏的题材

并继承了中国文学的民族风格，将中国文学的传统融人戏剧创作并使之发扬光大。

中国文学的体裁有语体文和文言文两种，文言文又有散文、韵文的区别。京剧唱词用的是韵文中的五言和七言的“仿古

诗”，它不同于严格的古诗，格律要求不十分严谨，只要讲究末尾一字平仄押韵，但和谐、鲜明的节奏感却是与诗歌一脉相承

的。京剧的念白分京白、韵白两种，京自属于语体文，一般活泼明快，多由花旦、小丑、娃娃生等使用；韵白为文言文，用于青表、

小生、老生等，多严肃、端庄。京剧将文学中自话与文言的对立巧妙地融人自己的唱念体系，极大地丰富了京剧的表现手段。

京剧的创作题材，一是直接来源于现实生活，更多的则是取自文学作品和历史记载。而从广义上讲，中国古代的许多历

史著作没有脱离文学的范畴。京剧将文学作品改编成剧本演出的例子不胜枚举：传统剧目<将楣和)、‘汉刘邦)、‘赵氏孤儿)均

取材于西汉司马迁的《史记》，《霸王别姬》脱胎于旧本的《楚汉争》，<桑园会)取自西汉刘向的<列女传)及元石宝君的(秋胡戏

妻)戏剧，《嫦娥奔月》取材于<淮南子》和晋干宝的《搜神记》，《红拂传》、《西施》由明传奇<浣纱记)改编而来，而《群英会>、(借东

风)、‘甘露寺》、《回荆州)、《定军山》、《空城计》等大量著名剧目全都来源于古典小说<三国演义》。京剧在向中国文学积极取材

的同时，叉直接继承了中国文学的一些基本风格，与文学一起传承、丰富着中国的传统文化。

(三)传统价值观念对京剧的影响

中国是一个农业大国，农业社会的经济基础决定了中国传统的以农耕文化为特征的价值观念。几千年的封建社会里。统

治阶级一直都实行重农抑商的政策，以农为本，轻视其它行业。所以，中国封建社会里戏曲行业的地位很低，棱称为“贱业”、

“下三流”。戏曲演员则被称为“优伶”，在古代常与侏儒并列，或本人即是俅儒，因为身材矮小或有其它生理缺陷，无法从事正

常的生产劳动，所以沦为优伶，成为人们取笑、玩乐的对象。因此，古代优伶的出现本身就是一种不正常的社会分工。“倡优的

下贱地位，加之优伶的假扮、戏谑性质，以及夹杂其中的污秽表演，使优戏往往与亡国之君相联系⋯⋯因此，尽管历代帝王都

喜欢看戏，但几乎所有帝王为了显示‘勤于王政’都给戏曲以不公正的待遇”。(3】(P儿’有所不同的是，唐玄宗作为封建社会的最

高统治者曾对戏曲的发展起过一定的积极作用，他在后宫梨园成立歌舞戏曲班子，培训音律、编演新戏，在中国戏曲史上占有

一席之地，并授历代戏曲艺人奉为祖师。但即使是贵为“梨园之祖”的李隆基，也未能彻底摆脱封建价值观念的束缚。他在喜

欢戏曲艺术的同时，又公开贬抑戏曲行业。《旧唐书·音乐志》载：“歌舞戏有大面、拨头、睹摇娘、窟礁子等戏。玄宗以其非正
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声，置教坊于禁中以处之。”[卅(●嚣’肼”在开元二年，玄宗下令：“散乐巡村，特宜禁断；如有犯者，并容止主人及村正。决三十，所

由官府考奏．其散乐人仍递送本贯入重役。”【5】‘舢”来自社会各方面的重压决定了戏曲事业在中国封建社会不可能一帆风顺地

茁壮成长．而必须经历一番曲折，走一条艰难的发展之路。因此，即使到了清末，各地方戏曲在排除了各方面阻力顽强成长并

取得了一些瞩目成就时，依旧难以摆脱被压制的命运。在京剧形成之前。在北京戏曲舞台上活跃着的“秦腔”、“汉调”、“徽调”、

“弋阳腔”等均被清政府划归“花部”，斥为“乱弹”，探受广大人民群众喜爱的“秦腔”还一度被禁演。这种局面在京剧产生后仍

未有太大的改变。虽然京剧经常在清宫廷上演，也为很多统治者所喜爱，但京剧演员还是得不到他们的尊重与认可。清末京

剧界颇有名气的“老生”演员程长庚因拒绝都察院官员的“外串”要求，惹怒了当朝统治者，被抓到官衙，镄在台柱下，当众遭受

侮辱。著名的”谭派”唱腔创始人谭鑫堵受军阀江朝宗等强迫，抱病演出以欢迎陕西军阀陆荣廷的(洪洋洞)后，气忿劳累，最后

郁闷而亡。“汪派”唱腔代表人物“汪笑依”也因警察厅的讹诈被捕入狱，终致悲惨地病死狱中。

总体看来，中国传统的价值观念虽然对戏曲的发展有过一定的积极作用，但相比较而盲。它更多地还是起了负面影响。

这是由中国的农业社会形态决定的，是农耕文化统治下的必然结果，也是中国曲艺事业封建社会难以蓬勃发展的社会根源。

(四)京剧与中国传统的审美、道德观念

前面提到，中国曾长期处于农业社会，自给自足的小家庭式的生产方式决定了人们渴求安居乐业，各守本分的愿望，也孕

育了人们渴望稳定太平、惩恶扬普的理想与伦理道德观念。在长期的儒家思想的统治下，这种祟善的朴素观念进一步系统化

为爱国、讲信、勤劳、忠诚、仁义等等，对中国民众的生活产生了广泛的影响。生活中的道德观念叉潜移默化地溶化在人们的

审美意识中，使广大民众在这些道德观念的支配下去审视一切文艺作品。因此，京剧在这样的民族心理的影响下，溶人了大

量伦理道德成份，饱含着道德评价倾向。京剧脸谱红忠白奸的用色规范，象征人物内心品质特征的鼠形、虎字、荷花等勾涂惯

制，直接表达着人们对剧中人的好恶情感。

传统伦理道德观念对京剧艺术的誊透更多地体现在它的剧目上。《长坂坡》、《赵氏孤Jk)对忠诚的盛赞，(华容道》、<钟馗

嫁妹)对知恩图报思想的肯定，<木兰从军>对孝道的称道，<杨门女将》、<岳母刺字》对爱国忠君的褒扬等等；还有<铡美案)对擞

贫爱富的批判，《打渔杀家)对强暴势力的鞭鞑等等，这一切无不包含着传统道德规范的基本要求。这些传统剧目迎合了广大

观众的审美心理，在舞台上一经演出，又反过来强化着人们的善恶心理与伦理观念．起着高台教化的作用。在这一点上，京剧

所起的作用多是积极的。但是，由于“普”这一概念本身有历史性、阶级性的特点，封建制度下的“善”必然会掺入封建腐朽思想

的因子．因此，京剧宣扬的“善”也难免会带有一些阴暗的方面。传统戏(一捧雪)为主替死的莫成、(斩经堂)杀妻以效忠汉室的

吴汉，从我们今天的眼光看，是愚忠思想影响下的牺牲品。是封建统治者为加强控制、愚化人民而极为倡导的忠君思想在京剧

中的反映。这些消极方面也是我们应该看到的。

三、京剧表演艺术家对中国传统文化的继承与发展

京剧对传统文化的继承与发展最终还要靠演员的表演来完成。从普遍意义上讲．京剧表演艺术家们总是在理解剧本、接

受传统文化成果的前提下．在传统价值观念、道德观念影响下进行表演的。所以，每一个京剧演员都在传承中国的传统文化，

并以自己的独特理解不同程度地发展、传达着传统文化的信息。而在这些京剧演员中，对继承传统文化、发展京剧艺术起过

突出作用的要数卢胜奎与梅兰芳。

卢胜奎是最早的京剧剧作家。他因是“举子”，所以有较好的文化修养和深厚的文学功底。他熟读(--Ill演义》，参照陈寿

的‘三国志)、2柏本的昆itil(ili奇春秋)和徽戏班、汉戏班的传统剧目“三国戏”，为“三庆班”编写了36本的《三国志)。从此改变

了京剧演出移植各地方戏曲剧目的局面，他的工作因此具有开创意义。

梅兰芳是一位优秀的京剧革新家，是完善京剧艺术并推动其走向近代化的关键人物。他精通国画、书法、音律，对中国古

典文学也颇有研究，有着深厚广博的文化底蕴。正因为如此，他才能更全面、更深刻地理解中国文化的内涵，并将这种理解溶

化在自己的京剧表演与创新中。梅兰芳对大量传统剧目进行了不同程度的革新，为这些传统戏注入了新鲜的血液，增加了传

统戏的生命力。较有代表性的如《贵妃醉酒)，这出戏老的演法为了适应一部分封建官僚与市民的低俗心理需要而侧重暴露

杨玉环的淫荡及酒醉后的夸张动作，缺少健康、向上的意义。梅兰芳改变了这出戏的主题，去掉了其中的色情成分，改动了剧

中的台词，将其成功地改编为一出表现后宫女性内心世界、表达“官怨”主题的优秀剧171。除《贵妃醉酒》外，梅兰芳还对其他传

统剧目作过精益求精的钻研和创造，为‘天女散花)设计云带舞，‘宇宙锋》中为赵艳容注人强烈的反抗精神。他的这些努力与

尝试大大丰富了传统剧目的思想内涵，进一步提升了京剧艺术的文化品位。

另外，对于中国传统观念中的“尚圆”心理，梅兰芳有自己的独到的见解。鲁迅先生在《中国小说的历史变迁)中指出：“因

为中国人底心理，是很喜欢团圆的，所以必至于此，大概人生现实底缺陷，中国人也很知道，但不愿意说出来，就要发生‘怎样

补救这缺陷’的问题，或者免不了要烦闷，现在倘在小说里叙了人生的缺陷，便要使读者感着不快。所以，凡是历史上不团圆

的，在小说里往往给他团圆；没有报应的，互相骗骗——这实在是关于‘国民性’的问题。”[叫‘嘣’梅兰芳理解广大观众的这种心

态-但他并不追求对这种心态的刻意迎合。他认为，剧情的发展有其内在演进的必然性，它必须符合时代的客观要求，要受到
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客观条件的制约。因此，有的剧目可以有圆满的结局，而有的剧目却并不能用大团圆来处理。他让<奇双会)中受冤的李奇平

反昭詈，合家匝聚，并用大红圃花装饰男女主人公的戏服和舞台道具，烘托出“大团圆”的炽热气氛，这样的处理无疑是圆满

的。而对于<易鞋记)，梅兰芳却故意打破他原来大团圆的表演惯例，让韩玉娘与程彭举经历万般磨难重逢之后，又被迫分离，

最终客死他乡。经过这样改编的新剧<生死恨)突破了“尚圆”观念的藩篱，使得韩玉娘在战乱中生离死别的悲惨遭遇起了很

强的催化作用．引起了同样饱受战争之苦的广大民众的极大反响。因为<生死恨)编演时“九·--A事变”已经爆发，这出新戏激

发了人们反对战争，反对侵略的强烈感情，顺应了时代潮流，因而同样获得了极大的成功。

梅兰芳除了将传统文化的营养注人京剧艺术外．还将近代先进的资产阶级思想也溶进京剧文化中，编演了大量时装新

戏．引入了许多现实性题材。如揭露娼寮黑暗、呼吁妇女解放的<孽海波澜)，鞭挞封建官场阴谋险诈的(宦海潮)，歌颂妇女争

取婚姻自由的<邓霞姑)及批判封建迷信的<童女斩蛇)等等。这些优秀的新剧目为推动京剧向近代化转变起了相当重要的作

用，体现了梅兰芳在继承传统文化的同时又不懈创新的可贵品质。

四、京尉与传统文化的现代化

京剧是依托于传统文化而发展起来的，在它形成以后，本身又成为传统文化不可分割的一分子。传统文化的根基在中国

的古代社会．虽然在几千年的发展过程中，它在随着时代的发展不断演进、完善，不断有新鲜血液注入，但在社会急剧转型、变

革无处不在的今天，它还是暴露出许多不和谐的因素，无法适应新的时代的发展要求。京剧也一样，由于题材陈旧、节奏缓

慢，观众群体日益萎缩逐渐失去了市场，更因为受到新生艺术形式的猛烈冲击而濒于被遗忘的境地。京剧以及传统文化到底

值不值得弘扬，这一同题引起过人们广泛的争论。

事实上，传统文化是中华民族得以成长壮大的文化根基，我们的民族就是在这样的文化氛围中形成并不断向前发展的．

它构成了我们民族精神的重要内容。我们不可能抛弃自己的文化遗产去接受西方的思想体系，相反的，我们倒是应该多反思

一下我们的民族文化，在扬弃地继承传统文化的基础上，合理的借鉴、吸收一些新东西，使我们的文化在变革中继续成长，并

发扬光丈。这就是传统文化的现代化问题。中国京尉能否在时代变革的浪潮中激流勇进，关键在于能否将现代化的理念深

入其中，以新的形式、新的内容展现自己不朽的魅力。电视、电影、广播、网络等新的传统手段的介入．一些新题材的出现，还有

一批新生代演员的崛起，都使京剧这门古老的艺术焕发了一些生机，但这样的发展速度毕竟还是跟不上社会前进的步代。面

对日益老化的观众群体，想要拓宽京剧的发展道路，我们的“国粹”艺术需要做的还有很多很多。
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On the Close Relationship between the Peking Opera and Chinese Traditional Culture
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Abstract：Rooted in Chinese culture and deeply consisted with our traditional culture，the Peking Opera is devel．

oped by the performing artists from different gererations．In the Hew period，both the Peking Opera and Chinese culture

are challenged unprecedentedly and Salng to experience a revolution and breakthrough．
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