
在变声中期训练时，教师要在教学中耐心对学生嗓音

变化予以关照，改变教法或内容，以训练中声区为

主；可进行单纯的呼吸训练，同时多用听唱、欣赏等

手段提高歌唱素质。单纯的呼吸训练可以用下面两种

方法练习：第一种方法是发“Si”(嘶)拉长音，气息

从舌齿之间缓慢有控制地均匀吐出(声带可不发声，

只是气息经过舌齿的气流声)，让学生体会呼吸时有

没有支点，当发现学生发的“Si”声不能延长时，便

证明了他们还没有找到正确的气息支点，教师此时要

多做示范，不要急于要求马上掌握，当学生能够找到

气息支点发长音时，就进一步要求学生发出的声音要

平稳、连贯、均匀，逐步体会气息支点，也就是呼吸

肌肉群保持气息的能力。第二种方法是抖唇练习，这

种练习可以是有声的，也可以是无声的，嗓子不舒服

时可采用无声练习。其方法是：嘴唇轻闭，用闻花香

的方法深吸气，然后将气息有控制地吐出，上下嘴唇

随之发出震动；这一练习能很快体会到气息的支点，

因为没有气息支点，上下嘴唇便会马上停止抖动，若

没有停止抖动，就一定会有气息的支点。此项练习是

检验呼吸支点的最有效练习，可让学生每天坚持练习

5分钟左右。变声后期，需解除学生思想负担，了解

变声期的特点、规律及保护和训练相结合的益处，正

常进行发声歌唱练习和高音训练。

四、健康的生活习惯

变声期除了正常的声乐训练以外，老师还应该

经常提醒学生做到以下几点有规律的生活，保持良

好的睡眠；注意身体健康，劳逸结合，精神愉快；不

要大音量长时间的发声，因为变声期的喉头和声带变

化较大，常出现充血、水肿，所以不能长时间过度地
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使用嗓子，如连续朗诵、演讲、唱歌和大声喊叫都是

应该禁止的；注意饮食卫生，多吃富含胶原蛋白和弹

性蛋白质的食物，还应摄入8族维生素和钙质，忌吃

刺激性过强的食物，如咖啡、烟酒、辣椒、大蒜及过

烫或过凉的食物等。伤风感冒时要及时治疗，并可适

当停止训练。

五、结语

采用科学的训练方法，在教师的指导和保护下，

少年不仅可以安全顺利度过变声期，还因为进行了早

期训练，能够使少年在接受能力最强的时候学习和掌

握发声技能和歌唱技能的训练。早期对声带进行科学

的训练，使声带的拉力、耐力、弹性等机能都得到了

很好的锻炼，对呼吸器官、发声器官及共鸣腔三者之

间的协调配合打下了坚实的基础，对成人以后的声乐

演唱会起到至关重要的作用。
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振兴民族文化与“京居晓嗷园’’
文化是一个国家精神的体现，也展现着一个国

家的历史。当今社会各种各样的文化形式，无论是高

雅的还是低俗的充斥着我们的生活。许多年轻人疯狂

汪黎明

追赶所谓的“韩流”，崇尚韩国偶像剧，连穿衣服都

要穿“韩版”才觉得时尚。这从一个侧面反映出中国

人自己对传统文化的漠视，这些现象提醒我们：振兴
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我们的民族文化刻不容缓

一．振兴民族文化的尝试——“京剧进校园”

京剧是我们中华民族的国粹，也曾经历过跟其

它文化艺术一样被淡忘的命运。我们曾经的课堂上是

没有戏剧的，许多学生不知道戏剧是什么?我们只看

到一批批的外国人到北京和西安来观赏中国的京剧或

秦腔，而我们的学生很少有人对戏曲感兴趣，这是不

正常的现象。事实上，京剧是一门综台的艺术，涉及

语言，动作、服装，音乐等，对学生的综台艺术成长

是非常有利的。2007年“两会”上教育界提出关于

“京剧进校园”提案的商讨与实施，促成教育部对九

年制义务教育阶段音乐课程标准进行了修订，增加了

有关京剧的救学内容，井且在全国10个省市区进行

试点。4京剧进校园”成为文艺界热议的话题，也成

为振兴民族文化的一种尝试。

这些年在“京剧进校园”的实施过程中，我们听

到了许多不同的声音，主要分为两派。赞同派认为京

剧进校园是一件太好事，认为中国许多的传统文化都

渗透在国粹艺术之中，将传统文化的标志之一京剧纳

入教育体系，通过普及传统文化艺术培养我们的下一

代，是对我国千年文化遗产的保护。他们同时也认为

要让京剧艺术为大众所接受和喜爱，罐为重要的是给

它创造一个环境氰围，让这种传统文化能够在适合它

发展的社会环境中自然生长。或许需要给学生们一些

灌输，但这只是暂时的，这种文化氟围中，学生自然

就会对京剧艺术产生一定的爱好。而质疑振认为京剧

艺术的发扬光大并不是靠着学唱几首京剧样板戏就可

以实现的，京剧艺术的博大精深叉岂是学几个“样板

戏”就能深刻认识的?推广京剧教育，振兴传统文

化，本意虽好，但若行之无效，所得到的效果就未免

会南辕北辙了。

二，“京剧进校园”的实际意义——对一个群
体的问卷调查研究

传承文化是教育承担的一项重要功能，保护和

弘扬我国优秀的民族文化更要引起各级政府相关职能

部门的重视。民族传统艺术是中华传统文化的瑰宝，

凝结着中华民族的民族心理、民族性格、民族精神，
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积淀着中华民族的价值取向和理想追求，承载着中华

文化的血脉和精华。京剧避校园最终目的是为了让广

大学生能更进一步的了解我国璀璨的传统艺术文化井

将其发扬光大，那么艟有发言权的也同样是这项政策

所要执行的对象即广大学生了。笔者以高校学生为调

查对象，展开一系列的阆卷调查与研究。希望通过对

一个群体的调查研究，从一个层面来探索“京剧进校

园”的实际意义。笔者主要是从以下三个方面进行问

卷测试井得出结论：

1，作为一名正经历高等教育的大学生，在你所

成长的20年左右时间中通过各种途径所接触过的戏

曲艺术中，究竟学到或了解到多少关于我国传统戏曲

的知识?

调查结果显示大多数学生选择第二项答案。这

些学生所了解的戏曲知识仅仅是知道我国大概有京

剧、越剧、川剧和黄梅戏等等戏曲种类，或者知道戏

曲里有生、旦、净，末，丑等人物角色和戏曲表演里

面有弹、唱、打等演出形式，都是一些简单的基本

知识。

2、作为一名大学生，试想如果让你从小在义务

教育中能够接受戏曲艺术的熏陶，在你以后的成长中

对戏曲的欣赏与热爱能否起到有效的作用?

调查结果显示其中有五成多的学生认为从小

培养他们对我国戏曲艺术的兴趣，在他们今后成长的

过程中逐渐形成对戏曲艺术的欣赏与热爱能起到积极

的作片j。首先，他们认为我国的戏曲艺术作为我国悠

久历史发展过程中的优秀产物，综合了音乐、舞蹈、

文学，诗歌，武术．杂技等多方面艺术形式的精华，

成为我国最有代表性的国粹艺术，它的继承与发扬是
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绝对有必要的。其次，他们认为戏曲艺术要得到传承

与发扬，更多的需要靠新一代的青年人。但是在今天

人们的成长过程中，充斥于耳边的几乎都是各武各样

的流行音乐，而现代社会的快节奏生括方式，也使得

传统的戏曲艺术被忽视。

由此看来，戏曲艺术要得到传承与发扬，无论是

戏曲中的表演形式与演唱风格都应该不断的改良与普

及，这才能顺应社会的发展趋势。相对来讲，对于此

项政策，也有持质疑和反对态度的学生，但是他们并

不是从根本上拒绝戏曲艺术的推广与发扬，只是在执

行的方法上有些意见。他们认为，每个人都是特殊的

个体，他们都拥有不同的爱好和选择自己爱好的权

力，再加上戏曲艺术本来就是一门综合性的艺术形

式，具有～定的难度，学习京剧不仅仅只要会听会唱

就可以，我们更多的是要求去体会艺术的内涵与精

髓。由于京剧艺术是一门从衣着行头、伴奏乐器、韵

律唱腔、舞台语言的以及故事和人物形象的刻画都具

有十分严格的特定性、专用性的艺术形式，而青少年

时期的学生还处在审美意识的形成期，其审美鉴赏能

力一般还有待提高，对高深的艺术形式还缺乏鉴赏能

力。因此，往往对内涵丰富的戏曲艺术会因缺乏欣赏

能力而不感兴趣。同时，一些年轻学生看待事物带有

强烈的主观色彩，如果迫使他们接受不喜欢的艺术教

育，可能结果会适得其反。

3、现在的很多流行歌血中也融人了一些戏曲元

素的成分，你认为究竟是传统戏曲艺术形式更吸引

休，还是融人了戏曲元素的现代流行歌曲更能吸引

你，从而让你想去学习和欣赏更多戏曲艺术形式，并

让你从中学到戏曲知识并形成爱好，请说出原因。

调查结果显示：大多数的学生还是不太髓接受

传统的戏曲艺术，转而喜欢当下带有中国风的流行音

乐，其实就是在里面融人一些戏曲的元素，给流行音

乐舔加另一种特别的带有古老韵昧的元素，让听众耳
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目一新。从早期的融台摇滚与京剧细腻唱腔的((one

night in北京》到后来李玟所演唱的《刀马旦》，曲

调带有浓郁的戏曲特色：流行音乐创作才子陶抬以

京剧名段Ⅸ苏在起解》为蓝本，将京剧“苏三起解”

的流水快扳改编成一曲“Susan说”，当中还将“苏

三”成为同音谐音“Susan”，井对苏三的故事感怀

而创作新词，特别是音乐前奏部分的京剧唱腔，让歌

迷在瞬间就有一种时空交错的心灵震撼，让京剧艺术

以一种新的感觉为大家所欣赏。而现今最出名的

R＆B两大天王周杰伦与王力宏也极力推崇创作“中

国风”的音乐。《盖世英雄》巾不但有京剧的元素，而

且对有戏曲“化石”之称的昆曲进行了大胆的音乐解

析，的确给人不一样的感觉。Ⅸ花田错》一出京剧的

戏码喜剧中央带着浪漫的爱情，而王力宏引用了这个

美丽的名字改编成一首凄美的情歌。花田错”。来自

西洋乐风R&B的自由转音其Free的唱法正与京剧里

特别将唱词中单个字拉长转音的戏剧性相似，“花田

错”的精采之处正是王力宏巧妙的融合了R&B与京

剧唱腔，让聆听者心中有古典耳中有新意。而周杰伦

在给电影Ⅸ霍元甲》的主题曲谱曲和演唱时，加人一

段现代韵律感的京剧花旦唱腔。这些流行歌曲被广大

群众所喜爱，并且通过这些流行音乐引发了人们对戏

曲的兴趣。

因此，为了顺应社会的发展，我们想要继承并

发扬传统的戏曲艺术，就应对传统戏曲做更好的改

良，让它更适应社会，将那些不能顺应社会发展速度

的内容做修整并且增舔一些更贴近我们现代生插的

元素。戏曲艺术从它产生至今也经历了长期的提炼

与升华，在口目腔、配乐、韵味上也曾经过许许多多历

代艺术家的修改，它从来都不是不变的，在这方面，

我国民歌的发展也类似。我国的民歌经历了从以前

单一的“原生态民歌”形式，发展到了现在的“新民

歌”形式。在进入21世纪以后，社会进入了文化全

球化和信息化时代，传统形式的民歌虽然也是我们

传统艺术的精华，但是它已经不再完全适应现代社

会发展的要求。当今社会各种文艺形式如戏剧、电

影、广播、电视、现场音乐会等得到大量的普及，这

使人们的娱乐形式大大增加，演唱民歌随之大量减

少。在这种语境下，民歌为适应时代的发展，必然发
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生一系列的变化。创作者把传统民歌的旋律填上新

词的民歌形成了“新民歌”。这种民歌改变幅度各有

不同，小的可能只是改变几个音或节奏，大的可以扩

充结构，适当改变其旋律。它的特点就是在原有旋律

与内容基础上做一些改变，让新的民歌与人民当代

的生活联系在一起，目的是为了表现新社会的内容

和思想感情的需要，从而找到适合自己发展与生存

下去的途径。民歌与戏曲艺术同为中华民族的传统

艺术形式，既然民歌都能顺应社会的发展做出改变，

那么我们的戏曲艺术工作是否也能找出一条适合戏

曲艺术发展的出路呢?

三、振兴民族文化之路——任重而道远

“京剧进校园”为推广京剧艺术提供了一个渠

道、一种可能，也表明了国家在振兴民族文化上的不

遗余力，但振兴民族文化的路还很漫长一一任重而

道远。京剧虽有国剧之称，但由于观众流失等原因，

在文化多元的今天，其地位已不复当年。这说明：当

传统面I临现实的挑战时，如果它仍然不能同现实社

会做一定的融合，使其能够进入人们的日常生活，那

么它就没有办法将它的内涵与文化通过作品带入社

会中去，就会形成一种“琼楼玉宇，高处不胜寒”的

境遇，这是我们许多从事传统艺术的工作者都要面

对的问题。

与“京剧进校园”相对应的是，各种民族传统文

化在全国各地也逐渐走人校园，为振兴民族文化做出

了贡献。在四川：：llgll中学将体现羌族特色的民族文

化标志的羌族锅庄等羌舞引入校园，普及了羌族歌

舞，对地震后濒危的羌族民族文化遗产的保护、传

承、发扬做出了贡献双流县唯一一所成都市国学经

典试点学校东升小学将川剧搬进课堂，让孩子们学习

“变脸”、“滚灯”等川剧绝活，博大精深的川剧艺术

让孩子们大开眼界，使孩子们加深了对我国优秀民族

文化的了解，提高了文化艺术修养，激发了孩子们的

创新意识和创造能力；凉山州昭觉县组织编写了类

似于汉族传统社会中的“三字经”、读起来琅琅上口、

特色鲜明的彝族传统文化读本《彝族传统道德教育读

本》，并于2007年9月开始作为一门课程进入全县中、
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小学课堂，该读本主要取材于彝族传统德育经典《玛

木特依》以及彝族“尔比尔吉”(谚语、格言)和有

关彝文典籍，以彝族群众喜闻乐见的方式在中小学生

中进行德育教育，为促进彝族地区社会稳定、经济发

展、人际和谐，也为少数民族地区发展做出了有益的

尝试；南部县马王乡小学将人物造型独特、人物个性

鲜明、表现形式多样、被誉为“中华一绝”的民间艺

术马王皮影戏引进小学课堂，使马王皮影这一陷入后

继无人窘境的民间艺术瑰宝得到大力传承和发扬。在

上海：金山农民画、南汇锣鼓书、奉贤滚灯、彩豆画、

花泥画、烙铁画等民间艺术成为上海青少年民族文化

系列培训活动的鲜活教材，使广大青少年通过不同的

培训受到优质的民族文化教育，激发起对中华民族优

秀历史文化的认同感、自豪感，在孩子们心里播下了

“民族文化的种子”。

民族文化传承最好的地方在学校，让民族文化

滋润校园，丰富广大师生的文化生活，营造积极健康

向上的校园文化，“京剧进校园”和许许多多的进校

园一样做了有益的尝试。但以何种方式与形式让京剧

走进校园、走进课堂、走近中小学生，被青少年喜爱

和接受，政府与民众对此需要更多的合作与交流，需

要我们全方位去思考。京剧进课堂的目的，不是培养

京剧票友，而是让学生了解我们的国粹文化，让学生

对京剧产生兴趣，使他们对京剧产生亲近感，愿意去

学习和欣赏它。对他们来讲，传承和弘扬京剧艺术比

学唱京剧唱段更重要。现在有“京剧进校园”，以后

还会有“京剧进社区”、“京剧进⋯⋯”，营造积极而

持久的京剧文化语境，需要全社会的共同参与和大力

支持，仅靠政府主管部门的一个文件，把一切希望寄

托于学校教育，硬性规定学生一年学唱一首或两首京

剧唱段，来实现我们传承京剧艺术的宏伟目标，那是

不切实际的，也解决不了根本问题。“京剧进校园”实

施过程中的各项举措以及反映出来的一些问题，表明

民族文化的传承需要不断地创新与发展，这也是民族

文化得以振兴的根本。

汪黎明：四川师范大学音乐学院副教授、硕士生导师
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