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2013年8月的一天，一个来自中

央音乐学院的学生走进北京石景山

区文化馆，她是来参加该馆启明星

艺术培训学校举办的《美丽中国少

年梦》音乐会的。她告诉记者，她

带来了一首李萌老师的作品《青山

流云》。女孩叫吕若溪，她8岁时曾

在这里跟随张亚平、张海龙老师学

习古筝。她从这里接受音乐启蒙，

今天她要用音乐感恩母校。演出

前，吕若溪跟记者聊起了她学习古

筝的经历。

“记得当初张亚萍老师总是耐

心地为学生做示范，像母亲一样温

柔、亲切地鼓励每一个孩子。”吕

若溪动情地说： “两位张老师是我

的伯乐，是他们看我在古筝演奏上

具有艺术天赋，建议我去音乐学院

深造。”从此，吕若溪拜在中央音

乐学院著名古筝教授李萌教授的门

下，那年她9岁半。2007年，极具天

赋的吕若溪以专业第一的成绩考入
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中央音乐学院附中，之后连续获得一

等奖学金。

吕若溪先后荣获北京市第七

届、第八届学生艺术节民乐个人项目

一等奖；2004年，她荣获首届中国青

少年演艺新人推选活动儿童组古筝专

业银奖；2004年8月，荣获东方青少

年艺术明星大赛儿童组古筝专业B组

银奖。

谈起李萌老师，吕若溪说：

“李老师严谨、创新的精神让我敬

佩。记得刚上附小六年级没多久，她

就给我了一次在北京音乐厅进行了独

奏机会，给予了我极大的信任。”

同时，吕若溪的聪明勤奋也得

到了李萌老师的赏识。吕若溪记得有

一次上课弹奏《孔雀东南飞》，这是

一首很长的曲子，吕若溪流畅的演奏

完毕后，李萌老师欣慰地点头，一次

通过。对于以严格著称的李萌老师来

说，这是对吕若溪最大的褒奖。

吕若溪难忘的一次经历是录制

《中央音乐学院海内外古筝考级教材

唯一指定配套教学光盘》这套海外

发行的音乐专辑。李萌老师在录制考

级光盘的前一个月，给当时还在上初

三的吕若溪打电话，让她弹奏2、4、

6、8级别的练习曲，每级四首曲子，

加起来是十六首曲子。

“《晚会》、《黄水谣》，这

些曲子我都没有弹奏过，十级还有两

首曲子《长相思》、《清江放排》很

陌生，难度都很大，我既没听过更没

弹过。”吕若溪说：“20首曲子要在
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一个月内熟练掌握参加录制，难度之

大可想而知。”如果吕若溪不具备相

当的实力，她的恩师李萌老师也不可

能把这项艰巨的任务交给她。短短一

个月时间里，吕若溪埋头练习这些曲

目，不仅背下了所有曲目，还通过自

己的理解对每一首曲子进行了艺术处

理。一个月之后，吕若溪直接进入

录音棚。经过一天的录制，20首曲子

顺利录制完成，之后面向全国发行。

“李老师对我特别放心，我也不会

让她失望的，每次都会做到最好。”

吕若溪说：“信任与承诺有时不用语

言，靠的是行动。”

2011年，吕若溪荣获第二届北

京国际古筝音乐节民族器乐大赛古筝

比赛专业组金奖。2013年，因专业及

各方面表现极为优异，吕若溪被保送

进入中央音乐学院本科。

吕若溪从小爱好广泛，古筝、

书法、舞蹈、武术、游泳都学，但最
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