
主要内容。 在师承之外，深化、发展、创新，从而更上一
层楼，有所创造。“折子戏”之所以常演不衰，常演常
新，这也是原因之一。对于作为非物质文化遗产的组成
部分的戏曲折子戏的发掘、保护传承应予以高度重视。
折子戏还往往都是一出大戏中的精华部分， 可以充分
发挥技术含量。在全国的一些大型活动中，演员们展示
技巧往往都用折子戏，因此它最能体现演员实力，对于
培养青年演员有较实用的价值。 如享誉全国的花鼓戏
“打铜锣”“补锅”使全国人民耳熟能详。 湘剧的“醉打
山门”也曾走进中南海.......
    近些年来，由于各级文化主管部门对小戏、折子戏
的认识不足，小戏创作不太活跃，虽然也涌现了一批优
秀剧目，成为戏剧舞台上一道亮丽的风景，但也应当看
到，就小戏创作的整体情况看，数量与质量之间还存在
很大差距。 特别是某些小戏内容枯燥、形式陈旧，却又
因为某些原因必须经常上演， 这不仅败坏了观众的胃
口，更给小戏的发展带来了一些负面影响。可喜的是一
些院团已经认识到小戏、 小品的重要性并在有意识地
探索实践中， 如省京剧传承保护中心意欲将湖南省其
他剧种中有湖南文化特色的剧目改编成京剧剧目，如
湘剧的《醉打山门》、《打棍出箱》、《女盗》，祁剧的《奈
何桥》、《打樱桃》、《打猎回书》等，形成这些剧目在中
国京剧界只有我团有的优势， 利用这些特色剧目的优
势培养一批优秀的青年演员， 以此争得剧团在中国京
剧界、湖南戏剧界的一席之地；省歌舞剧院有限责任公
司小剧场的“周周演”每一场的节目都不一样，不但完
成了厅里的任务，而且培养锻炼了人才，形成“小剧场、
大精品、低成本”的效应；省湘剧院对保留下来的剧目，
在完整保留的基础上不断加工打磨，如过去的《挡马》、
《断桥》、《柜中缘》等剧目，不但要有人能演，还要成为
让观众耳熟能详、让同行为之折服的艺术精品。

好的艺术作品具有思想意义、 美学意义、 社会意
义，在当前严峻的经济形势下，不仅能够提升群众文化
素质，繁荣群众文化生活，还能够抚慰心灵，点燃希望，
凝聚力量。 各艺术院团任重道远，任需树立艰苦奋斗、
勇于奉献，深化改革、勇于创新的意识，向改革要生产
力，向市场要效益，用市场的思维、办法，开放的视野、
胸怀推进工作，为推动我省文化大发展、大繁荣作出新
的贡献。 让我们以胡锦涛总书记在“十八大”上的一段
讲话作为结束： 文化是民族的血脉， 是人民的精神家
园。 全面建成小康社会，实现中华民族伟大复兴，必须
推动社会主义文化大发展大繁荣， 兴起社会主义文化
建设新高潮， 提高国家文化软实力， 发挥文化引领风
尚、教育人民、服务社会、推动发展的作用。

责任编辑：文键
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《紫英》 是湖南省京剧团创作的一出优秀大型现代
戏。 2005 年首演以来，先后参加了湖南省艺术节、第五
届中国京剧艺术节， 以及 2010 年在京举办的京剧剧目
展演，获得了多种奖项。 它以崭新的立意、紧张的戏剧
冲突和极富特色的表演，给观众留下了深刻的印象。 作
为剧中紫英的扮演者，我在塑造这个角色的过程中有很
多的体会和感想。 尤其是上了“青研班”之后，通过老师
的指导，和一些理论知识的学习，我在角色创作上有了
进一步的体会。

一、 对剧本的分析

传统戏里唱念做打都有固定的程式性动作，再加上
有老师手把手地教，因此在老师的口传心授下，演员可
以逐步掌握表演的技巧。 而新编剧目则不然。 面对一出
新编剧目，要想塑造出令观众信服的人物形象，首先要
深刻地理解、 把握剧本， 努力将自己的情感贴近人物，
尽量达到一种心灵的契合。 因此在拿到《紫英》这出戏
的剧本后，我首先查阅相关资料，对这出戏发生的时代
背景进行了深入了解。 随后仔细研读剧本，对这出戏所
要表达的内容认真地思考、分析，力求能够准确地把握
这出戏的核心主旨。

这是一个令人心酸的故事：大革命时期，年轻的革
命者钟觉， 携同妻子尚云霄来到家乡组织农民暴动，不
料家里的父母却为钟觉娶了个小脚女子紫英。紫英乃名
医之女， 父母双亡， 由其父的好友钟姓父母抚养成人，
并许配给儿子钟觉为妻。怎奈钟觉却在留学时与云霄结
为秦晋之好， 一同从事革命事业， 并且云霄还怀了孩
子。于是，紫英成了被封建枷锁桎梏的“名份妻”。后来，
钟觉夫妇在从事地下工作时，被敌人抓捕双双入狱。 善
良的紫英前往探视，并冒着生命危险，从敌牢里抱回了
他俩刚出生的孤儿，并立誓要把孩子培养成人。 全剧以
紫英为视角， 浓墨重彩地折射了那场惊心动魄的大革
命，以浓郁的抒情色彩和诗化追求，生动形象地反映了
中国传统妇女在革命浪潮感召下，自主意识的觉醒。 剧
本用写意和写实相结合的艺术手段，淋漓尽致地写出了
紫英从绝望到理解的情感转变，表现了她舍身救钟家的
真挚情怀，以及抚育革命后代的无私大爱。

和以往的许多革命题材剧目不同的是，京剧《紫英》
没有将笔墨的重心放在正面描写革命活动上，而是通过
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我在现代京剧《紫英》中的人物创造
张璇 湖南省京剧保护传承中心

描写和革命相关的人物， 写出了蕴涵在革命中的人性
之美。 剧本将基调定位在一个“情”字上，全剧从“情”
出发，歌颂了一个“温柔贤惠”的革命同路人、支持者
紫英。这是一种剑走偏锋的写法，通过细腻入微的人物
描写，揭示了角色内心的变化、情感的波折，人物丰满
可信，剧情真实感人。剧中女主人公紫英经历了从依附
男人到依靠自己， 再到最后勇敢追求人生价值的成长
过程，也展现了编剧对女性形象的理解和期望。

二、走进紫英的内心世界

那么对我而言，要想演好紫英，就要静下心来，走
进紫英的内心世界，做到以情传神，以情动人。 我努力
地去体会紫英的情感，想象自己就是紫英，设身处地，
仔细倾听心底最深处的声音。希望通过倾情的表演，使
得这个角色能够打动人心。

紫英的人生境界经历了三个层次： 第一个层次是
依附于男人而活着， 把自己的幸福和希望寄托在能有
个好丈夫上； 第二个层次是告别过去， 做一个独立的
人。 第三个层次是为他人而活，为人生有价值而活着。
在湘女多情、大义为重心性格基础上，紫英的形象有着
复杂、丰富的一面。 她是一位传统女性，对她而言，最
大的归宿莫过于走入婚姻， 丈夫和家庭便是她的全部
价值。 虽然“丈夫”常年在外，虽然还未曾拜天地入洞
房，但是懂事的紫英已经盘起头发，标示已婚，安心地
当起了钟家的儿媳妇，孝敬着二老公婆。 所以，尽管守
着寂寥的大院，紫英并没有一丝怨恨，她的内心依旧保
留着少女的纯净和平静。对于自己的丈夫，她是充满信
心和期待的。 但是，过门一年多还没有见过丈夫的面，

紫英心内难免有些忐忑。 所以当她听说李家的新少奶
奶， 因为拒绝嫁给痴傻丈夫而自尽而死时， 她产生了
“兔死狐悲”之感。 她满怀羞涩地问跛子叔：“我家的少
爷好不好？ ”她是相信自己的丈夫的，但女性的不安全
感，还是促使她反复地跟跛子叔确认。当听到跛子叔说
“我家的少爷少年英雄”时，紫英非常开心。 而说曹操
曹操到，此时丈夫钟觉真就回来了。 可是，听说少爷还
带回来了新少奶奶，原本欢欣雀跃的紫英，一下子就愣
住了。 她自嫁入钟家，日日倚门望，“望穿秋水，却望来
两个人”。

然而，当钟家二老遇到田防局的人寻衅时，紫英甘
愿代替二老被带进田防局。为了保护钟家二老，也为了
保护钟觉，紫英甘愿深入虎穴，不幸受辱！ 逃出虎穴的
紫英， 身心俱损。 传统的名节观念让她感到绝望。 在
“从今后哪个男人还要我”的悲叹中，紫英看不到一丝
的希望。钟觉本来就不要她了，再加上现在自己花残叶
凋，再不是那个“袅袅婷婷、粉粉红红、清清凌凌、如花
似玉”的美好少女了。紫英不知道人生的道路该往哪里
走，于是伤心欲绝的她，在钟家门口拜别后，选择了独
自离去。 她去投水自尽，幸运的是，被长庚救起来了。

钟觉被捕之后，紫英代替二老去狱中看望钟觉。因
为紫英并不完全理解钟觉的事业，她只是知道，如果钟
觉写了“悔过书”，就能保住性命了。 但是钟觉拒绝了。
她没有哭着喊着求他，没有丝毫地想去勉强他。因为很
重要的一点在于， 只要这个男人说的， 她都相信是对
的。看着丈夫宽厚的背，紫英有一种冲动。 她多么希望
能一辈子这样，和他以夫妻之情依偎下去，感受一个男
人对女人的关怀。 所以紫英特别主动地说了一句：“你
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抱抱我吧。 ”我处理这段的时候，是背对着钟觉说完这
句话，然后再转过身来的。 此时钟觉愣住了，一时间不
知道作何反应。他知道紫英的善良，然而他的爱已经给
了云霄。 犹豫之间，我便很决然地冲过去抱住了钟觉，
因为此时紫英内心的情感已经到了一个顶点。 这也是
剧中的一个高潮，在这一刻，紫英的内心彻底接受了革
命，接受了钟觉的任何决定。 在这生死存亡的时刻，钟
觉深感对不起紫英这位好女人，所以他回抱了她一下。
虽然这一抱不能理解为爱情，但是这不寻常的一抱，交
付了紫英的一生，她会为了这一抱倾其所有。紫英并不
知道这是跟钟觉的最后一面， 所以她走得还是比较平
静的。 刚准备走，钟觉突然把她叫住：“紫英，我对不起
你。 ”一句贴心话，感人肺腑，我当时眼泪刷地一下就
下来了。 理解对于紫英来说，如同决堤洪水，她内心的
委屈一下子就宣泄出来了。 一句“对不起”，是对紫英
的接受和肯定，同时也是对紫英的拒绝。 此时的紫英，
内心很翻腾，但表面上却是平静而坚强的。所以在表演
上，没有比较大幅度的动作，而是用了停顿和静默来表
现。
“牢房接子”一场，可以说是全剧的高潮，也是全剧

最感人的地方。云霄狱中产子，紫英去狱中将孩子接回
家中抚养。 此时，她的一切委屈、怨恨、屈辱都已烟消
云散， 她深切地体贴云霄“狱中产子受了不少苦”，可
怜她“与夫别后与子别”。 云霄给孩子做了三双鞋———
幼儿鞋、青春鞋、婚姻鞋，这是一名女子生命中非常重
要的三个阶段。那么云霄的女儿会有怎样的命运呢？临
刑之前， 云霄将孩子托付给紫英。 紫英说：“虽然我不
能做个好妻子，但一定做个好母亲，从今后这孤儿就伴
我度长夜。 ”云霄对紫英的那一跪，使紫英心灵震动，
这一跪是生死诀别、是生命的重托。而这个襁褓中的婴
儿，对紫英而言，既是责任，同时也是希望，是紫英度
过漫长人生路的真正的希望。 所以，我理解的是，紫英
的大义抚孤，既是出于对钟觉、云霄革命事业的支持，
尽管她并不完全理解这份事业。同时，这也是对她自己
人生的救赎。这个孩子是她生存的支柱，是她生活的盼
头，从此后她将与这个孩子相依为命。

三、传统程式的融合与运用

在对紫英的内心世界有了深入认识之后， 如何将
她塑造在舞台上，便是我要面临的一个难题。考虑到虽
然《紫英》是一出新编的现代戏，但是她首先是京剧，
所以在创作过程中， 我有意识地融入了一些传统京剧
的表演程式。 而且，同样是剧中人物，紫英跟钟觉、云
霄有很大不同。 钟觉、云霄身上更多地体现了革命、现
代的感觉，所以他们可以更多地注重时代感。但是我所

扮演的紫英却是剧中一个比较传统的女子， 所以我就
有意识地在她的表演中适当地多安排一点传统的元
素。只有运用一种传统与现代的融合，才能体现出紫英
与钟觉、云霄的不同。

此外，还有一个重要的问题在于，选用哪个行当来
塑造紫英整个人物？在中国戏曲的表演体系中，有行当
的划分。 剧中人物按照不同性别、年龄、身份、性格划
分成不同的行当类型。 因此在京剧界有“隔行如隔山”
之说。究竟用哪个行当来刻画紫英会比较合适呢？这涉
及到我对紫英这个人物基调的把握。

在我看来，要想让观众认可、怜惜、同情紫英这一
人物，很重要的一点在于，不能只是一味地渲染她的可
怜。相反，我要把她演成一个惹人怜爱的女子。 因为如
果观众走进剧场，从一开始到结束，始终看到的是紫英
一苦到底，会越看越累，越看越烦，以至于逐渐对紫英
这个人物失去信心和兴趣。 我不希望我塑造的紫英是
这样的形象。 在我的理解中，再苦的人生里，也会有瞬
间的开心，而且要把这种开心放大。就像第一场知道丈
夫回来时，她内心是欢喜雀跃的。 我认为，一个角色，
只有可爱了，才能得到观众的怜惜。所以前面几场还是
要相对而言活泼一点，可爱一点。到后面经历了一些事
情，放足以后，她慢慢地成熟了。 因此，考虑到紫英的
性格有一个发展、变化的过程，单一的青衣行当或者花
旦行当，都不能将这种变化表现得淋漓尽致，所以我运
用花衫这一行当的元素来塑造紫英。

花衫融合了青衣、花旦和刀马旦的表演技巧，唱念
做舞并重， 既有花旦的活泼俏丽， 又有青衣的沉稳端
庄。前辈艺术家们在花衫这一行当中编排、发展了很多
新戏。确定好紫英的行当定位之后，我充分运用京剧的
唱、念、做、舞各种表现手法，来全面地塑造紫英这一
人物，下面我来进行一一阐述。

1、唱
《紫英》这出戏的音乐很好听，在保留传统京剧韵

味的基础上，加入了一点湖南民歌的旋律，使得整体的
音乐表现得活泼、有张力。 但是，剧中没有特别多的板
式，也没有很多核心的成套唱腔，每个演员的中心唱段
都不多。 对于紫英而言，戏中的唱段也比较散，基本上
是围绕人物的情感设计的。 比如， 第一场出场的那段
“三天前曾听得烛影摇红”， 这一段的基本板式是【四
平调】，舒缓流畅。 此时紫英刚刚出场，唱的是她的心
理活动，有思考、有轻愁，还有隐隐的一丝担忧，但是
绝对没有大起大落的情绪波动。所以在行腔的过程中，
我主要运用气息的控制，力求将这段唱唱得平稳舒展。

下面我再以“投水”一场中的核心唱段“小脚一双
我寸步难行”为例，具体谈谈我在这出戏中对唱腔的理

雅
韵
三
湘

32



解和运用。
这是情绪翻腾很大的一段唱腔，起伏也很明显。这

段唱主要分成以下几个层次。头两句是叙述和交代，带
着内心的翻腾，所以唱得比较起伏急促，也没有拖腔。
接下来紫英有两拜，在唱腔的处理上也有明显的区别。
第一拜“对着了大门槛深深下拜，拜别了老公婆似海恩
情”， 唱腔低回婉转， 饱含着对钟家二老的感激之情。
到这一小节的最后一句“此恩欲报待来生”时，紫英已
经萌生出了轻生的念头，绝望的情绪蕴含其中，所以最
后一个“生”字收得很干脆、很决绝。 接下来“对着了大
门槛我有二拜，恨一声老门槛处事不公”是紫英对命运
的控诉，所以一张口的“对”字就是一个高腔，“拜”字
配合着下拜的动作，干净利落，紧接着的“恨一声老门
槛处事不公”也唱得干脆有力。接下来的两句是紫英的
回忆，含着女儿的柔情，所以又是一个相对低回婉转的
处理，直到尾音“人”字上，一个大的拖腔，唱出了紫英
“望回两个人”的无奈。 接下来的“为保家”到“姣好容
颜的好青春”是这段唱腔的第四个小节。这段的节奏比
较快，到最后“春”字上一个大腔，紫英的情感完全彻
底地喷薄而出。 最后两句，是整段唱的收尾，紫英已经
做出了投水自尽的决定，所以这两出唱得比较坚定，直
到尾音的“身”字，拖长了腔，饱含着她的挣扎、不甘，
以及对命运的控诉。

此外，“狱中探夫”一场的唱腔虽然比较零散，但是
在这场生离死别的戏中，起到了重要的情绪渲染作用。
在处理这场戏的唱时，我着重从“情”字出发，以情带
声，用心运腔。 同时，由于我在“青研班”学习阶段，跟
随老师学习了传统京剧《平贵别窑》。 所以我在处理这
场戏的时候，注意体会它跟《平贵别窑》的异同。 同样
都是与丈夫的分别，紫英跟钟觉的分别，是紫英内心希
望的一种破灭，对爱情的憧憬、泡影的破灭。 而《平贵
别窑》中，薛平贵和王宝钏的分别，是实实在在的一个
家庭的分散，会痛得更彻底一点。 薛平贵赴战场，还不
知道是生是死，可能这一别，就再也回不来了，王宝钏
就要守寡了。 所以，在演出《平贵别窑》时，唱腔的起伏
会更激烈一些，表达的是痛彻肺腑的切肤之痛。而相对
而言，《紫英》中的这场戏，则会更复杂、更充实，也可
以说是百味杂陈。即将赴死的钟觉是自己的丈夫，其实
又是陌生人， 在他的怀抱中尝到做妻子的温存， 是初
次，也是最后一次。 对紫英而言，钟觉的逝去，更多的
是梦幻破灭，命运的无奈，百感交集反而趋于麻木和淡
漠。 所以，在处理这场戏的唱腔时，我有意识地进行了
轻处理，运腔时不是那么的实在，而是着意渲染一种无
可奈何的感觉。

2、念

现代戏的念白如果处理不好，就会使人产生“话剧
加唱”的感觉。 我在处理紫英的念白时，吸收了传统京
白的韵味。因为在我看来，念白其实也是一种歌唱。 尤
其是配合身段舞蹈以及大的舞台调度时， 如果完全按
照普通话念，会显得过于自然而缺乏韵律。所以我在处
理这种情况时，会将尾音略微拖长一点，语调也自然地
有些上扬，念出韵律，念出节奏。 比如第一场中，听说
少爷回来了， 紫英欢欣雀跃。 常言道：“女为悦己者
容。 ” 她当然希望以最美的姿态迎接自己的丈夫。 所
以，她要向跛子叔确认自己的衣着发式是否得体：
“跛子叔，你看，我的衣———”
“再看，我的头发———”
“跛子叔叔，你再看我的这双小脚———”
这三句的层次是递进的。头两句的念白比较平稳，

尾音“衣”、“发”都是轻出即收，在三句话中起着逗号
的作用。 到了第三句，“跛子叔叔”，这就有点类似于传
统戏里的叫板了， 从而引出锣鼓点以及与之配合的身
段动作。 再说到“你再看我的这双小脚”的时候，我理
解的是，要表现出紫英作为一个少女的羞涩。因为旧时
女子的小脚是不能随便给人看的，不过跛子叔是长辈，
紫英也需要他来帮她确认。所以配合紫英抬脚的动作，
“小脚”俩字要念得低回婉转，富有余韵。

念白在刻画人物性格方面，同样起着重要的作用。
比如，“洞房”这场中，我希望表达的是，不管钟觉愿不
愿意，紫英要表现出来的感觉就是我愿意，我愿意成为
你的女人。 即便是你现在还不接受我， 我也一定要努
力。 因此，在处理这场戏时，我借鉴了一些花旦的念白
方式，通过语气的轻顿、语调的上扬，表现出紫英作为
一名闺阁少女的娇憨、洞房之夜的娇羞，以及努力争取
“丈夫”的孩子气。 而紫英在经历过变故之后，念白的
语气就逐渐变得很平稳了，语调基本上也是往下沉的，
不同于之前的上扬，音色逐渐沉重，语调逐渐迟缓。

3、做
花衫行当，与传统青衣的最大区别，可能正是在于

做功的丰富性上。《紫英》这出戏中，我在很多细微的
地方都融入了传统京剧的程式动作，比如紫英“放足”
后的圆场，就是传统圆场技巧的集中展示。下面以第一
场为例，具体地说说我在做功方面的把握。

寂寥的深墙大院，紫英手执团扇，颠着小脚，一步
一步走出。 这是紫英的首次亮相。 执团扇、颠小脚，是
我要传递给观众的两个肢体意象。 本来开始紫英出场
时手中是没有道具的，排了几回之后，我总觉得少点什
么。 从人物和剧情出发，我跟导演提出手执团扇出场。
中国戏曲是离不开道具的， 不同的道具为舞台表演增
添了很多亮点。团扇是传统戏曲中常见的一个道具，多
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出现在小家碧玉、闺阁少女或者丫鬟的手中，如《西厢
记》 中的崔莺莺和红娘用团扇，《游园惊梦》 中的杜丽
娘用折扇、春香用团扇。 而紫英手中的团扇，还带有古
典团扇所具有的一层文化内涵。 我曾经查阅过相关的
资料：团扇出现在西汉时期，又称绢宫扇、合欢扇，是
当时妃嫔仕女的饰品。在历代，团扇几乎成为了红颜薄
命、 佳人失势的象征， 而这个典故来源于汉代的班婕
妤。 班婕妤是西汉的女文学家，她曾在诗中自比秋扇，
感叹道：“常恐秋节至，凉风夺炎热。 弃捐箧笥中，恩情
中道绝。 ”用洁白的细绢剪裁的团扇，天热时与主人形
影相随；凉秋时节，则被弃置箱中。 后世便以“秋凉团
扇”作为女子失宠的典故，故而团扇又称“班女扇”。 所
以，紫英手执团扇出场，意在给观众一个最直观的第一
印象：她是一个孤寂的深闺女子。 而颠着脚出场，是因
为紫英是一个小脚女人。当时在创作的过程中，也曾考
虑过通过踩跷的技巧来表现紫英的小脚。 但是在具体
排练过程中， 却遇到了困难。 首先是紫英的出场很密
集，为赶装预留的时间很少。 其次，剧中有一场重头戏
“放足”，如果之前绑跷的话，这里很不好处理。 再有就
是在舞美设计上，出于整体理念的需要，台上有一个很
大的斜坡，为踩跷表演带来了极大的难度。所以踩跷这
个设想便行不通了。于是我就模仿着小脚女人的动作，
稍微有点颠着，那样走出来。 与正常的台步相比，身体
摆动的幅度更加夸张一点， 在形似的基础上追求神韵
和美感， 着意刻画如弱柳扶风般的婀娜姿态。 出场之
后，就有一面大镜子，镜子里头有一个跟我穿着同样衣
服，做着同样动作的演员。 紫英对着镜子一整鬓、两整
鬓，这也是化用、借鉴的传统程式。 同时有了更多的现
代内涵。镜子寓意着紫英的未来，紫英仿佛能从镜子中
看见自己。在紫英照镜子的动作中，她的内心活动被放
大，被更加外化地展现出来。

当听到少爷回来时，紫英非常高兴。这里有三番很
大的舞台调度， 用三番动作来表示强调也是传统京剧
舞台上常见的手法。 这里基本上用的是花旦的程式动
作，配合着锣鼓点，把紫英欢呼雀跃的心情表现出来。
但是动作不能做过火了，因为紫英毕竟是大家闺秀。由
于没有传统的水袖，更多的是运用身法、步法和手式。
所以要把传统戏的身段巧妙地揉到表演当中， 带出京
剧身段的特有韵味。

4、舞：
“舞”的部分主要集中在“投水”一场中。 这主要是

我自己单独表演的一个场次， 加了一些技巧动作在里
头。 比如串翻身、跪搓等。 出场时，用串翻身来表现内
心的翻腾。其实当时走这一串翻身出来有争议，有种意
见就是说紫英是个柔弱的女子， 而且是一个封建的小
脚女人，走这个串翻身是否合适，会不会显得太“武”

了，有为了展示技巧而展示技巧的嫌疑，不符合人物。
梨园行有句俗语：“无技不成戏， 技多成杂技。 ” 我觉
得，“技”还是要为“戏”服务的。 因为紫英从田防局出
来，受重创和屈辱，她是处于疯狂、痴颠、精神崩溃的
状态。 要想把这种强烈的情绪表现出来，传统的青衣、
花旦程式中很难找到相应的、具有张力的动作。所以我
吸取借鉴了武旦的一些表演程式， 用一串翻身来代表
紫英内心的翻腾。 这也是中国传统戏曲写意性的一种
体现，在传统剧目中多有运用。 比如在传统剧目《打神
告庙》中，敫桂英是一位风尘弱女。 由于王魁得中之后
将她抛弃，害得敫桂英上天无路、入地无门。 她来到当
初与王魁一同盟誓的海神庙哭诉。 可是哭诉了半天也
不被理会，此时饰演敫桂英的演员，要做出一系列高难
的身段动作， 来表现已处于癫狂状态的敫桂英对命运
的控诉。按理说，这些高难动作不是敫桂英一名弱女子
所能做出来的， 这是通过动作来把内心活动外化。 在
《紫英》“投水”这场中，我吸收了这种表现手法。 我觉
得这样既能够比较全面地展示我的表演技艺， 也能够
更好地宣泄紫英此时的情绪， 而且使得这出戏更有看
点，可谓是一举多得。 投水后，也运用了云里前桥、跳
弹、乌龙搅柱，以及跟扮演长庚的演员有一些托举技巧
的配合。这些基本上都是武旦的表演技巧了，但用来表
现紫英在水里的挣扎，我觉得还是很合适的。

通过京剧《紫英》的排演，我加深了对京剧传统表
演艺术的理解。 在“青研班”的学习阶段，我跟随老师
学习了《苏三起解》、《平贵别窑》等优秀的京剧传统剧
目，充分理解到传统京剧的程式有其规范性和约束性。
如何将它运用到现代京剧的创作中来， 我认为需要进
行借鉴和融合。 一方面是对传统程式进行大胆的选择
和运用，另一方面要根据现代京剧的特点、剧本的规定
情境，以及人物的特定性格来进行二次加工。这里面演
员需要进行的不是生搬硬套， 而是对这些传统的程式
赋予新的内涵，让它在现代京剧中焕发新的活力。
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