
群众舞蹈对
新农村农民文化生活的影响
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舞蹈是人类文化生活中不可或缺的一门艺术，源

于生活，又高于生活，它能带给人们美的享受。清晨，在

街道公园或街心广场，随处可见成群结队的中老年人

随着音乐起舞，有跳健身操的，有扭秧歌的，有打腰鼓

的：晚上在歌舞厅可以看到亲朋好友们在一起欢聚，踩

着音乐的节拍，舞动优美的身段。逢年过节的农村社

火、花会，城镇的庙会、游园会、联欢会，都有大量舞蹈

的出现。舞蹈给人们带来了欢乐、带来了健康、带来了

友谊、带来了和谐。

群众舞蹈是舞蹈的一个体系，它是群众文化的一

个重要组成部分，是反映普通老百姓生活、表达他们的

思想感情的一门艺术，为人民群众所喜闻乐见。所谓群

众舞蹈就是以群众为主体进行的、并以自我娱乐为主

要目的的舞蹈活动。群众舞蹈的最大特点是“自娱性”，

它的直接目的是自娱自乐而不是娱人。它没有职业舞

蹈所具有的那种职业劳动感，可以自由地发挥，尽情地

宣泄。群众舞蹈大致可分为民间舞蹈、社交舞蹈、校园

舞蹈、儿童舞蹈等主要门类。随着社会的快速发展，群

众舞蹈在内容、形式上日益丰富，多方面地反映和表现

了人民群众的生活、思想、情感，满足大家的审美需求。

因此，群众性的舞蹈活动日新月异、蒸蒸日上，在城乡

得到广泛开展和普及。它对于建设社会主义精神文明，

构建社会主义和谐社会，丰富城乡业余文化生活，满足

社会主义新农村农民日益增长的精神文化需求，有着

极为重要的意义。

一、有利于农民的文化生活由单一转向多元化

十一届三中全会以来，随着农村经济的发展，农民

们在解决温饱之后，注意力逐步转移到精神文化需求

方面，文化艺术的审美心理和审美要求在观念上也发

生了急剧的变化。种类繁多和形式多样的群众舞蹈在

农村的普及和开展，为农民的文化生活注入了新鲜的

血液，使他们的业余文化生活由单一走向多元、从封闭

步入开放、由外界转入自身。由于群众舞蹈的“自娱性”

特点，舞蹈过程中可尽情释放内心的情感，从自身的投

入中展示生命的韵律，从中获得自我审美的愉悦和生

活情趣。可消除疲劳，陶冶，隋操，焕发精神，并从中得到

愉悦、知识、友谊和人间的真情。

=、有利于农民身心健康和审美情趣的提高

自娱性的群众舞蹈发展到今天呈现多样化、大众

化的趋势。除了我们常见的民间舞、民族舞、交谊舞、现

代舞等，近几年来又出现了时尚的街舞，以及带有健体

强身性质从体育项目改编过来的扇子舞、腰鼓舞、健身

操、木兰舞、球操舞等等。这些舞蹈形式被越来越多的

农民朋友所接受，是既能自我娱乐，又可锻炼身体的有

益活动。生命在于运动，舞蹈是人体动作的艺术。农民

朋友们在悠扬悦耳的舞曲声中通过肢体的运动，筋骨

得到了舒展，情感得到了释放，获得了精神和肉体的美

感和快感，达到了“身心合一”。使他们的生命充满了活

力，以及对美好生活的向往、追求与热爱。

爱美之心人皆有之。如何去审美?舞蹈作为美育教

育的一种形式，可对美感进行启示和教育。人们在参与

过程中可得到感官的愉悦、意象的感悟，并超越功利意

识，而达到陶冶情操、增强审美情趣、培养创新意识、提

升精神境界、提高综合素质的目的。群众舞蹈融合社会

文化性、娱乐性与多样的审美心理特质于一身，使得人

们在彼此交流互动中体验美感与愉悦，精神得以不断

升华和提高。群众舞蹈在农村的普及无疑给新农村建

设中的农民朋友带来了美的呼唤。他们在悠扬的舞曲

声中轻盈漫步，舒展优美的舞姿，在舞蹈的表现中他们

发现自我、认识自我、展示自我、突出自我。不断提高和

增强自身的审美情趣与审美意识，使自己光彩照人，增
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论素质教育中舞蹈教育的贡献

素质教育作为一种面向未来的教育越来越深入人

心。舞蹈作为一门综合艺术，在素质教育的开展中发挥

着极其重要的作用。

舞蹈教育属于艺术教育，也属于情感教育，而且还

是美育的一个重要组成部分。舞蹈教育使青少年在接

受舞蹈艺术美的熏陶中逐渐具备良好的人体美的基本

素质，获得协调动作的基本能力，领悟舞蹈艺术的基本

特点和规律。舞蹈教育教学活动为青少年身心全面发

展提供了生动、广泛的舞台，为提高青少年的艺术修

养，发挥想象力、创造力，促进德、智、体、美的全面发

展，增强爱国主义情感，陶冶高尚情操，对培养良好品

行，以及良好的舞蹈艺术素养有着十分重要的意义。开
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设舞蹈课程使学生的综合素质的得到了提高，在素质

教育中舞蹈艺术对促进学生全面发展具有不可替代的

作用。

一、舞蹈教育对学生德育发展的贡献

舞蹈是一种表演艺术，其材料和工具是人的身体。

它的艺术形象是通过人体有韵律的运动来塑造的。在

强吸引力，同时也得到社会的认可。

三、有利于促进人与人之间的团结和增进友谊

当前，舞蹈已从相对专业而又狭小的舞台走向社

区、学校、农村等社会各个角落，成为社会生活中最活

跃、最普遍、最受群众欢迎和广泛参与的一种文化现象。

群众舞蹈的形式多种多样，其中以集体舞最为大家喜闻

乐见，它反映社会生活中的方方面面，为社会所广泛接

受。它对于调整和沟通人际关系具有很重要的作用。排

练和表演过程中，能促进人与人之间的交往，彼此增进

了解。另外，集体舞是一种有组织、有纪律的群体活动，

能加强人与人之间的协调性和整体感，提高集体主义意

识，增强组织纪律观念，体现群体相互关照、相互依存的

团结力量，最终使其形成一种凝聚力和向心力。

四、有利于社会主义新农村建设

群众舞蹈在农村的普及和发展，除了能更好地满足

农民群众日益增长的精神文化生活需求外，它还以自身

特有的艺术教育功能对广大农民群众进行积极的宣传

和教育。通过丰富的教育内容和多样的教育形式充分调

动起农民群众工作和生活的积极性，引导他们弘扬正

气、抵制陋习、打击犯罪，以降低社会发案率，提高农民

居住、生活的安全感，使农民们在农村能安居乐业。

群众舞蹈的价值，旨在推动先进文化建设和社会

文明进步，它凭借自身具有的宣传、教育功能，积极地

教育人、鼓舞人、团结人、服务于人。当群众舞蹈在农村

形成一种广为传播、全民参与的文化现氧时，它必然能

承担起构建和谐农村的新使命。

总之，舞蹈与我们的生活息息相关，群众舞蹈已成

为大众文化中不可或缺的组成部分，它给人民群众的生

活增添了一道亮丽的风景线。群众舞蹈在农村的普及和

发展，对农民的文化生活具有积极的催化作用，它在丰

富农民群众的业余文化生活方面，在锻炼农民的身心健

康、提高审美情趣方面，在促进团结和增进友谊方面，以

及构建和谐农村等方面，都具有积极的影响。新型的农

民应该是有文化、懂技术、会经营的有良好整体素质的。

群众舞蹈在农村的广泛普及和发展，必将对培育新农

民、建设新农村、放飞新希望产生深远的影响。
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