
乐府新声(沈阳音乐学院学报)2015年第1期
THE NEW VOICE OF YUE—FU(The Academic Periodical of Shenyang Conservatory of Music)

立足传统唱响主流
——中国民族声乐女高音与京剧青衣唱法之比较

贾楠n1

[内容提要】中国民族声乐艺术和我国京剧艺术都是属于我国传统的声乐艺术，在长期的发
展过程中，他们都经历了岁月的洗礼，融入了不同的发展因素，很大程度上丰富
和满足了我国人民的精神文化生活，对于我国人民的审美艺术情趣发展也起到

了很好的引导作用。这两种唱法虽然同属女声，但是却有着各自独特的特点和
声音特色，在具体的演唱过程中存在很多的相似和不相似的地方。下面本文就

通过对中国民族声乐女高音与京剧青衣唱法这两种不同的传统唱法进行对比，
重点探讨两种不同唱法的特点以及表达方式等，从而为更好的推动我国民族声
乐发展奠定坚实的基础，同时也能够有效的协调京剧界的发展状况，利用新的视
角、方式、研究工具等不断去总结京剧演唱艺术的成果，从而让人们能够真实的

去感受不同艺术的表达特色和表达效果。

[关 键 词】中国民族声乐／女高音／京剧青衣／唱法对比

中图分类号：J602 文献标识码：A 文章编号：1001．5736(2015)01．0210．3

近年来，中国民族声乐艺术在发展过程中不断的继承了

传统声乐艺术的发展特点，同时中国民族声乐显示出其独特

的韵味。京剧作为我国传统戏曲中非常重要的组成部分，它

的形成凝聚了中华民族戏曲传统的很多精华之处，因此被作

为一种具有历史意义、时代价值的戏曲文化。其唱法无论是

在声腔、服饰以及脸谱等各个方面都进行了很好的搭配和美

化，京剧曾经被作为世界三大戏剧表演体系中，是中华民族的

伟大艺术作品。在发展过程中笔者对两种不同唱法进行了分

析和对比，结果发现，在演唱方式上这两种艺术存在很大的差

异，笔者认为京剧青衣唱法能够充分的展现我国传统声乐女

高音的演唱发展方式。

两种不同唱法对比

(一)气息对比

1气息上的共陛分析

气息是演唱过程中一个非常重要的基本要求，好听的声

音才能够打动人们的内心，引起人们心灵的共鸣，因此好的演

唱艺术一定要有好的气息运用方式和条件，一旦缺乏良好的

气息支撑后，就会使得演唱者难以开展完美的演唱过程，那么

再好的嗓音条件都不能一直很好的完成演唱过程。因此只有

正确的掌握了演唱的气息，对其进行很好的调整，才能够在原

来的基础上极大的改善和提高演唱的音质、音量甚至对演唱

音域进行很好的拓宽，使其表现力不断增强，从而达到有效延

长声带的艺术效果。

在我国民族声乐女高音艺术发展过程中，有很多关于气

息调整方面的方式，也有很多相关论述，比如善歌者，必先调

其气等，这些都是告知我们在演唱过程中必须要重视对自身

气息的调整。从而将演唱声音完美的呈现。因此在这两种不

同的传统声乐类型唱响和发展过程中，两种唱法都是我国的

声乐艺术范围，但是它们属于两种不同的演唱类型，民族声乐

女高音是在我国传统民族歌曲和戏曲的继承基础上，进一步

结合西方美声演唱方式，将美声唱法中一些很重要的元素加

以融合，形成具有独特魅力的演唱艺术，同时也能够在当前演

唱背景下更好的展现西方艺术表演形式和传统艺术的表达方

式。而京剧青衣唱法则是在我国传统的民族戏曲这门声乐艺

[1】作者简介：贾楠(1980～)女，沈阳音乐学院艺术学院民族声乐系讲师。
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术的发展基础上所形成的一种声乐艺术。这两种声乐艺术的

种类不同，但是在气息上都需要非常细致的调整和控制，强调

利用丹田进行呼吸，重视对自身呼吸的控制和气息调整，从而

保证呼吸的流畅，对呼吸也有具体的要求。

第一，这两种唱法在呼吸方式上都选择利用深呼吸方式。

演唱过程中，需要采用腹腔和胸腔联合作用进行呼吸调整，因

此胸腹式联合呼吸方式是当前我国这两种不同的演唱方式所

采用的主要呼吸方式。在演唱过程中，我们需要比较深且长

的呼吸进行气息调整，这样能够伴随着乐句的长短进行有效

的调整和控制，通过呼吸调整和运用能够将整个作品的喜怒

哀乐完美的加以展现，因此这种演唱呼吸方式和我们日常生

活中的呼吸方式存在较大的差异。在演唱过程中，通过利用

人体固定运动形态从而寻找到适合演唱方式的感觉，保证演

唱的成功完成。

京剧青衣在演唱过程中所使用的呼吸方式主要是利用气

沉丹田方式，这种呼吸方式是非常关键和重要的，在演唱过程

中，必须要在前期经过长时间的锻炼后，才能够在真正京剧青

衣演唱过程中发挥高效的演唱水平，更加的达到较高的演唱水

准和要求。在声乐研究者的心中，京剧演唱方式的气成丹田呼

吸方式和现代声乐女高音演唱过程中所采用的胸腹式联合呼

吸方式大体上是相同的，通过不断的学习和实践过程，能够更

好的进行气息调整，使得演唱声音更加的具有魅力，悦耳动听。

第二，呼吸运用上都采用了多样性表达方式。这两种不

同唱法在呼吸运用上也存在多榉陛，比如很多情况下，民族声

乐女高音在表演过程中，为了将传统京剧和其他戏曲的一些独

特优势加以融合，对其包含的各类不同的元素进行了充分的整

合和改编发展，使得在这类作品处理过程中能够更加完美的接

近戏曲本来的处理方式，能够更加体现呼吸运用的美妙。

2．在气息运用上的差异

京剧青衣唱法和民族声乐女高音这两种演唱方式在表达

过程中，运用的呼吸频率等方面是存在很大差别的，在气息运

用方面也存在很大的差异。京剧艺术是一种集合了唱、念、

做、打为一体的表演技术，演唱只是其中的一项内容，在表演

过程中，不但需要进行很好的演唱，同时还需要通过利用多种

形体表演动作进行有效的配合，从而达到所要展现的艺术效

果。这不但需要演员在表演过程中有较好的精气神，同时还

需要跟着伴奏表现整个形体的软硬功夫。这一点和中国民族

声乐女高音的气息运用方面存在较大的差异。

(二)“声”对比

1．发声技巧对比

两种不同的演唱方式在表达和传播声乐的过程中，一个

最明显的特点就是为了将感情加以很好的表现，声音是传递

感情的重要介质，在演唱过程中如果没有了声音那么情感表

达就变得虚幻，因此在演唱过程中，更加准确的把握声音技术

特点，针对其声音技术方面存在的问题加以分析，对于提高演

唱效果有着重要作用。下面笔者简单对这两种不同唱法进行

发声技巧探讨。

第一，气领音走。中国民族声乐女高音与京剧青衣唱法

在演唱过程中必须要有良好气息的支撑，就是在出音之前需

要对其先进行送气处理，让人们能够感觉到好像声音是被气

包裹着从嗓子眼里出来一样，因此在还未发音之前，需要让气

先上，能够用气更好的领着字走，放出字头到字腹，这样就能

够很好的保证字尾慢慢的进行提气呼吸，最后归声处理。这

种演唱方式比一个字一个字的演唱发声是费力的多，因此在

演唱过程中能够达到音清神足的效果。

第二，打开口腔。在我国民族声乐女高音演唱过程中，一

定要保持一种良好的演唱状态，这一点和京剧演唱发声是比

较一致的，在演唱过程中，可以保持一种打呵欠的初始感觉，

之后在继续的演唱过程中，可以慢慢的将演唱发生效果加以

呈现，保持这种完美的开端优势和演唱状态，同时将鼻两侧和

上唇微微张开，当然不是那种突然就变大的感觉，必须有一个

循序渐进的过程，这样随着演唱者的鼻腔慢慢打开，声音就会

横冲直上，一直沿着演唱者的鼻腔上到演唱者的眉心位置。

打开口腔演唱过程中，是为了更好的使口腔内的空间进行一

定范围的扩大，也就是演唱者最里面的容积不断放大，但是不

要将面部嘴巴全部张大。

2．大小嗓和真假声

大小嗓就是京剧演唱过程中提到的真假声，在京剧演唱

过程中，我们将其称为本嗓，也将其称为真嗓。而小嗓就是京

剧演唱过程中提到的假嗓，或者也被称为了细嗓。在中国民

族声乐女高音与京剧青衣演唱过程中，他们两者都使用的是

混合声表达方式，青衣演唱时选择混合声中的假嗓占据大部

分演唱过程，而从整个的演唱过程来看，青衣唱法中真嗓演唱

相比于中国民族声乐女高音来说所占比例较高，因此演唱过

程中还是京剧青衣唱腔更能够体现甜、脆、亮等音色特点。

中国民族声乐女高音与京剧青衣演唱过程中，假声演唱要

多一些，而在演唱低音时真声部分比较多，在我国早期的民族

声乐演唱过程中，整个曲目的演唱过程都是采用真声来进行的。

(三)两种不同唱法的共鸣之处

1．头腔共鸣——“龙音”

头腔共鸣就是我们平常提到的头声，在演唱过程中，需要

将口腔完全打开，然后将舌头慢慢的上抬，让声音能够穿过鼻

腔内，一直向上游走，之后有效运用，能够有效的使得歌唱声

音色彩光鲜亮丽、辉煌，从而富有穿透力。

在气息调整方面，能够运用较深的气息作为基础支撑，然

后为龙音表现打下坚实的基础，在演唱之前，尤其是中国民族
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声乐女高音演唱时，需要先将气息收到腰围，然后沉入丹田位

置，在吸气后能够保持轻微的调整和屏气呼吸，之后小腹马上

用力，慢慢的形成一种舒缓的呼吸状态和气息方式，才会获得

比较深而且有力的气息，从而达到想要的演唱效果。

将声音逐渐引向面罩位置，这样就可以将声音从鼻子到

眼睛之间或者是周围位置慢慢的进行扩展，慢慢的声音就会

被指引到面罩，这样在开始演唱后，每在一个声音发出之前，

都能够通过面罩位置来很好的进行感知，使得面罩处于一个

比较兴奋的状态下，声音就可以慢慢的表现出来。

2．口腔共鸣——上膛音

口腔是声音的出口，不但能够形成共鸣器官，还需要进行

咬字吐字的器官调整，在我国民族声乐女高音演唱过程中，其

唱法对口腔共鸣的运用方面相比于京剧青衣的唱法上更加的

充分和准确，在声音练习过程中更加重视和强调口腔内部的

完全打开，青衣演唱过程中在内部打开的同时，还需要在外部

讲究一种非常含蓄的表达方式，这样或多或少能够对口腔的

打开程度起到很好的引导作用。另外，上胶粘在演员的脸上，

这种做法会对演员的口腔打开产生一定的影响，再加上京剧

青衣唱法和传统民族声乐女高音的唱法存在较大的不同，因

此其声音需要更加含蓄和内敛。

(四)两种不同唱法咬字对比

1．中国民族声乐女高音唱法的咬字

中国民族声乐女高音演唱过程中对于咬字的要求是非常

高的。在演唱过程中主要是采用汉语普通话为主的演唱方式，

因此在咬字时需要做到字头快且清晰，字腹饱满且准确，同时

在咬字过程中还非常重视和下一个字之间的过渡连接。

2．青衣唱法中的咬字

在青衣唱法中，字头的演唱只有极少数的会利用喷口技

巧，大多数情况下演唱的字头不能够过分用力，因为太过于真

切的进行咬字反而不利于延长整个字腹，不能够保证字腹的

顺利通过，因此对于共鸣腔体的打开也会产生负面影响，因此

在气息调整过程中，这样做会影响整个青衣唱法的演唱效果。

(2K)两种不同唱法的音色审美对比

1．京剧青衣唱法的音色审美

在京剧青衣唱法过程中，讲究音色的浑然天成和多姿多

彩，任何事物在发展过程中都需要进行不断的继承和更新，我

国戏曲在长期的发展和变化过程中都进行了一定的凝聚和更

新，积累了无数戏曲家以及艺术家的心血，比如我们的戏曲大

师梅兰芳就是非常杰出的代表，我们在学习戏曲的过程中，不

一定要有多好的嗓音，而是在演唱过程中，重视声音和情感的

融合，能够善于利用不同的嗓音来表达不同的艺术效果。

2．中国民族声乐女高音唱法的音色审美

在隔声和音色上一直以来都追求实现纯净、透亮、水润、

甜美等音色表达效果。其中纯净就是讲究在发声过程中需要

吐字清晰，字正腔圆，清晰干净。透亮就是明亮的音色能够鼓

舞人心，给我们一种清晰明朗的体验和感受。水润就是希望

所演唱的音色能够婉转动听，好像流水从心田流过一样，甜美

就是讲究中国民族声乐女高音唱法的音色能够像小鸟鸣唱一

样婉转悠扬。

结语

我国中国民族声乐女高音唱法和京剧青衣唱法都是我国

优秀的传统艺术文化，在发展过程中一定要对以往唱法的继

承，同时还需要结合现代人的审美需要进行科学创新。在发

展中创新，在创新中取得进步，进一步对我国民族声乐艺术进

行演唱技术、表演形式等方式的发展和创新，不断积累经验，

使民族声乐艺术更具魅力。
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