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石景山区位于北京市城区的西部，是

北京城六区中占地面积最小、经济发展相

对落后的地区。石景山区的社区多是依靠

首钢和北京军区而建成，在最近 8 年内才

陆续有商品房社区建成。但是，绝大部分

社区因为没有全面的规划，所以并没能建

有配套的社区体育活动设施，社区体育活

动机会为零。杨庄北区社区始建于 2000

年，规模从一开始常住人口不足 5000 人

发展至今成商住一体的大型综合类社区，

其扩展规模超过预期设计，社区服务设施

并没能配套发展起来。本文运用访谈法和

文献资料法，走访了杨庄北区社区内的住

户和社区工作者，了解社区体育活动开展

情况和问题，并通过对文献资料和案例的

研究，以期可以找到提高社区体育开展效

果的办法。

1　杨庄北区社区体育展开现状

根据走访调查显示（表 1），杨庄北

区的常住人口和体育设施增长不成比例，

同时社区工作者至今没能找到有效开展社

区体育的方法。杨庄北区社区人口密度

大，常住人口年龄跨度大，从事工作的行

业分布广。社区建设之初常住人口多以事

业单位职工为主，社区体育开展相对简 

单；随着社区规模的不断扩大，人口不断

增多，人口流动性相对变大，难以开展相

对长期的社区体育活动。

从 2010 年起，杨庄北区社区常住人

口出现大幅增长，人口密度相对增加，但

是社区体育设施并没有及时扩展。截止

2010 年，杨庄北区社区的健身器材总面积

为 400m2，社区内没有健身俱乐部等服务

性的健身场所，有公共的活动广场后被建

设为购物中心。根据对社区兼任社区体育

指导工作的社区工作者的访谈，发现杨庄

北区社区自 2010 年建成商住两用社区之

后并未开展任何社区范围内的体育活动。

在 2010 年之前，由于社区的常住人

口较为稳定，曾开展“定向越野日”“秧

歌队 PK”“宝宝爬”等全社区范围内的社

区活动。社区居民也踊跃报名参加，但是

由于商业区进驻社区之后，人口密集且人

口流动性相对较大，并未继续开展社区体

育活动。杨庄北区社区体育活动自 2010

年以来处于停滞状态。

2　杨庄北区社区体育存在的
问题

2.1　社区体育活动场地受限

通过实地考察和调查采访了解到，杨

庄北区社区的体育活动场地十分有限。在

开发商最初的规划中应该拥有 4 个 200m2

以上的拥有健身路径的小广场，但是到

2008 年随着北京奥运会的举办，社区内

才有了第 1 个健身路径。截止 2013 年，

杨庄北区社区仅拥有 2 个健身路径，占地

面积约为 400m2，人均体育活动场地不到

1m2。

2.2　缺乏专业的社区体育指导员

在杨庄北区社区居委会中，没有专

门的社区工作者负责组织举办社区体育活

动，只有一位兼任文化活动和体育活动组

织的社区工作者。此外，社区体育活动并

没有专门的经费。

2.3　社区人口密集且人口工作种

类多年龄跨度大

在本次调查中，社区人口密集、人

口工作种类多、年龄跨度大是社区体育无

法开展的最大问题。杨庄北区社区建立以 

来，扩展速度已经超过了预期的设想，并

简析社区体育发展存在的问题及解决办法
——以北京市石景山区杨庄北区社区为例
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年份 社区内住户 社区常住人口 塔楼数量 多层楼数量

2008 年 2 600 户 8 100 人左右 4 16

2009 年 4 568 户 14 000 人左右 10 20

2010 年 5 000 户 20 000 人左右 15 20

2011 年 6 600 户 27 000 人左右 18 20

2012 年 6 600 户 50 000 人左右 18 20

表 1　杨庄北区社区体育展开现状
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且现在已经发展成为商住两用社区，社区

内除了住房，还有“鼎城”商业区。随着

商业区的发展，越来越多的工作人员在杨

庄北区社区内租住房屋。但是，这些租住

房屋的工作人员流动性很大，很难真正成

为社区的成员。

杨庄北区社区最初被命名为“教育

小区”，社区内绝大多数住户是周边大、

中、小学中的教师以及首钢公司的职工。

随着社区面积不断扩展，社区人口不断增 

加，人口结构已经趋于复杂。目前，除了

最开始的“老师住户”，还有周边地区拆

迁人员以及租住人员，社区内人口构成相

对复杂，不利于开展社区体育活动。距离

社区不远的石景山高科技园区的建立也为

社区吸引来了相当一部分的租住人员，这

些人员由于工作性质问题也无法成为社区

体育活动中的积极分子。

拆搬迁至本社区的人员多为老年人

和儿童，这部分人多是由于观念问题，对

于开展社区体育活动持怀疑态度，尽管社

区工作者组织过专门针对老年人的社区体

育活动，但是收效甚微。

3　对社区体育活动开展有效
办法的思考

3.1　大型社区分区域管理

在面积较大的社区内，针对社区体育

活动应采用分区域处理的办法。以杨庄北

区社区为例，本社区可以划分为 4 个社区

体育活动站分开管理。利用这样的方法，

可以将开展社区体育的职责分摊到更多社

区工作者的工作中。在面积较大且人口相

对较多的社区中，统一组织社区体育活动

的可能性相对较小。分为区域管理，可以

有效地利用社区体育活动资源，并且便于

工作人员的组织和管理。

3.2　设立社区体育组织

在社区体育活动分区域组织的基础

上，可以以每栋楼为单位，逐步建立相对

有效的社区体育组织。社区体育组织可以

决定本区域内即将开展的社区体育活动内

容，以提高社区居民参与社区体育活动积

极性。

3.3　多层次人口分年龄、分职业

开展社区体育活动

在人口构成相对复杂的社区中，可以

分年龄、分职业地开展社区体育活动。例

如，以年轻人外来人口为主的回龙观社区

有著名的“回超”联赛，这一足球联赛符

合了该社区内人员构成的性质。在人口构

成相对复杂的社区内可以针对不同类型的

人口组织具有针对性的社区体育活动，以

提高人们参与社区体育活动的积极性。例

如，在杨庄北区社区中，针对老年人可以

开展“健身走”的活动，针对年轻人可以

继续开着“定向越野”的活动，针对学生

可以与“紧邻”北京市苹果园中学联合开

展体育活动，将学校体育与社区体育结合

起来。

4　结　语

在北京城区西部，杨庄北区社区的社

区体育情况具有一定的代表性，在发达城

市中欠发达地区的社区体育发展存在着多

重问题，本文旨在指出针对人口结构复杂

的社区开展社区体育所存在的问题，并提

出初步的建议和解决方法。
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形成了典型的内家拳，“使中国传统民间

武术发生了‘质’的变化，使武术由单纯

的“拳术”而入‘道’”。此外，因为张三

丰行居不定，没有留下太多的记载，于是

也为后人述说提供了充分的想象空间，塑

造出各种传奇故事，增强了其神秘感。在

不断地塑造过程中，逐渐形成了张三丰的

权威性，人们便习惯性的将其称作为武当

武术的祖师，如此则武当武术有了源头，

有了原典式的符号。

此外，武当武术文化在流传中，还具

有武当山这一不会随着历史变迁而消失的

人文地理标志。武当山在中国传统武术文

化中的地位，犹如少林寺，但是较之少林

寺，武当山的符号影响力更持久，因为少

林寺可能会因为宗教政策的变迁，而出现

衰落情况，而武当山则不会。武当山的文

化地位确立更多地借助于张三丰的身份塑

造。所以，二者相互依存，心理中心和地

理中心合二为一，共同形成了武当武术文

化的传承中心，使之具有了传播和崇奉的

“根据地”。

5　结　语

武当武术文化是中国传统武术文化

的典型，其传承特点代表了其他武术文化

传承的基本形态。通过分析，我们可以发

现武当武术文化最大的特点即是实现了武

术与文化的融合，而能流传至今则更多地

在于其文化的内涵。完善的武术技法使其

获得了最基本的发展圈，融合多种价值的

特点使其具备了扩大传播群体的条件。丰

富的文化内涵和原典文化符号的塑造使其

具有了持续发展的动力。
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