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明清时期忻州地区集市类型及特点初探

刘效云

(忻州师范学院，山西忻州034000)

摘要：集市是具有某些基本的城市特征的农村经济中心区域，是城市形成和发展的前提

和基础，是城市与农村进行经济文化交流的中介。集市的类型概括起来有综合性集市、专业性

集市以及庙会三种。集市依期而集，以农副产品、日用百货及生产用具交易为主，多分布于交

通要道，是市镇的雏形。
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集市，是中国传统市场的一个重要组成部分，是在人类

社会有了分工和商品生产发展到一定阶段的产物，是人们约

定俗成定期进行商品交易的场所。集市为百姓调济余缺、满

足人们日常生活的需要，促使农民及手工业者的生产正常维

持，为生产与交换、生产与消费搭起了一座桥梁，使整个社会

得以正常运行。

集市起源于古代人们的货物聚集交易，以后常伴随着宗

教庆典、纪念集会和届会，并常附带民间娱乐活动。明清时

期，商品经济的发展在社会经济生活中日益显示出重要的地

位，尤其是嘉靖以后，外国资本主义势力入侵，使耕织结合为

基础的自然经济逐步瓦解，促使农民和小手工业者的产品El

益卷入商品经济之中，致使新兴集市大量涌现。

集市的兴起既受交通条件、物质资源的制约，同时也受

当地商业活动的影响。集市兴起的根本原因是农产品商品

化程度的提高和商品经济的发展。集市本身就是具有一定

实力的社会经济实体，它的兴起与发展决定于一定的经济因

素，即只有在农民需求扩大和农村市场发展到较高水平的基

础上才会产生集市。

1 明清时期忻州地区集市的类型

不同的集市因其交易商品、交易对象的不同，经济功能

会有所差异；由于生产与需求的不同，某些集市以某种商品

交易为主，另一些集市则以另一些商品的交易著称，因而各

种商品的集市分布亦有所不同。

1．1 以满足人们日常生活和生产需要为主的综合性集市

明清时期，一些集市因交通方便、地域适中，逐步形成交

易农副产品、手工业品、生产资料等的综合市场。比如，定襄

县的宏道镇位于定襄、原平、五台三县交界处，各街共有店铺

二百余家，可谓商店林立，商贾云集，犁耧镰耙、牛马驴骡，油

盐酱醋、皮革绳索、粮食瓜果、席筐斗秤应有尽有。由于其地

理位置的优越，历来是定襄、原平、五台三县人民重要的商品

集散地。

1．2由于自然资源形成的专业性集市

明清时期，忻州地区人多地少，但物产丰富。丰富的自

然资源为忻州地区的商品生产提供了必要的物质条件，从而

形成了如粮食、木材、牲畜、瓜果等一些专业性集市。例如：

在忻州地区最为著名的专业性集市要数五台县台怀镇的

“六月骡马大会”。六月一日至三十日举行，会期一月，以骡

马交易为主。届时，沿边省、县的农民纷纷牵骡拉马前来

交易。

清代，此类以某种商品的集散为主的集市，无论数量还

是规模都有大幅度的增长，这是与农业的商品化和家庭手工

业的发展密切相关的。比如：定襄县清康熙年问就成为远近

闻名的“锻造之乡”，这里自然而然成为铁制品专业集市，乾

隆年间，定襄的铁制品就远销绥远、包头等地。

1．3庙会

庙会是我国民间广为流传的民俗活动之一。它最早起

源泉于我国古代的宗庙祭祀活动。例如：宁武县东寨镇就有

一个重要庙会——汾源雷鸣寺庙会，每年的农历四月初八举

行，就是为了祭祀“汾神”。

庙会的祭祀活动还有祈福求子的含义。例如：保德县最

热闹的就是每年正月二十的庙会Et。摆龙灯是庙会特有的

一大景观。人们手捧纸灯，点燃火笼。欢呼呐喊，祈祷新的
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一年日子红火兴旺。繁峙县大营的四月庙会俗称奶奶庙会，

庙会一般从农历十六开始，到二十结束，是当地百姓为了保

有子孙后代平安无事、长命百岁，或是祈求生儿育女、传宗接

代而举办的求神祭祀活动。

还愿，也是明清时期庙会的一项重要内容。例如：奇村

每年农历三月二十七举行的岱岳殿(北殿)庙会，是忻州四

大庙会之一。还愿——是这一古老庙会的一个亮点。还愿

者大都是因为病痛事先向五岳圣帝许了愿，康复后前来答谢

神恩之人。还愿者将三把切草刀刀刃向里，绑成三角形戴在

脖子上。天刚亮就赤脚去岱岳殿请罪。这古老而庄重的习

俗，已经延续数百年，周边省县的人们也慕名而来。

随着经济的发展和人们交流的需要，庙会就在保持祭

祀、祈福求子、还愿活动的同时，逐渐融入集市贸易和娱乐性

活动。这时的庙会又称为“庙市”，成为中国集市的一种重

要形式。例如宁武县阳方口的娘娘庙会，会期在每年的农历

四月十八。庙会期间，总会有戏班来助兴演出，有当地的大

秧歌、道情、二人台，还有北路梆子、晋剧、豫剧，此外，各地的

马术、杂耍、气功、歌舞等表演团体。

2明清时期集市的特点

集市的时间、空间分布都明显地反映出它与农民的生产

与生活的密切联系。明清时期忻州地区的集市有如下特点：

2．1依期而集

集市一般按照单日、双日、逢一逢五、逢一四七、逢二逢

九、逢二五八、逢三六九、逢五逢十等多种约定俗成的期限为

确定集日或会期，相邻的村庄的集日是不能相同的，必须错

开，以免冲突，一般的习惯是：五里之内不得有相同的集期。

这样，人们一月之内可以一天一集，商人可以交错于各个集

市进行交易。

从忻州地区的集市看，各县的集市的时间结构不尽相

同。例如原平市东社的集期是逢三六九，而相邻的定襄县宏

道则是逢二五八为集；神池县八角逢二八为集，而相邻的义

井则逢一四七为集；河曲县巡镇逢三五八为集也是为了和保

德县的东沟渡逢二九为集、桥头逢一五为集错开。

2．2以农副产品、日用百货及生产用具交易为主

每逢集日，人们从四面八方前来赶集，肩挑的、身背的、

驴驮的、车拉的，车水马龙，络绎不绝，一起涌向集市。除各

家店铺敞开门面大做买卖之外，小商小贩沿街又新设了许多

摊子，大的有牲畜市、粮食市、煤炭市、木材市，农具市、种子

市；小的则有瓜果、蔬菜、杂货、编织品、陶制品等等。农民们

用自己的农副产品和手工业品换取必需的生产资料和日常

生活用品。

2．3集市多分布于交通要道

镇市的崛起与发展，是商品流通的产物，是以所在地区

的经济发展水平和交通条件为基础的。就明清时期忻州地

区集市的地理分布来看，多集中在水陆交通沿线上。这些

处于交通要冲的集市，往往具有一县或一区之内物资集散地

的作用，成为邻近甚至更远地区居民日常生活用品和生产资

料的交易场所。

例如：五台县的豆村镇是明清时有名的“旱码头”。它

地控本县北部关山要冲，是连接五台山和县城的交通枢纽，

也是本县北部地区土特产的集散中心。

东治镇位于五台县南端。北与阳白乡、沟南乡相连，南

与建安乡为邻，东与白家庄镇为界，西至济胜桥与定襄县、原

平市接壤。奔流不息的滹沱河与潺潺流淌的小银河在这里

勾勒出一个三角地带，成为集市贸易的最佳场所。

峨口镇位于代县东南部，东南分别与繁峙、五台两县相

界，西与聂营镇相邻，北隔滹沱河与枣林镇相望，地处三县之

交的“金三角”地带，是代县东南部的货物集散地和贸易

中心。

2．4集市成为城市的雏形

随着农村手工作坊生产的发展和农副产品交换的大量

增长，人们开始将手中相对富余的产品在相约的日子聚集在

某个特定场所进行交换，作为交换场所的集市便发展起来，

逐渐成为城市的最初雏形。

例如：忻州地区的神池，明成化五年(1469年)在此依山

据险筑“神池堡”。随着商品经济的不断发展，这里逐渐成

为集市。农产品加工作坊年盛一年，莜面、豆面、粉面、胡油、

羊毛、皮货等土特产销量不断扩大，崞县、忻州、寿阳等地商

人纷至沓来。清朝雍正三年(1725年)时神池始建县。

五寨明洪武七年(1374年)为镇西卫，嘉靖十六年(1537

年)建五寨堡。随着明朝统治地位的逐渐巩固，这里也渐渐

成为集市。城内作坊、店铺林立，绸布店、杂货店应有尽有，

客商云集，交易繁盛。清雍正三年(1725年)置五寨县。

河保营在清朝乾隆年间仅钱庄、油坊、货铺、旅店四大行

就有204家，是晋、陕、蒙商品集散的“水旱码头”，北京、内

蒙古、河北、陕西、河南及本省太原、晋中、晋北各路商人纷纷

到这里开设商号。由于这里的规模逐渐超过县城，所以乾隆

二十九年(1764年)，河曲县治由旧县城迁至河保营。

集市和庙会为封闭的村庄进行有限的交往提供了更多

的条件和机会，极大地满足当地居民应有的生产、生活用品

以及必要的社会交往的需要。明清时期集市庙会对于农村

的家庭、个人、经济、文化、社会都有重要而深刻的影响，它的

存在已成为农民生活的一个重要组成部分，对农村社区发挥

着举足轻重的作用。忻州地区集市把本地市场、山西市场和

全国市场乃至世界市场连接在了一起，成为明清时期全国规

模的商品流通集市网中一个不可分割的重要组成部分。

(责编：王玉琴)
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