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摘要：近些年来，沙尘暴天气在我国日渐严重化，这也直接威胁到了我们

赖以生存、生活的环境当中。当前全世界所共同面临的重大社会环境问题就

是风沙灾害，B趋严重的沙尘暴天气，它这不仅会影响到生态环境平衡以及

社会环境，而且还会严重困扰到部分地区人们的正常生活方式，已经迫在眉

睫，达到非治理不可的地步了。所以，我们要针对部分沙源地区的沙漠化现状

和成因，以及风沙灾害的发展趋势要进行全面的分析，并针对在出现风沙灾

害的地区做到及时的防治，进行应对。
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近年来，沙尘天气时有发生，尤其在春季的发生率极高，也在

日趋严重化，危害严重。中国的沙漠地区主要分布在甘肃、新疆、宁

夏、青海、辽宁、内蒙古、吉林、陕西、黑龙江这9个省(地区)，面积

非常广泛。这种风沙灾害已悄然成为了生活在沙源地区人们的经

济建设以及生产生活，成为了重要的灾害。而导致这种沙尘天气的

主要原因就是地理位置气候的干旱，缺水少林以及远离海洋等密

切相关的因素，但风沙频繁的成因其中包括了植被稀缺，严重少雨

干旱造成的。

1风沙灾害形成的原因

1．1沙尘暴产生的三大要素主要包括不稳定的热空气、沙尘源、

强风。当前，人类的活动控制还不够直接影响热空气、强风等现象的

气象因子，所以防治风沙灾害的的关键就在于找到沙尘的源头，来减

少扬沙和起尘的发生，要对症治理。近年来，环境因受到全球的气候

变暖，持续干旱少雨的因素影Ⅱ向，在部分地区的人口增长，这也加大

了生态环境的容量，人为的滥砍、滥垦的现象较为严重，局部地区赤

地千里，这也是造成土地沙化的主要成因之一。如：在北京的周边山

区250以上的陡坡面积占到47％，每年全市的水土流失面积达到

40．89万hm2，年表土流失量可达到1528万t，所以水库会严重受

到威胁。再如：根据研究表明宁夏地区，因气候变暖、干燥，大风频发，

植被的覆盖度极低，生态用水严重缺乏，不合理的土地占用，是造成

宁夏地区加剧风沙灾害的主要原因，然而人类的活动成为了加剧风

沙灾害的主要诱导因素。

1．2每年的冬春季节，影响我国沙尘暴源的两大类主要是，境

内源区和境外源区。我国的境内源区主要分布在，内蒙的浑善达克

沙地中西部和内蒙东部的苏尼特盆地，新疆的库尔班通古特沙漠

和塔克拉玛干沙漠，在一般情况下，境内、境外分界限不是泾渭分

明的。当风沙灾害从境外发生进人中国境内时，以上的境内区就会

成为加强区，会促使空气中的沙尘浓度急剧提升，从而严重产生大

气中的污染颗粒物，强风一些旦在经过时，在路途中就不断的会有

当地的风沙进入，致使沙尘暴的强度和范围规模持续增加。有的时

候，源发地的沙尘暴规模并不是很大，含沙量也不是很高，但因气

候原因，地形地貌关系，植被等因素的产生，风沙会跟随移动，沙尘

暴也就会得到加强，因此造成对环境的灾害。境外源区主要有，哈

萨克斯坦东部沙漠区和蒙古国东南部戈壁荒漠区。在哈萨克斯坦

荒漠和蒙古国的沙尘暴，可以最远的经过中国北部广大区域，在我

国境内造成风沙环境影响。

2关于防沙和治沙的对策

我国在防沙、治沙方面做了大量的工作．通过一些措施使局部

的风沙得到有效的控制，但是在总体上风沙加剧的趋势还没有从

根本上得到扭转。针对这些情况，在防沙治沙方面就必须从战略的

角度出发，由局部示范向整体控制转变，通过恢复沙区的植被与重

建，阻断沙源产生，以便减少沙尘。再从防治风沙的扩展方面，要针

对大面积沙源裸露的控制，重点加强草原区植被恢复与农牧区的

重建，采取有效的措施进行退耕还草，免耕固土，有效的范围内控

制风沙与尘源的产生，促使生态系统平衡，以实现减少沙患为目

的，从而发展经济。

2．1在防沙治沙的工程里，因地制宜，营造防风固沙林带，建设

疏林草原生态系统是非常重要的。试验证明，在降雨量300—

450mm地区，植被恢复与重建以灌木为主要，乔木为辅助，适当的

种草，形成20％～30％乔木疏林地，加强农田和草原、林网道路两旁

的绿色通道建设，形成营林造林的目的。治沙生态建设以提高林草的

覆盖率为主要方式，必须要杜绝毁林再造林的现象出现，还要保持生

物的多样性和生态功能性的稳定。

2．2进一步做到退耕还林还草的林业建设，恢复草原的生态功

能。在保留基本农用田的基础上，在工程区的沙化耕地全部做到退

耕还林，以逐步改变旱作耕地传统的耕翻和耙耪以及焚烧桔杆的

耕作方式，要大力推广秸杆粉碎覆盖地表，以减少风沙起尘。

2．3在保护现有的沙地林草和荒漠植被要放在建设工程的的首

要位置。植树造林是防沙治沙的重要手段，加强森林保护，在宜林地

带利用林木植被，封山育林等有效措施。实行生态移民，保护乡村林

场和森林、保护草原等起到生态建设作用。在沙地上沙棘、榆树、灌木

柳等植物是保护荒漠生态的主体系统，起着固沙的作用，这也是自然

界长期演替的结果，如果破坏掉，就很难再恢复，因此，必须要把保护

现有植被的工程放在首要位置上。

2．4从长远规划和整体布局上看，防沙治沙工作是一个很复

杂的生态系统工程。它涉及到生态、社会经济等很多方面的问题，

它又是一个需要有长期规划性的工作，所以在防沙治沙的技术对

策上，要制定出一套整体的计划方案，做长远的治沙规划，先从小

面积的试验示范做起，再逐步转向为大面积的生态建设提供技术

基础。

3结论

总之，我们要根据新形势、新问题，在治理方面创新办法，要

有新的突破。整理近些年来的防沙和治沙工作，吸取经验和教训，

防沙治沙工作必须要从导致沙源化的源头抓起，做到综合治理，

以人为本。对于沙区的农牧民们，以“保护优先，防治为主”，在充

分满足他们的生存环境和发展基础，综合农业、林业、生态、水利、

能源等多种措施，依据分类实施的策略，从源头遏制环境的沙尘

灾害化。
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实现大量的太阳能发电、风力发电来解决建筑用能，而是要依靠合

理的建筑设计、用能系统设计、正确的运行管理方法和使用者的节

能理念与节能的生活方式来实现真正的节能。时代性发展到高科

技和现代化的明天，我们肯定会更有智慧的从低碳建筑开始营造

低碳人居。
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