
教 育 与 管 理 

中学教学中防灾减灾教育的思考 
王 真 (河北师范大学教育学院，河北 石家庄 050024) 

王 旭 (河北师范大学资环学院，河北 石家庄 050016) 

摘 要：近些年世界各地 灾害频发 。我国 20o8年 的汶 川地 

震 、2010年 的海地 地震 、智利地震 、我 国西南几省的 大旱 、各地 

沙尘暴龙 卷风肆虐 、2011年 2月的新 西兰地震 以及 3月的 云 

南地震、日本地震，使我们惊恐地发现灾害一直笼罩在我们身 

边 因此 ．防灾减 灾教育 己刻不容缓 “国际减轻 自然灾害十年” 

指 出：“教育是减轻 灾害计 划的中心．知识是减轻 灾害成败 的关 

键 ”可见在教学 中实施 防灾减灾教 育意义重大 
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一

、 中学教学中实施防灾减灾教育 的意义 

中学是学生的世界观、人生观形成的重要时期 ．中学生是 

我国未来发展的储备力量．如果能使他们了解我国的自然现状 

以及掌握防御灾害的知识和方法．将对于保护生命安全和实现 

人与自然的和谐发展起到重要推进作用 因此．在中学教学中 

实施防灾减灾教育的意义是不可低估的． 

1．防灾减灾教育能使中学生认识我国灾害频发的现状 

我国是一个灾害频发的发展中国家 在地域上．我国处于 

环 太平洋 和地 中海——喜马拉雅地震带的边缘 。近几年 ，地 震 、 

洪涝、于早、沙尘暴、龙卷风等自然灾害时刻威胁着我们。因此， 

使中学生认识到灾害教育的必要性．储备丰富的防灾减灾知识 

与技 能．对我国将来 的发 展有重要 的意义 

2．防灾减灾教育能提高中学生的自救与互救能力 

防灾减灾教育能培养中学生具有生存所必需的知识和能 

力。在灾害发生过程 中和灾害发生之后 ．学生的 自救和互救能 

力是减少生命损失的最重要手段．防灾减灾教育对于保护自己 

及他人的生命安全具有不可替代的作用 

3．防灾减灾教育有利于培养中学生可持续发展的观念 

随着我国精神文明的不断进步．人们越来越注重人与自然 

的和谐发展 因此在教学过程中应引导中学 生发现 自然灾害预 

警信息和分析其内在诱冈．要让学生认识到防灾减灾是实明可 

持续发展的一个重大课题 

二 、中学教学中防灾减灾教育存在的问题 

1．中学生缺乏必要的灾害知识 

因为高考的考试内容很少涉及到灾害知识．导致教师及学 

生对防灾减灾教育都不够重视．所以严重地影响到学生对灾害 

知识的掌握程度，多项调查发现：中学生的灾害意识薄弱．缺乏 

必要的灾害知识 

2．学校缺乏灾害教育课程和模拟演习 

近些年，报刊杂志、电视广播、网络等媒介起到了很好的宣 

传灾害知识的阵地 然而．作为教育主战线的学校却缺乏灾害 

教育课程。即使有这方面的课程 在讲授中也只是照本宣科．枯 

燥无味 、缺乏创新 ，更没有带领学生进行必要的灾害模拟演习． 

导致学生们遇到突发灾害时不知所措 

3．教师缺乏灾害教育素养 

由于中学灾害教育得不到足够重视 ． 此．与其相关的师 

资力量明显不足．教师 自身的灾害知识缺乏 、教育素养也不够 

等成为制约灾害教育发展的因素 

三、中学教学中防灾减灾教育的改进策略 

(一)改变传统灾害教育的教学方式 

1．采用多媒体教学 
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现代化教育能通过高科技手段对难以表达的知识点 ．进行 

立体的生动展示，调动学生的听觉视觉共同参与学习活动．有 

效增强学习效率。比如，可以通过大屏幕播放地震 、台风、泥石 

流、龙卷风等灾害的发生过程及形成原因．还可以播放一些灾 

害教育影片来形象地教导学生面对灾害时应采取的措施 

2．进行模拟灾害演习 

印尼海啸时．英国一位 10岁的小女孩挽救了很多游客的 

生命；汶川地震中，四川安县桑枣中学全校无一伤亡。他们的卓 

越表现源 于他 们丰富的灾害预警 知识以及坚 持不懈 的模 拟演 

习。因此．在实际教学过程中应事先制定周密的疏散计划．并有 

序地进行模拟灾害演习．还应引导学生走出去．观察和调查 当 

地的实际情况 ．结合当地的灾情进行具体分析和研究 ．使学生 

真正参与到课内课外的实践中 ． 

(二 )编写专 门的防灾减灾教育教材 

目前我国中学只是对灾害教育进行浅浅地渗透．没有详细 

专门的灾害教育教材．因此．为了更好地达到防灾减灾教育的 

目的，学校可根据国情乡情 、时事热点编写防灾减灾教育教材 ． 

介绍灾害现状 、成灾机制、灾前预警、应急手段 、自救措施等．学 

生不仅能学习到我国的自然现状．还能了解自己所在地域自然 

情况。 

(三)制定灾害教育指导纲要 

学校要坚持不懈地培训教师和学生的防灾减灾知识和能 

力。例如．在公共宣传栏内放置防灾减灾科普知识、逃生自救用 

品等，并与时俱进进行创新，定期对教师、家长 、学生开展防灾 

减灾知识培训 各方共同努力一起保护 自己及他人的生命安 

全 ．为防灾减灾教育做出 自己的贡献 ．． 

(四)提高教师灾害教育知识 

教师的专业知识和素养是实现防灾减灾教育的重要条件 

只有提高教师 自身的知识水平．才能帮助学生形成内在的灾害 

意识和必要的灾害知识．并培养学生 自救与互救的强烈社会责 

任感。在教学过程中利用教材中的知识并结合实际灾情进行防 

灾减灾教育。不仅要与时俱进学习新的灾害知识．还要勇于创 

新积极探索防灾减灾策略．在实践中潜移默化地引导教育学 

生。 

人类社会在不断的进步和发展过程中 ．不可避 免地 导致 自 

然灾害和人为灾害的频发，同时灾害意识薄弱、灾害知识缺乏 

更加剧了损失的程度 中学生作为未来的接班人承担着重要的 

社会责任．因此在教学中实施中学生防灾减灾教育显得尤为重 

要 。通过防灾减灾教育 ，可以丰富学生的灾害意识和知识 、了解 

灾害现状和成因以及提高面对灾害时的自救与互救能力．为社 

会可持续发展和人与自然和谐发展提供良好的保障 作为中学 

教育工作者．要把防灾减灾教育真正落实到实际教学过程中 

在未来的研究中．我将结合教学实践对如何更好地实施防灾减 

灾教育做进一步的探索．将该研究不断发展完善 
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