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校本课程强调的是以校为本，关注学生

成长的需要，关注教师发展的需要。因此，我

们在评估了社区、学校资源、师生需要后，决

定将校本课程先开设起来，在实践中再完善。

我们将校本课程定位为“创新与传统”，这不

是狭义的发明创造活动，而是拓展的、开放

的，是以培养学生的人文素质、创新精神、社

会实践能力为目的的。学校根据这个大的主

体又设置了创造思维训练、泥塑、读经典、人

文素养、心理健康、小课题与小科技等综合实

践活动。现以“野菜变奏曲”实践活动为例来

详细说明我校校本课程开发的情况。

初步调查知野菜

我们是以班级为单位组织实施这次实

践活动的，每个班将学生分成若干个六七个

人组成的合作小组，再以小组为单位设计社

会调查表，自主到图书馆、饭店、社区、院校等

地访问老人、家长和专家或者上网查资料，并

将资料进行综合、统计、归纳。经过一段时间

的社会调查，学生们收集到大量的信息，然后

以班级为单位在课堂上交流展示。通过对调

查结果的分析，学生形成了对野菜的综合认

识。(包括野菜的变化、营养价值、药用价值及

野菜分布情况等)

调查中，学生经常有新的发现。一天，我

班上的王莹所在小组课间围着我：

“老师，考考你，你知道马齿菜能治什么

病吗?”

“老师，水芹菜呢?”

我很惊奇，没想到学生竟然知道这么多

知识．真是了不起。我问他们怎么知道的，王

莹告诉我说：她在家发现奶奶经常蒸马齿菜

或调马齿菜吃，觉得非常奇怪，马齿菜就那么

好吃吗?于是她好奇地问奶奶，奶奶告诉她说

马齿菜有降血压的作用。第二天来到学校，她

把马齿菜还有药用价值这个发现告诉了同

学。那其他菜有没有药用价值呢?他们组就又
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和奥秘孩子们都想要亲身去试探。于是

我们在这次“创新杯”活动竞赛中给孩子

们创造了一个机会，设制“我初次‘下

海”’的活动方案，目的是让孩子们在“下

海”中成长，使“小鸭鸭”下到“海”中——

社会实践中去试一试身手，尝尝新鲜，锻

炼锻炼。

周爱莲(沅丰坝中学)：这学期，学校

每周安排三节综合实践活动课。拿什么

作为我们综合实践活动的主题呢?老师

提议，让学生根据自己的兴趣爱好，自己

的特长申报课题。然后让大家来讨论，评

判，看谁的提议最可行，最有意义，对社

会、对社区最有实用价值、最有发展潜

漱

开始去调查野菜的药用价值。没想到这样一

个活动竟然激起了学生这么大的热情，真是

大大出乎我的意料。下面是学生调查后写的

日记：

今天，我们小组的常碌、昊丹和我三个

上网查阅资料，发现野菜不仅有营养，而且有

药用价值。不同的野菜有不同的味道和作用，

比如，酸味野菜合维生素C和有机酸，具有

生津止渴的作用；苦味野菜，就富有抗茵消

炎，清热解毒的物质，还可以爽心、解暑，如莴

笋等；还有淡味野菜、成味野菜等等，功效也

各不相同。真想不到，小小的野菜竟然这么了

不起，怪不得现在的人都那么喜欢吃野菜。

课堂交流说野菜

(第一组6个学生同时上讲台将他们的

社会调查表及野菜形状图用实物投影仪打在

大银幕上)

生l：我们组调查了越秀酒楼，访问了河

南省农业大学的王伯伯，还查找了资料。专家

告诉我们，野菜除无污染外，更重要的是有很

高的营养价值及药用价值。所以野菜还成为

当今畅销的保健食品。

生2：我们还询问了张倩倩的爸爸，她

爸是医生，野菜还有药用价值。蒲公英、莼菜

可防治肺癌、胃癌等多种肿瘤，鱼腥草能清热

解毒。

生3：我到图书馆查阅了《营养学》，营养

素分析结果证明：许多野菜中含有丰富的胡

萝h素、维生素B。、维生素B：、维生素C，其含

量一般均高于栽培蔬菜。

生4：书上还有：野菜中还含有各种矿物

质，其含量一般均高于栽培蔬菜。其中特别有

益的常量元素有钙、磷、镁、钾、钠以及铁、锌、

铜、锰等微量元素，这些元素在野菜中的分布

比例基本一致，含量由多到少的分布恰恰符

合人体需要量的分配。如荠菜、马齿菜、槐花、

榆钱、香椿等等，都是既可烹制美昧佳肴又可

力。于是，每个人都发挥自己的想像，提

出了自己想研究的课题。学生申报的课

题五花八门，丰富极了，比较集中的是走

近自行车，花卉苗木的栽培与管理，无公

害蔬菜的种植，农村家用电器的安装与

维修等方面的。由于我校是一所农村学

校，学生来自全镇各个村组，家距学校大

都比较远，90％的学生都是骑自行车来

上学。在来去的路上学生总是会遇到这

样或那样的问题，如：自行车胎没有气

了：下雨时，雨水顺着雨衣直接滴到两个

裤腿上⋯⋯于是，我们确定“走近自行

车”作为第一个活动主题。

陈银芝(新竹小学)：一天，我有意拿

黑

人药的宝物。

生(台下)：我的奶奶血压高，什么野菜可

以防治?

生2：马齿菜、苦艾都预防高血压．可以

让你奶奶试试。

生(台下)：感冒发烧用什么野菜?

生5：小事一桩，好多野菜都能清热解毒，

像鱼腥草、槐花，吃了保你好得快，还能减肥呢!

生6：野菜是环保菜，是地地道道的天然

绿色食品，因为这些野菜生长在田边沟坎，枝

头树梢，冬去春来自然生长，不需要治虫施

一张《东方新报》，站在教室看，见有几个

同学好奇地围过来了，我便将上面《准让

他长了猫胡子》的新闻报道指给学生看。

我随意问了他们一句：“你们有什么想

法?”

“太不文明了，破坏市容市貌。”

“好好的广告，被糟蹋成这样，多不

好呀!”

围过来的人更多了，我便又问：“你

们平常发现过这种事吗?”

刘馨马上说：“好像有过，有些虽然

不是乱画广告牌，我想，乱写、乱涂、乱贴

应该都是吧?”

“嗯，这些都是城市不文明现象。谁
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肥，没有污染。

师：这一小组知道的真不少，还有哪一组

愿意上来交流?

走向田野识野菜

学生在教师指导下制定了社会实践活

动计划和调查表，走向田野进行社会实践、体

验活动——挖野菜。一是请老师指导，到学校

附近的铁路边、小树林、滨河公园等处挖野

菜。二是利用星期天去郊外挖野菜。三是去农

村、田野、地头采野菜，大家兴趣很浓，几天里

挖了一些他们认为的“野菜”。他们请校长、老

师鉴定，查阅资料，发现相当一部分是野草，

还有一些野生植物是有毒的。随后，五年级学

生产生了新的问题：哪些是能吃的野菜?不弄

明白不罢休，他们又进行调查访问，认识了许

多可食用野菜，也挖了很多野菜。学生在日记

中写道：

今天，我带着我们组6个人全副武装地

去捋榆钱。我们骑车去了郊外，顺着107国道

找了好久，才在沙岗后面找到了几棵榆树。在

我们班，我可是爬树高手，我第一个爬了上

去，跟在我后面的是刘东明，我们俩在上面用

钩子勾，下面的人用袋子装。我看到一个大枝

上有很多榆钱，正准备去勾，可脚下的树枝绊

了我一下，差点掉下去，不过最后费了九牛二

虎之力终于勾到了，大家都高兴极了。我们还

认识到，课外实践要注意安全，以后要注意用

更安全的方法采集标本。

我们又去了树林，在林子里我让组员们

各自去摘香椿。20分钟后，我们集合，不过在

检查他们战利品时，有组员搛的竞然是臭

椿。我们仔细比较弄明白了香椿和臭椿的区

别，它们的气味儿是不同的。

在组织学生“识野菜”时，我带领他们来

到了市郊的田问地头。同学们兴趣盎然，积极

性特别高。大家争先恐后，见菜就挖，挖着挖
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能再举例说说，我们的城市还有哪些不

文明的现象?”

任子康接过话茬说：“老师，我觉得不

如让我们出去看看，不就一清二楚了嘛。”

“看了记不住，了解不全面怎么办?”

我提出了疑问。

“没关系，我有办法，让我们分小组

行动，并记录发现的问题，过20分钟回

来!”

“这个方法不错，那你能帮老师安排

一下吗?”

任子康同学便有模有样地指挥全班

同学开始行动。同学们也异常兴奋，一个

个摩拳擦掌，毕竟这是我们第一次实践

着，忽然听见有学生争执起来。怎么回事儿?

我走近一看，是李煜和刘彬正面红耳赤的为

一棵“菜”争吵。李煜拿着一棵植物说：“这就

是面条棵。”刘彬说：“这不是，这是胖胖腿菜，

这不能吃，有毒!”李煜说：“你看它长长的叶

子，跟面条棵一样，就是面条棵!不信我吃吃

你看!”没等大家反应过来，他拿起手中的植

物就往嘴里放I．‘哎呀，好苦好涩!面条棵不是

这味道呀!"李煜叫了起来，几个男生笑了起

来：“看看，你不说那是面条棵了吧!”我说：

“我们比比看，面条棵和胖胖腿菜是不是有区

别?”大家通过对比发现：面条棵叶子长、薄，

比较绿，叶面上有小小的茸毛；胖胖腿菜虽然

和它比较像，但仔细观察就发现它的叶子比

面条棵稍宽，稍厚，没有面条棵绿，叶面光滑，

没有茸毛毛。实践教会了学生辨别事物的特

征。这时，李煜捂着嘴说：“老师，我的嘴怎么

这么麻呀!”我一看，他的嘴有些发红、发肿。

我赶快提醒同学们：大家不能随便品尝野生

植物，小心中毒。

实践操作用野菜

学生深入社会调查了解野菜的许多烹饪

方法，制定了烹饪调查表。

学生向家人、老师请教，向餐馆厨师请

教。不但请教如何配菜、配料以及各种野菜的

食用方法，还请教做的技巧，以保留野菜的鲜

味和营养。

学生在走向社会，进行调查的时候，也不

是非常顺利，有些人对我们的行为就是不支

持，不理解。一次，张茜小组气呼呼地找我说：

“哼，饭店的人不讲理。我们高高兴兴地去学

做野菜的方法，刚说明来意，一个男服务员就

说：‘走，别影响我们的生意。’就把我们撵出

来了。我趁服务员不注意，溜进了厨房去找大

师傅，本想求他帮帮我们，没想到那个胖叔叔

凶巴巴地吵我，让我出去，一句话也不让我

说!”几个小家伙感叹：“学手艺真难啊。”

活动呀120分钟后，学生们迫不及待地

跨进教室，争先恐后地告诉我发现的问

题。

第一小组肖心星说：“在大街上打麻

将的多，说普通话的少，垃圾堆积如山，乱

贴、乱写到处是⋯⋯”

第二小组尹书剑接着说：“连居委会

写的宣传布告，都不够雅观⋯⋯”

听了学生的汇报，我忙问：“看到这

些你们有什么感觉?”

“生活在这样的环境中，太难受了!”

“人们的素质不高，城市就不会漂亮。”

听了同学们的肺腑之言，我连忙说

这个问题使我们意识到活动过程中产生

的问题就是学生需要学习的问题，不能回避。

社会实践中学会沟通、建立良好的人际关系、

实现自己的学习目标是综合实践活动的重要

内容。后来我们通过学校联系、学生自己托熟

人，才算完成了烹饪调查任务。通过调查，同

学们知道了野菜的其他加工方法：腌渍干制、

真空包装、高温罐装。学生在日记中写道：

看到那些被同学们洗好的一棵棵野苋

菜，我兴奋极了，围着它们细细打量，仿佛光

看就能发现它们的美味。“开做了!”不知谁喊

了一声，同学们就热火朝天地做了起来。胡月

拿着野苋菜无从下手，幸亏老师的指点，她才

完成了择菜的任务。随后，我和敬琳琳把一些

干面粉撒在切好的野苋菜上，企图把它和面

粉搅拌在一起。谁知我和敬琳琳配合不太好，

干面粉不能均匀地裹在野苋菜上，我们只好

分工合作，我搅拌野菜，她撒面粉。有了分工

合作，我们的进度很快，不一会儿，一盆搅拌

好的野苋菜就诞生了。我们急忙把它拿到教

室后面的蒸锅上，准备把它蒸熟。趁着蒸野菜

的时候，我们组的谢潘找来了几个蒜，拍成蒜

泥后又加了些水、盐、香油。这样，一盘用来增

加野菜味道的蒜汁调料也做好了。大约过了

20分钟，野苋菜的清香便从蒸锅里传了出

来。同学们一起倒数着：“10、9、8、⋯⋯2、l掀

锅盖!”野苋菜终于蒸熟了，我们争先恐后地

吃着，教室里充满了笑声。

呼吁开发、保护野菜

学生以野菜为线索，深入社会调查研

究，了解到郑州市郊区范围内，有菊科、蕨料

等共20余类100多种野菜。大家提出了建立

野菜物种库的建议，针对濒临灭绝的野菜呼

吁采取就地保护和异地保护措施。通过社会

实践活动，不但增强了学生的环保意识，而且

增加了很多社会科学知识。

(责任编辑李争)
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道：“难道我们就这样看着吗?”

“不，我们要行动起来，减少这种现

象的发生!”

“对，我们要用各种办法，提高社区

人们的意识l''

同学们情绪高涨，都想发表白己的

观点。我因势利导：“说得好，其实同学们

刚才说的这些问题，我们可以归到一个

部门里——城管队。我们也可以尝试当

一回城管员，咱们先从这个部门里做起，

你们有意见吗?”在大家的议论中，“城管叔

叔，我也行”这一主题活动正式拉开了序

幕。

(责任编辑李争)
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