
游戏是幼儿教育中最常见的教育手段。

在现代教育的条件下，有些幼儿教育的老师

忽视了民间游戏达到作用。从儿童的接受程

度和健康角度来看．在现代教育技术不断发

展和普及的条件下，重视和利用民间游戏进

行幼儿教育，仍有非常重要的作用。

一、民间游戏的种类和特点

民间游戏民间玩具是指在民间广泛流

行并比较典型地体现中华传统文化和艺术

特征，供人们用来娱乐的器物。据《汉书·礼

乐志》记载，汉代玩具已有假头、假面、风筝、

竹马等种类。到了宋代，民间玩具愈加品种

丰富，有泥塑玩具、陶瓷玩具、竹木玩具等种

类。宋代绘的《货郎图》中的儿童玩具几乎有

上百种，这说明当时市场上已出现了专售玩

具的货摊。明清时期，民间玩具进一步专业

化和商品化，出现了专门出售民间玩具的店

铺和专门制作玩具的作坊，玩具的种类更是

五花八门，举不胜举。民间玩具在清代达到

了鼎盛，泥塑、陶瓷、竹木、纸扎、草编等各种

材质的玩具应有尽有。在民俗活动中，民间

玩具更是不可缺少的一部分：到了十九世纪

的后半叶，社会的动荡与经济的衰退造成人

们对娱乐需求不断的降低，许多传统玩具消

失在人们的视线中。到了社会经济迅速发展

的今天，由于现代玩具产业的高度市场收

益，造成传统民间玩具面临着生存的危机，

很多学生己经没玩过，甚至不认识本民族的

传统民间玩具。将民间玩具融入小学劳技教

学，让学生爱上这一文化传统，可以有效解

决中国民间玩具艺术的保护与传承这一迫

在眉睫的问题。

传统的东西总是散发着永恒的味道，就

如民问游戏，不知道流传了多久，可是每一

代孩童在游戏的时候，趣味依旧。所以，选择

经典，将耳熟能详的民间游戏传给你的宝

宝，同时也能勾起你无限的回昧。儿童是最

天真的，他们善于把内心的情感通过各种活

动表现出来，不留任何余地．痛快淋漓，不饰

遮不涂描。民间儿童游戏，虽然不及舞蹈之

美、箫笙之幽、歌唱之甜，却最富于稚气之

灵，飘摇似梦，有着无限情韵。

有人认为玩民间游戏太土气，太落后。

其实这是对民间游戏的曲解。在幼儿园民间

游戏仍是一种宝贵的教育资源，这是由民间

游戏的特点所决定的。民间游戏有以下特点：

幼儿民间游戏有浓厚的趣味性。趣味性

是游戏的生命，有些游戏能够代代流传就是

因为它有浓厚的趣味性。符合幼儿好奇、好

动的特点。让他们玩中乐、乐中学、玩中有

得、玩中有创，更好的促进他们的全面发展。

幼儿民间游戏的开展具有很强的随机

性。它往往不受人数、年龄、场地和时间局

限，不论何时何地，幼儿可以利用点滴的时

间自由的玩耍。

幼儿民间游戏内容丰富，取材方便，简

便易行。幼儿民间游戏有的是徒手进行的，

甚至只用幼儿的手、脚或身体的某个部位，

某个动作就可以玩。玩具十分简单、廉价。一

般都来自于日常生活和自然的材料及半成

品。甚至没有玩具也可以用替代物。如：小石

子、小木板。这些随处可得的东西便可是使

游戏开展起来。

二、民间游戏在幼儿教育中的作用

民间玩具承袭了地方政治、经济、文化

的活动，在民族文化的发展和传承中始终扮

演着重要的角色。其制作材料的便捷不但符

合《江苏省义务教育劳动与技术课程纲要》的

要求，而且可以开阔学生的创新思维，培养民

族审美情趣，锻炼他们动手动脑的能力。现正

使用的省编小学劳技教材中相关的民间玩具

的教学内容也仅是一种“文本”式的模仿制

作，缺少地方民间玩具的“乡情”和个性化设

计的趣昧元素，使劳动与技术教育潜在功能

得不到充分发挥。将地方民间玩具融入小学

劳技教学，让学校成为传承民间玩具艺术的

新平台。这不仅有助于民间玩具艺术的传承，

弘扬历史文脉和生活情趣，还能通过民间玩

具为劳技教学更好的实施提供载体，赢得家

长对劳技这门课程情感上的支持，构建促进

学生创造力形成的长效教学机制。

一位从事小学教育多年的老师称，好玩

是小孩的天性，游戏是孩子成长中不可缺少

的一部分，传统游戏也好，新潮游戏也罢，重

要的是能愉悦孩子的身心，达到益智、健体

的目的。潮汕民间游戏是潮汕民俗文化的一

部分，富有浓郁的生活趣味，易学易懂，不受

人数、时间、空间的控制，小孩在玩游戏中不

仅锻炼了身体，而且在跟玩伴、家人玩乐

时，体会一种纯真的友谊和亲情，这对他们

以后的成长是有好处的。网络游戏结合了幻

想刺激，比现实生活精彩得多，因此容易造

成沉迷，并对现实产生厌恶无聊感，而不思

进取。所以．家长要适时介入引导，尽量用

“游戏语言”、孩子语言与孩子交流，学校可

多组织一些趣味性强的游戏竞赛，在竞争与

交流中，引导学生玩出特色。

社随着社会经济的迅猛发展，现代化成

了一种发展潮流，幼儿园也逐渐向现代化的

方向发展二就游戏来说．各种高档玩具进入

了孩子的生活和学习，居了解，大多数城镇

幼儿园都通过各种高档玩具或教师自制的

玩具来满足孩子们的游戏欲；而农村的幼儿
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园，为了向城镇靠拢也不惜忍痛购买一些高
档玩具。幼儿甚至让幼儿从家里自带电动玩

具。他们虽然能使幼儿获得广泛的信息，发

展幼儿的求知欲和创造性，但同时也给幼儿

带来负面效应。如：身体素质差、积极主动性

差，缺少了在多维的人际关系中成长的环境

等。而民间游戏是民问传下来的一种游戏形

式。它代表民族文化的一部分，它曾给我们

带来多少童年的欢乐。而在如今的幼儿园，

民间游戏已经消失了。

三、幼儿民间游戏在幼儿教育中的作用

随着现代化的高速发展需要具有较好

的人际交往能力、较强的协调组织能力和合

作精神的人，这需要从小加以培养。研究表

明：积极伙伴之间的社会化更可能出现在自

由游戏中，而不是出现在成人组织或设计的

活动中。在民间游戏中幼儿自然的游戏伙伴

关系有助于其社会性的发展。幼儿民间游戏

一般都需要若干名儿童共同合作才能进行。

如《推小车》、《炒黄豆》、《拍大麦》、《城门几

丈高》等游戏。在游戏中，幼儿之间的语言交

往随时进行，促进了幼儿社会语言的运用。

民间游戏中也有约定俗成的规则，幼儿在游

戏中必须遵守游戏规则，才能使游戏进行下

去。富有儿童情趣的民间游戏对幼儿具有很

大的诱惑力，这会促使幼儿控制自己的行

为，遵守游戏规则。在这个过程中，幼儿会遇

到许多问题，如人数或多或少了．玩具不够

了，大家对游戏规则的理解不一致等。通过
游戏伙伴的相互模仿、相互协调、幼儿学会

了遵守规则、与他人友好相处、学会了自己

解决人际矛盾、学会了控制自己的情绪和行

为。在游戏中，每个幼儿都不断的更换角色，

游戏伙伴中会很自然的产生“领袖”，这些

“领袖”也会很自然的被淘汰，这可以培养幼

儿的责任感和组织能力。同时也教育幼儿要

平等待人，树立团结协作的意识，克服任性、

独享等不良习惯。

幼儿教育中，民间游戏的运用，主要靠

老师对游戏的选择和运用。在教学中，教师

根据可以将学生按照动手能力、组织能力等

方面的差异进行调整，组建数个最优化的合

作学习小组。使成员之间相互支持、配合、长

短互补、资源共享、集思广益，形成交往技

能，促进动手制作能力的发展。如在进行风

筝制作这一教学环节时，我借助多媒体视频

让学生了解风筝的“扎制”、“裱糊”、“画绘”

等方面的制作要点，让学生根据风筝的制作

流程和各自的特长自愿结合成制作小组，自

由选择材料工具，根据制作提示进行分工，

合作完成一个风筝的制作。单人制作四十分

钟看不到成效的风筝，经过小组成员共同设

计、相互配合、充分发挥每位学生的特长，一

节课下来．集体制作的风筝便会呈现在大家

面前。看到自己的劳动成果，学生便会从中

找到自信和快乐。接下来在学生练习放飞

时，通常还会出现这样一些问题：风筝左右

摇晃、偏膀飞、旋转扎头等现象。教师再适时

将这些由问题生成的教学资源进一步转化

为教学内容，组织学生进行组内交流探技或
合作组之间的交流探技，让学生在思考的氛

围中究其问题的根源，解决问题。

【作者单位：连云港市新浦区苍梧幼儿
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