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摘要：　动脉血管病变的进展是引发其相关联的器官发生恶性事件的主要原因，传统的血管病变评价方法和分类方法仅关注
血管结构性动脉管腔狭窄，并未整体评估其结构和功能状态。 为此，北京大学首钢医院创立了新的血管健康分类方法（北京血管健
康分级）和血管医学专业学科，从全新的视角展示血管状态，对于预防和管理血管疾病的发生与发展具有重要的临床价值。
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血管医学是近 １０ 年逐步形成的一门临床医学专
业学科，它是以血管为基础，将人的血管树作为一个
整体，研究发生在心、脑、肾、肺、肠道、外周等器官和
系统疾病的一门新型交叉学科，包括疾病的早期发
现、干预及康复等方面。 血管医学是集传统的心血管
病学、神经科学、内分泌学、肾内科学、血管外科学、血
管生物力学和健康教育学和基因遗传学为一体，有助
于全面维护血管健康，防治血管疾病，降低血管性疾
病导致的人群致死和致残率，提高全民的整体素质。
人类血管疾病的基础为供应人体重要生命器官

的血管发生了病理性改变，包括血管内皮功能障碍、
血管硬化、血管狭窄及堵塞、粥样斑块形成及破裂、血
栓形成、血管瘤等，其共同机制是相关危险因素（如高
血压、高尿酸、高同型半胱氨酸、糖尿病、血脂异常、遗
传因素、吸烟和肥胖等）引起动脉血管病变持续进展，
最终导致靶器官损害（如冠心病、脑卒中、动脉瘤、缺

血性肾病、阻塞性动脉硬化症等）。 因此，从根本上降
低血管疾病导致的致死和致残后果，不仅要重视和治
疗严重血管事件，如急性心肌梗死、脑血管急症、外周
动脉疾病等，但与其相比，血管健康系统和终身维护
与血管病变早期检测和逆转更为重要，我们应该从重
视血管疾病治疗转向维护血管健康，规范、科学地早
期识别血管病变，做到早期检测、早期预防、早期干
预，以控制疾病进展乃至逆转病变。
近年来全世界范围内心脑血管疾病患病率持续

上升，已逐渐成为人类致死和致残的“头号杀手”。 据
世界卫生组织估计，全世界心血管疾病导致的死亡占
总死亡的 １／３，８０％死亡人数来自发展中国家，５０％死
亡人数来自亚洲。 世界心脏联盟分析，预计 ２０２０年全
球心血管疾病病死率将增加 ５０％，心肌梗死和脑卒中
将从目前死因的第 ５ 位与第 ６ 位上升至第 １位和第 ４
位。 ２０１３年中国心血管疾病报告估计中国心血管疾
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病患者 ２．９亿，每 ５ 个成人中就有 １人患心血管疾病。
２０１２ 年估计每年约 ３５０万例患者死于心血管疾病，占
总死亡原因的 ４１．１％，居各种疾病之首，每 １０ ｓ 就有
１人死于心血管疾病，每 ５ 例死亡中就有 ２ 例死于心
血管疾病［１］ 。 面对如此庞大的患病人群以及随着对
心脑血管病变的深入认识，传统以心脏和大脑等器官
分科对于血管疾病的系统性综合防治已显示其局限

性。 从 １９９７年开始我们专注于探索血管结构和功能
异常与血管事件的关联，并对此获得了一系列研究证
据［２-１１］ 。 ２００４年首次提出“血管病变早期检测系统”
的方法学概念，同时获得国家原卫生部批准作为“十
年百项计划”项目之一向全国推广，使中国成为国际
上第一个由政府主导将血管病变早期检测技术在全

国进行推广应用的国家。
总结多年的临床及科研经验，我们发现传统的学

科分类如心内科、神经内科、心脏和血管外科等以器
官为中心的临床分科模式对于血管疾病的综合防治

具有一定局限性，无法综合地评估和系统干预患者的
全身血管病变状态。 为此 ２０１０ 年我们在北京大学首
钢医院成立了国内首家集血管病变早期检测、血管疾
病内外科联合综合临床诊疗、血管健康终身管理和系
统康复、血管生物学及基因遗传学研究为一体的综合
性血管医学中心———北京大学首钢医院血管医学中
心，该中心的创立为倡导以血管为中心的健康理念，
提高血管疾病的综合评估及防治效果，开辟新的血管
疾病防治新模式以及促进血管医学学科的形成提供

了实体支撑。
为了进一步规范推动血管病变早期检测技术在

中国的广泛应用，２００５年我们组织制订了国际上第一
个血管领域的检测技术应用指南———枟中国血管病变
早期检测技术应用指南枠（第一次报告）［１２］ ，并于 ２０１１
年进行了更新（第二次报告）发表于枟心血管病学进
展枠［１３］ 。 该指南系统地介绍了血管病变早期检测的适
用范围及其检测项目，包括脉压、颈动脉超声、动脉内
皮功能（超声评价前臂血流介导的血管舒张功能，即
ｆｌｏｗ ｍｅｄｉａｔｅｄ ｄｉｌａｔｉｏｎ，ＦＭＤ）（正常 ＦＭＤ ＞１０％）、脉搏
波传导速度（ｐｕｌｓｅ ｗａｖｅ ｖｅｌｏｃｉｔｙ，ＰＷＶ）（正常 ＰＷＶ≤９
ｍ／ｓ）、心踝血管指数 （ ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ ｉｎｄｅｘ，
ＣＡＶＩ）（正常 ＣＡＶＩ≤９）、踝臂指数、桡动脉脉搏波形
分析、冠状动脉钙化积分以及生物标志物等［１３］ 。 在血
管病早期检测技术的推广过程中，我们联合国内多家
医疗单位进行了血管功能方面的系列研究———中国
动脉僵硬度评价系列研究（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｒｔｅｒｉａｌ Ｓｔｉｆｆｎｅｓｓ
Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ Ｓｔｕｄｙ），包括不同疾病状态下血管功能的评
价、生物标志物与血管功能的相关性研究、超声技术

评价血管功能的研究、ＣＡＶＩ评价血管功能的研究、不
同地域人群血管功能状态研究、他汀类药物对血管功
能影响的研究等［１０，１４-２１］ ，为血管病变早期检测系统的
推广应用提供了理论依据。 ２００４ ～２０１５ 年，血管病变
早期检测技术在全国２０多个省市的大、中型城市及县
级医疗机构广泛推广，同时对相关专业医务人员进行
了技术培训，联合开展临床检测及科研工作，协助各
地医疗机构建立血管病变早期检测部门，目前中国血
管医学专业队伍已集合了国内血管相关疾病领域的

数千名专家。
为积极促进血管医学研究与专业学科发展，增进

国际间交流，２００４年我们组织召开了中国首届血管病
变和大动脉功能评价学术会议，这是国际上首届针对
血管领域的综合性学术会议，标志着中国在此领域的
领先地位。 ２００６ 年国际血管健康学会首届亚太地区
会议在北京顺利召开，法国心血管疾病研究所所长、
国际血管健康学会主席 Ｒｏｌａｎｄ Ａｓｍａｒ教授，澳大利亚
Ｊａｍｅｓ Ｃａｍｅｒｏｎ教授，中国高血压联盟主席、中国医学
科学院北京阜外医院刘力生教授等国内外知名专家

出席了此次会议。 ２００７ 年 １ 月国际血管健康学会中
国分会正式成立，中国在血管疾病防治领域的工作受
到国际学术界的重视和认可。 ２００４ ～２０１５ 年，共成功
举办了１２届血管病变学术会议，共有累计超过数万人
参加该会议，共举办了１０届国际血管健康学会亚太地
区会议，邀请国际血管界知名专家参会并给予关于血
管医学进展研究的报告，为中国和世界交流血管研究
提供了平台。 ２００９ ～２０１３ 年，中国血管病变早期防治
的经验分别在美国和欧洲召开的国际学术会议（美国
高血压年会和欧洲高血压年会）中进行了介绍。 至
此，中国在世界血管医学方面的领先地位成功确立。
目前我们与国际血管健康学会以及美国高血压学会

等学会合作组织的高水平学术交流活动———中国国
际血管医学大会（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｇｒｅｓｓ ｏｆ Ｖａｓ-
ｃｕｌａｒ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ）已成为血管医学领域最权威的学术年
会。 大会始终以一体化的“历史观、整体观、全局观、
人文观、价值观”思想追求卓越，已成为涵盖血管医学
学术的热点交流、血管医学相关专业专科医生的继续
职业发展、全科及社区卫生服务人员的培训以及医学
生和研究生院校教育的国际上血管医学领域最有影

响的综合性学术大会之一，开辟了全新的以转化医学
为特征的血管医学专业领域。 血管医学的普及与发
展离不开院校教育，２０１１年北京大学医学部在国内医
学院校率先开设血管医学专业课程，标志着血管医学
这一新型学科的诞生，随后南方医科大学也开设了相
关课程，２０１４年北京大学也面向非医学专业学生开设
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血管探秘公选课程。 ２０１３ 年 ６ 月我们组织召开了第
一届国内医学院校血管医学教育论坛，为中国血管医
学的院校教育奠定了基础，推动了血管医学院校教育
的发展。
在过去 １０年，由于其高的发病率和病死率，冠心

病、脑卒中、肾动脉硬化、外周血管疾病始终为世界各
国政府和学术领域的热点。 随着对上述这些疾病的
认识增强，现在已经知道，人体动脉树的临床发病进
展是造成多种器官功能障碍的核心环节。 因此，早期
血管疾病检查和评估系统建立成为新的学术研究领

域。 目前存在几个心血管危险因素预测的评分系统，
包括 Ｆｒａｍｉｎｇｈａｍ风险评分、系统性冠状动脉风险评估
（Ｓｙｓｔｅｍｉｃ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ｒｉｓｋ Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ）、Ｍｕｎｓｔｅｒ 心脏研
究、Ｒｅｙｎｏｌｄｓ危险评分等，然而每个评分系统都有其局
限性，这会导致预测和实际事件之间出现差异［２２-２３］ ，
此外，许多研究也证实不同人群、种族的血管功能状
态不同［６，１４］ ，因此，国外的评分系统不一定适用于中国
人群，而目前中国尚无针对血管结构和功能整体评价
的相关评分系统。 血管早期功能异常评价指标众多，
包括前面介绍的中国血管病变早期检测技术应用指

南中介绍的项目等，此外我们还开展了基因遗传学检
测，将各项功能评价指标的联合应用可以从血管结构
和功能等多个层面同时发现并评价血管异常，弥补单
一指标在临床应用中的不足之处。 但是，所有指标的
检测不但耗时，而且加重患者负担，造成不必要的医
疗资源浪费。 因而，当前的科研及临床重点是选择合
适而又有效的指标联合，并依据各因素权重不同，建
立血管病变早期预警系统，利用该体系预测血管终末
事件的发生，并比较该体系与以往评分系统如 Ｆｒａｍ-
ｉｎｇｈａｍ风险评分等的优劣。

为此，我们总结多年临床及科研经验后提出新的
血管健康分级模式（北京血管健康分级法）：

Ⅰ级：正常：结构和功能均正常
Ⅱ级：动脉内皮功能障碍：无影像学证实的粥样

硬化，ＦＭＤ＜１０％
Ⅲ级：动脉僵硬期：无影像学证实的粥样硬化，

ＰＷＶ＞９ ｍ／ｓ，ＣＡＶＩ＞９
Ⅳ级：结构性血管病变早期：影像学证实的动脉

粥样硬化管腔狭窄＜５０％
ａ：动脉粥样斑块形成，弹性正常（ＰＷＶ≤
９ ｍ／ｓ，ＣＡＶＩ≤９）

ｂ：动脉粥样斑块形成，弹性降低（ＰＷＶ ＞
９ ｍ／ｓ，ＣＡＶＩ＞９）

Ⅴ级：结构性血管病变中期
ａ：动脉粥样硬化形成，管腔狭窄 ５０％ ～

７５％，弹性正常（ＰＷＶ≤９ ｍ／ｓ，ＣＡＶＩ≤９）
ｂ：动脉粥样硬化形成，管腔狭窄 ５０％ ～
７５％，弹性降低（ＰＷＶ＞９ ｍ／ｓ，ＣＡＶＩ＞９）

Ⅵ级：结构性血管病变晚期：管腔狭窄 ＞７５％
（心、脑、肾、下肢血管）

Ⅶ级：临床血管事件期（需紧急住院）：血管性猝
死、急性冠状动脉综合征、脑血管意外、下
肢动脉闭塞。

新的血管健康分级及血管医学整体观的建立具

有重大的理论及实际意义，早期无创检出亚临床血管
病变是最终降低心脑血管疾病致死致残的关键步骤，
血管结构和功能损害评估对于患者危险分层和疗效

判断具有重要价值。 此分类方法的提出和血管医学
发展［２４］ ，将传统的血管病变评价分级转为血管健康分
级，使人们充分认识到早期检测血管病变和整体维护
血管健康的临床价值，帮助其改善生活方式，改善血
管功能，有助于血管疾病的筛查、预防，并对高危组进
行有效干预，节约医疗资源、成本，推动国家医药卫生
事业预防为主、防治结合的思想，减轻中国日益加重
的心脑血管疾病负担。

［ 参 考 文 献 ］

［１］　陈伟伟，高润霖，刘力生，等．中国心血管病报告 ２０１３ 概要［ Ｊ］．中国循环杂
志，２０１４，２９（７）：４８７-４９１．

［２］　王宏宇，张维忠，龚兰生．无创技术评价高血压动脉异常［ Ｊ］．国外医学心血
管疾病分册，１９９９，２６（３）：１３９-１４２．

［３］　王宏宇．血管医学：血管健康评价与血管疾病综合防治［ Ｊ］．中华医学杂志，

２０１０，９０（３０）：２０９２-２０９３．

［４］　Ｗａｎｇ ＨＹ，Ｈｕ ＤＹ，Ｓｕｎ ＮＬ，ｅｔ ａｌ．Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｏｎｇ-ａｃｔｉｎｇ ｉｓｏｓｏｒｂｉｄｅ-５-ｍｏｎｏｎｉｔｒａｔｅｄ
ｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｌａｒｇｅ ａｒｔｅｒｙ ｄｉｓｔｅｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ
［ Ｊ］．Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓ Ｒｅｓ，２００１，２４：３１１-３１４．

［５］　王宏宇，张维忠，龚兰生，等．高血压合并动脉粥样硬化与大动脉缓冲功能

关系的研究［ Ｊ］．中华心血管病杂志，２００１，２９（４）：２０６-２０９．

［６］　Ｗａｎｇ ＨＹ，Ｓｈｉｒａｉ Ｋ， Ｌｉｕ ＪＢ，ｅｔ ａｌ．Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ
ｉｎｄｅｘ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｊａｐａｎｅｓｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｓｕｂｊｅｃｔｓ［ Ｊ］．Ｃｌｉｎ Ｅｘｐ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓ，
２０１４，３６（８）：５９６-６０１．

［７］　Ｗａｎｇ ＨＹ，Ｌｉｕ ＪＢ，Ｚｈａｏ ＨＷ，ｅｔ ａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ
ｉｎｄｅｘ ａｎｄ Ｎ-ｔｅｒｍｉｎａｌ ｐｒｏ-ｂｒａｉｎ ｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃ ｐｅｐｔｉｄｅ ｉｎ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｒｏｎａｒｙ
ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｓｕｂｊｅｃｔｓ［ Ｊ］．Ｊ Ａｍ Ｓｏｃ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓ，２０１４，８（９）：６３７-６４３．

［８］　王宏宇，刘金波，赵红薇，等．心踝血管指数与高血压血管病变的相关性研

究［ Ｊ］．北京医学，２０１４，３６（２）：８１-８３．

［９］　Ｗａｎｇ Ｈ，Ｌｉｕ Ｊ，Ｚｈａｏ Ｈ，ｅｔ ａｌ．Ａｒｔｅｒｉａｌ ｓｔｉｆｆｎｅｓｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｂｙ ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕ-
ｌａｒ ｉｎｄｅｘ ｉｎ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ ｓｕｂｊｅｃｔｓ ［ Ｊ］．Ｊ Ａｍ Ｓｏｃ Ｈｙｐｅｒ-
ｔｅｎｓ，２０１３，７（６）：４２６-４３１．

［１０］ 洪永强，王宏宇，郑长业，等．基于射频信号血管内-中膜分析技术探讨血管

随年龄变化趋势［ Ｊ］．中国超声医学，２０１２，２８（３）：２４７-２５０．

［１１］ Ｗａｎｇ Ｈ，Ｌｉｕ Ｊ，Ｗａｎｇ Ｑ，ｅｔ ａｌ．Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｌｉｎｋ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃａｒｄｉｏ-
ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ ｉｎｄｅｘ ａｎｄ ｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅ ｉｎ ｖａｓｃｕｌａｒ-ｒｅｌａｔｅｄ ｄｉｓｅａｓｅｓ ［ Ｊ］．ＢＭＪ
Ｏｐｅｎ，２０１３，３：ｅ００２４８３．

［１２］ 中国医学基金会血管病变防治委员会，中国社工协会康复医学工作委员会

血管专业委员会，中国血管病变早期检测技术应用指南顾问委员会，等．中

·７６３·心血管病学进展 ２０１５年 ７月第 ３６卷第 ４期　Adv Cardiovasc Dis， July ２０１５，Vol畅３６，No畅４



国血管病变早期检测技术应用指南（第一次报告） ［ Ｊ］．中国民康医学杂
志，２００６，１８（５）：３２３-３３１．

［１３］ 中国社工协会康复医学工作委员会血管专业委员会，国际血管健康学会中

国分会，北京大学首钢医院血管医学中心，等．中国血管病变早期检测技术

应用指南（２０１１ 第二次报告）［ Ｊ］．心血管病学进展， ２０１１，３２（３）：３１８-３２３．

［１４］ 黄健，刘康，龙胜利，等．中国贵州苗族人群血管功能状态及其影响因素分

析［ Ｊ］．中国综合临床，２００９，２５（８）：７９０-７９３．

［１５］ 王宏宇，刘金波，马云改，等．心踝血管指数与高同型半胱氨酸血症的相关

性研究［ Ｊ］．北京医学，２０１４，３６（１）：１５-１８．

［１６］ 王宏宇，张瑞岩，罗建方，等．阿托伐他汀逆转动脉僵硬度多中心、开放临床

研究［ Ｊ］．中国民康医学，２０１０，２２（９）：１０６７-１０６８．

［１７］ Ｗａｎｇ ＨＹ，Ｌｉｕ ＪＢ，Ｚｈａｏ ＨＷ，ｅｔ ａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ
ｉｎｄｅｘ ａｎｄ ｐｌａｓｍａ ｌｉｐｉｄｓ ｉｎ ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ ｓｕｂｊｅｃｔｓ［ Ｊ］．Ｊ Ｈｕｍ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓ，２０１５，
２９（２）：１０５-１０８．

［１８］ Ｗａｎｇ ＨＹ．Ｃａｒｄｉｏ-ａｎｋｌｅ ｖａｓｃｕｌａｒ ｉｎｄｅｘ：ａ ｎｅｗ ｍａｒｋｅｒ ｆｏｒ ｖａｓｃｕｌａｒ ｈｅａｌｔｈ ｅｖａｌｕａ-
ｔｉｏｎ （ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｆｒｏｍ Ｃｈｉｎａ）［ Ｊ］．Ｊ Ｈｕｍ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓ，２０１５，２９（２）：１３６．

［１９］ Ｗａｎｇ ＨＹ，Ｌｉｕ ＪＢ，Ｚｈａｏ ＨＷ．Ｅｍｅｒｇｉｎｇ ｏｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅ-

ｔｅｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ：ｆｏｃｕｓ ｏｎ ａｒｔｅｒｉａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｌｏｇｌｉｐｔｉｎ ［ Ｊ］．Ｄｒｕｇ Ｄｅ-
ｓｉｇｎ Ｄｅｖ Ｔｈｅｒ，２０１５，９：６８３-６８６．

［２０］ 陈富荣，谢斐，杜立平，等．中国涿州地区社区居民血管功能状况及其相关

因素分析［ Ｊ］．中国医药导刊，２０１５，１７（３）：２１７-２１８．

［２１］ Ｓｃｕｔｅｒｉ Ａ， Ｗａｎｇ ＨＹ．Ｐｕｌｓｅ ｗａｖｅ ｖｅｌｏｃｉｔｙ ａｓ ａ ｍａｒｋｅｒ ｏｆ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ
ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ［ Ｊ］．Ｊ Ａｌｚｈｅｉｍｅｒｓ Ｄｉｓ，２０１４，４２（Ｓｕｐｐｌ ４）：Ｓ４０１-４１０．

［２２］ Ｇｒｅｅｎｌａｎｄ Ｐ， Ａｌｐｅｒｔ ＪＳ， Ｂｅｌｌｅｒ ＧＡ， ｅｔ ａｌ．２０１０ ＡＣＣＦ／ＡＨＡ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅ ｆｏｒ ａｓ-
ｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｒｉｓｋ ｉｎ ａｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃ ａｄｕｌｔｓ： ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｓｕｍｍａｒｙ： ａ
ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ／Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｈｅａｒｔ Ａｓｓｏ-
ｃｉａｔｉｏｎ Ｔａｓｋ Ｆｏｒｃｅ ｏｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ［ Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２０１０， １２２： ２７４８-
２７６４．

［２３］ Ｄ’Ａｇｏｓｔｉｎｏ ＲＢ， Ｖａｓａｎ ＲＳ， Ｐｅｎｃｉｎａ ＭＪ， ｅｔ ａｌ．Ｇｅｎｅｒａｌ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒ ｒｉｓｋ ｐｒｏ-
ｆｉｌｅ ｆｏｒ ｕｓｅ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｃａｒｅ： ｔｈｅ Ｆｒａｍｉｎｇｈａｍ ｈｅａｒｔ ｓｔｕｄｙ［ Ｊ］．Ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ，２００８，
１１７：７４３-７５３．

［２４］ 王宏宇．中国血管医学学科的形成与发展趋势［ Ｊ］．解放军医学杂志，２０１４，

３９（７）：５１３-５１６．

收稿日期：２０１５-０７-０１

基金项目：上海市浦东新区科技发展基金创新资金（ＰＫＪ２０１１-Ｙ２２）
作者简介：刘新秀（１９８９—），在读硕士，主要从事冠心病动脉粥样硬化研究。 Ｅｍａｉｌ： ｌｉｕｘｉｎｘｉｕｙａｎｇ＠１６３．ｃｏｍ
通信作者：阮长武，主任医师、教授、博士，主要从事冠心病及心力衰竭防治研究。 Ｅｍａｉｌ： ｒｕａｎｃｗｕ＠ｓｉｎａ．ｃｎ

微小核糖核酸-２０８ 与心血管疾病关系研究进展

刘新秀
１，２　综述　 阮长武１　葛智儒１　审校

（１．上海第二军医大学附属公利医院心内科，上海 ２００１３５；　２．宁夏医科大学研究生院，宁夏 银川 ７５０００４）

Research Progress of Relationship Between miRNA-208 and
Cardiovascular Disease

ＬＩＵ Ｘｉｎｘｉｕ１，２ ，ＲＵＡＮ Ｃｈａｎｇｗｕ１，ＧＥ Ｚｈｉｒｕ１

（１．Department of Cardiology，Gongli Hospital Affiliated to Shanghai Second Military Medical University， Shanghai
２００１３５，China；２．Ningxia Medical University Graduate School， Yinchuan ７５０００４，Ningxia，China）
文章编号：１００４-３９３４（２０１５）０４-０３６８-０４　　　　　中图分类号：Ｒ５４　　　　　文献标志码：Ａ
ＤＯＩ：１０畅３９６９／ｊ畅ｉｓｓｎ畅１００４-３９３４畅２０１５畅０４畅ＤＯＩ：１０畅３９６９／ｊ畅ｉｓｓｎ畅１００４-３９３４畅２０１５畅０４畅００２

摘要：　微小核糖核酸是一类长 ２１ ～２５ 个核苷酸的高保守性的非编码小分子 ＲＮＡ，主要通过与靶基因真核 ｍＲＮＡ的 ３’非翻
译区结合而调控基因的表达。 近年来研究发现循环血微小核糖核酸在心血管疾病中的含量会发生变化，现就心肌特异性的微小核
糖核酸-２０８在心血管疾病的研究进展做一综述。
关键词：　微小核糖核酸-２０８；心血管疾病；研究进展
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