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民间。

擦擦最初在寺庙里的功用是4装藏”，

用的。新塑的佛像和新建的佛塔里面有很

大的空间．不能让它空着，便用经文、法器

和擦擦将之填满．这个活动便叫”装藏”。

在塔内存放“擦擦”的做法起源于印度。印

度的古代．以石板建塔．人们有在塔肚内

存放圣物的风俗习惯．随着日月推移．以

后的人们渐渐认为。擦擦”是因为建造佛

塔的需要才形成的。是否如此，难以考证，

也无需考证。塔与擦擦的关系到底是谁影

响谁，答案是明确的．当然是塔刺激了擦

擦的发展。佛教思想有说法．佛塔意之佛

身的再生．或者象征佛的灵魂和训教．于

是．佛塔在西藏．准确说应该是所有的藏

区．在佛教得到全面渗透时．掀起了广建

佛塔的热潮，最后竟达到随处可见的地

步．佛塔的大量林立．促成了脱模泥塑的

大量生产。

擦擦，这一泥塑的小圣物，还与玛尼

石和经幡相伴．在佛塔旁．圣山之上．圣湖 这么高，不知道是多少信徒的虔诚使然t 内所放擦擦，就是高僧骨灰拌泥制成

边和转经的路边。本身就是香火不断烟雾 岁月的流逝让这座擦擦山更加庄严，当 的。

缭绕的地方，再有这些相当数量的泥塑， 然t它的高度也在逐渐增加。值得一提的 布擦：在藏传佛教的传统中．有极少

佛教的气氛更浓烈了，你于是就感觉到那
是，象这种堆得象小山一样的擦擦堆．在

数大活佛圆寂后要制作金身．首先是尸体

天上的朵朵祥云是诸佛诸神的座骑．清亮 整个藏区也不多见．多玛村的擦擦堆的形 要进行工序复杂的防腐处理．要用盐、藏

静洁的湖水是天上人家洗面的净池、梳妆 成源于此地的风俗。每逢村里有人逝去， 红花和各种名贵中药吸干尸身的血水．而

的镜子，而陆地上的寸草寸土无时不受到 全村的人便自发地抬来泥土．制作擦擦， 这些浸了血水的盐和药物，和上泥土制成

甘露的浸润。在如是感受里．你就介乎于 为之祈祷，经年累月．渐成如此规模· 擦擦．此类擦擦称之为布擦。

似人似仙之间了．轻飘飘的思维，载着人 药擦：用多种名贵药材掺和泥土制

脱离尘世的烦恼，在幻象的空间任意遨 变化的形式，不变的精神 成的擦擦，这种擦擦具有治病的功效。

游．多舒服啊! 名擦；活佛、高僧等名人亲手制成的

值得一提的是．只有经过喇嘛开光 制作擦擦的方法很简单．在雕刻好 擦擦，通常背后有制作者的印章。

之后的擦擦才是崇拜物．才具有神的力 的凹型模具嵌入软泥等物质即可。 所有的擦擦在形式上可分为单模具

量．否则只是普通的工艺品。开光之后的 从材料和工艺的不同，可将擦擦分 制作的浮雕和双模具制作的圆雕两种；从

擦擦便可以置入更大的佛塔和佛像的内 为五种： 工艺上分有五种，素泥、设色、泥金、未经

部，作为佛身语意功德事业的依附之物。 泥擦：用最普通的泥巴或阿嘎土、炼 过火烧的泥擦和经火焙烧成的陶擦、瓷

置入开过光的擦擦．经板等圣物的佛塔和 泥、香泥(掺有香灰)、纸泥(掺有纸浆)等 擦。

佛身才真正具有了神灵。开光之后的擦擦 制成擦擦。是最普通的擦擦，也是覆盖最 可以这样说，西藏的脱模泥塑是个

还可以直接供奉在寺院，堆放在山洞，山 广的擦擦．制作时还得趁湿在背面嵌入青 内涵极其丰富的又一世界．它在佛教中占

上的巨石旁．享受着朝圣者的香火和项 稞粒或其他吉祥物，表示制作人对佛的虔 的比重是不容替代的．比如药物做的擦

礼。 诚。 擦，造型同其他的擦擦一样．区别在颜色

擦擦的开光仪式，不是针对一件新 骨擦：用掺有骨灰的泥土制成的擦 和用途上。这种擦擦是用各种名贵药材合

擦擦，而是一批新擦擦。若尔盖县的达扎 擦。原材料同普通擦擦有一定的区别。这 制而成．例如珍珠、玛瑙和藏红花也被研

吉祥善法寺每年都要举行一次为期四天 种擦擦是把活佛的骨灰与最细最好的黄 磨成粉揉进擦擦。

的擦擦开光大法事，整个法事遵照一定的 土和粘土掺在一起制作的。寺庙的高僧圆 由于材料贵重，擦擦也就显出异常

仪轨进行，由经过灌顶、闭关的僧人，在活 寂后，多数都实行火葬。火葬在藏区的历 的贵重，除了精神寄托，还有客观的物质

佛的主持下共同完成开光的j去事活动。 史中属于最上等的葬法，据说火葬是升天 价值。此类擦擦虽说十分贵重，却较之布

在若尔盖的多玛村，我们见到一处 的捷径，只有活佛和上层贵族才有资格火 擦要多．药材或珠宝尽管数量不是很多，

擦擦堆积的”山”．很远就能看见。要堆得 葬。高僧圆寂后，寺院要给他修造佛塔，塔 却到处都能找到，拥有药物擦擦的人就相
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应要多于拥有布擦的人。平常外出时，把

药物擦擦带在身上．能抵御邪气．身子有

病时，就可以用来治病。

制作擦擦是善举．有不少游僧和寺

庙里的佛教信徒以制作擦擦作为自己的

善业，他们常常在转经路旁和人群聚集的

圣地虔诚地制作擦擦．过往人们或朝圣者

购买擦擦的钱物和善意的施舍成为维持

他们生活的主要来源。

他们乐此不疲．并且根据人们的需

要制作或圆形或方形或三角形的擦擦。

脱模泥塑的艺术风格与藏传佛教的

发展轨迹有着密切的关联．从最初残留有

古印度佛教遗风的擦擦到今天的泥塑．已

有了显著的变化。过去的擦擦注重纤细和

弧形的身姿．用高耸的乳房显示女性的特

征，不讲究画面的对称，菩萨多是半侧身，

空白处全用经文填补．今天的泥塑在一定

程度上容纳了内地绘画和雕塑风格．在造

型上更讲究严谨和布局的规整。

以上几种擦擦是可以以～种具体的

形态存于世间的．还有～类擦擦在形式上

只是瞬间存在，比如风擦．火擦．水擦。风

擦是用做好的模子对着风一拍，塔的形状

或佛的形状就存在于风中了．火擦与水擦

也是这样制作的。藏民认为．这样制作擦

擦也是积累功德的一种方式。

在藏区．擦擦是一种吉祥物，又是一

种祈求平安的护身符，长期以来．藏民便

把擦擦当作圣物崇拜，以求实现自己的夙

愿。因而．在藏民的心中，用什么材料和什

么形式制作擦擦已经不是那么重要．关键

是要把虔诚的心植入其中。

擦康：擦擦的神殿

追踪西藏的泥塑．艺术之外的东西

很多．而关键一点在于它和佛塔是相互

依赖的，佛塔的塔身内有了擦擦才具有

灵气．但凡擦擦集中的地方都有灵气出

现。

藏区的擦擦集中存放的地方很多．

圣山、神湖边．有些大小路口等处都能见

到。而且在不少的路口．当地人还专门修

有专门存放擦擦的小房子，当地人称这

种房子叫”擦康”，意思是专为擦擦建的神

殿。在我家乡的乡间，j、路上．常常会遇到

这种小房子。小房子前常年都有人去烧

香，多为老年人．意图明确．恭请诸神多给

自己的子女一些灵气。偶尔也有年轻人

去烧香的，是些生活的道路上出现了坎

坷的年轻人．在严峻的现实生活中．他们

技穷了，处于极端无奈时便乞求神助。

在诬藏的民间，我们还见到许多专

门让周围人们转经用的擦康．后藏的人

叫“门塘“。门塘是有一定讲究的，多数都

建在人口较为集中的地方，如村头、大路

边、寺庙的旁边或草原上的牧场等地。四

周镶满玛尼石，有的还要安装经筒．形状

有的是正方形，有的是长方形．腹中装满

各种擦擦．每天都有信徒围绕着擦康转

经祷告。这种擦康比一般的大．据说大的

可以长达几公里，甚至更长。其规模最为

宏大的要数藏北草原的擦康。五年前的

深夏，途经青藏高原．我又到了拉萨，适应

了高海拔环境后，游历了堪称世界上最
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大寺庙的哲蚌寺。

哲蚌寺所在的山叫根培马孜山．在

拉萨西北十几公里外。听介绍．知道了该

寺早年其实很小．仅有一座小庙．外加一

个修行洞。后来是一个叫绛央曲结·扎西

贝丹的僧人胸臆大发．成千倍地扩大了圣

境．建成铺天盖地的大寺院。站在山脚．放

眼仰视．在视野里尽是庙宇的天地．一层

又一层．像道道推涌的白色浪花。一个劲

儿地淹向山腰。

我与一个叫索南旺堆的喇嘛攀谈，

言语中说到了擦康，我问他擦康里的擦擦

应该是什么时候放。他说一般都是建造时

就放进去的．建好后再放有诸多不便．放

不能乱放．而且准备放进去的必须要放在

荫凉干燥通风的地方．干透后．集中堆在

一处．请喇嘛念经开光．之后．由当地和外
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地来的男女老少共同搬运，大的擦康需要

擦擦的量非常大，数十人甚至上百人要搬

运好几天才能完成搬运的活儿。搬完了．

装填完毕就封口．口不能封死．得留一个

小洞。

估计小洞是用来透气的，使气体产

生一定的流动，擦康内相应保持一定程度

的新鲜空气。

索南旺堆还告诉我，有的擦康最初

建成时不一次性装填完毕，封口处留的洞

较大，平常转经的人们把带来的擦擦从洞

口丢进去，天长日久，在曰积月累中．渐渐

装满。

五头牦牛与上千个攘擦

在拉萨的药王山西侧的转经路上．

我们专门去看了那些装擦擦的神殿。这里

的神殿不少．营造出一种气氛。

这里的神殿多数是有主人的。我们

看到一个小伙子正往一座新建的神殿装

擦擦，擦擦上的佛像非常生动．其中有观

音，中国人大都熟悉观音的坐姿和在云彩

里的站姿，在中国，观音的佛像几乎无处

不在，她所施的法力也无处不在。小伙子

带的擦擦中还有绿度母，有文殊，有金刚

不动佛，有长寿佛等。

索朗仁称摸出兜里的中华牌香烟，

递了支给小伙子．他自己也叼上一根。

就坐在坡上．索朗仁称和小伙子都

点上烟。他的随意和友好打动了小伙子．

小伙子暂时停下手里的活儿。小伙子听索

朗仁称说出了藏族名字，他立即高兴了。

着汉装的人原来也是藏族，他也说出了自

己的名字——洛桑扎西，并用藏语对着我

们说了一长串，遗憾的是我们一句也没听

懂。他正惊愕地朝我们投出疑问时，索朗

．仁称解释说他是嘉绒藏族，然后对着他说

了一通嘉绒藏语，他也摇头了。结果两人

只有放下母语，各自拾起第二语言——用

汉语进行交流。

圈怒瓣

洛桑扎西说他父亲在一月前因病去

世，家里请了喇嘛念经．还请活佛打了卦，

活佛说他父亲前生的罪孽太重，这一辈子

做的善事还不能抵消上辈子的罪孽．要我

们修神殿．做善事，替自己赎罪．也替父亲

赎罪。他说家里请念经的喇嘛推算了神殿

里供那些佛像，然后根据喇嘛所定，用了

五头牦牛去换了上千个各种佛的擦擦。

我问他喇嘛们是根据什么来推算该

供哪些佛。他说是根据父亲的生辰。他说

这些擦擦除了一部分供在神殿内．其余的

都供在了神山和寺庙旁的转经路上．有些

还放进了河中。

我还发现洛桑扎西家的神殿基脚处

有旧建筑的痕迹，我问他为啥不找处新鲜

的地面修神殿，他笑着摇摇头，说这里的

神殿都是建在旧神殿的遗址止的．而且必

  万方数据



须这样。浏览四周的其他神殿．果然如此．

有的神殿正倒塌，等待着老树萌新芽。

神殿修得都比较简陋，日晒雨淋中

极易损坏，人们就在这些倒了的坍塌基础

上重复修建着，至于神殿最初形成于哪个

年代．众说不一。到底出于佛教，还是出于

苯教后来被佛教兼容的．也难以找出准确

的答案。有关史料上的记载呢，“据说“的

成分又太浓。

洛桑扎西听我提到布擦时耸然动

容，嗓门也压低了．他说布擦可是了不得

的贵重物品，是那些放在佛塔内，堆在路

边河边牧场上的擦擦没法比较的尊贵东

西．他说布擦是用作护身符的，他想布擦

想了好久，一直无缘得到。要是有了布擦，

一切邪恶都不可怕了，如果有人想杀你，

只要身上有布擦，身子就会变得刀枪不

入。他说布擦还能吃，什么病都能治．他们

寺庙里有个老堪布得了吐血的病，送到医

院，医生说最多活半年，结果老堪布吃了

他自己珍藏的布擦，病好了．过了七年了．

什么事也没有。

说到极致．洛桑扎西眼里装满了渴

望，我被他的神态所感动，心想要是我有

布擦一定会送给他，可惜我非但无缘得

到．见一眼也难。洛桑说只有上师们的亲

属和高官及贵族才有机会受赐。

被洛桑扎西这么一描述．布擦的确

是罕见之物，其作用有能解释的部分，有

难以说清的神奇部分。得道高僧少得尤如

凤毛麟角，他们的圆寂又是个漫长的岁

月．布擦的数量之少就可想而知了．物以

稀为贵，越是得不到的东西．在思维里它

就越是显得神秘。由此而产生了许多关于

布擦说法的民间版本，我听说了很多．就

是没有亲眼目睹布擦的能量。

但愿哪位拥有布擦的贵人能借我一

聊，。一
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