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一尧缘起
近代以来袁 中国女性的服饰不是单纯的时尚和

审美问题袁而是同政治纠葛在一起袁无论是剪发尧烫
发尧染发还是旗袍袁都同特定的政治运动和取向密切
相关袁身体成为政治和时尚纠葛在一起控制的场域遥
用米歇尔窑福柯的论断来形容就是袁野肉体也直接卷
入某种政治领域曰权力关系直接控制它尧干预它袁给
它打上标志袁训练它尧折磨它袁强迫它完成某些任务尧
表现某些仪式和发出某些信号冶[1]遥 本文以烫发为例袁
通过分析民国时期的大众媒体这一时尚的叙事策
略袁来研究其内在所蕴含的逻辑和权力关系遥

二尧烫发成为时尚
烫发是源自西方的发型塑造技术袁 从原理上烫

发被定义为打开角质蛋白的二硫键的组合尧 改组然
后关闭等的过程遥 [2]但通俗的理解袁就是通过物理和
化学的方法改变头发形状的技术袁它包括电钳烫尧化
学烫尧负离子烫和生物烫等遥 [3]古埃及人最早使用烫
发的技术袁但保持时间太短遥 1905 年袁德国人发明了
碱液洗头烘干烫发的技术袁卷发的时间延长袁被称为
是 Permanent Wave遥 第一次世界大战时袁从军的女
护士不舍得剪短头发又嫌其太长麻烦袁 就发明了用
碱和蒸汽使头发卷曲的技术袁 但若是蒸汽调节不当
会使头发烤焦遥 随后电烫法发明袁并在 20 世纪 30 年
代不断改进袁成为当时时尚女性发型的首选遥 [4]

近代以来袁 上海在吸纳外来文化的速度和广度
上一直走在中国乃至亚洲的前列遥 烫发在欧洲流行

时尚与政治的纠葛：
民国时期中国女性烫发的媒介呈现

阴涂鸣华

共鸣以及病毒式的传播遥
因此袁微博口碑营销可以被看作是一种社会交换活

动袁通过微博传播时尚资讯的共享袁认同情感的形成袁有
效促进 21世纪以消费者为导向的时尚业的成功遥

三尧结语
时尚是当今流行的文化现象袁 人们对时尚的追

求袁是对身份需求的满足遥 微博这种新媒介能有效促
进时尚传播袁因为它具备时尚传播的价值遥 它的即时
性尧野反记忆冶功能与时尚的求新求变相吻合袁使之成
为传播时尚的有效媒介曰 它的超链接拓展了时尚传
播的文本内容袁使读者渊潜在消费者冤能接触大量的
时尚产品信息袁并产生购买时尚产品的念头和行为曰
它的野去中心化冶消除了时尚传播的等级界限袁拉近了
读者渊潜在消费者冤与时尚传播者尧时尚产品之间的距
离袁使时尚传播更显平等尧亲切而自然曰它的社交性助
推了时尚产品的口碑营销袁促进了读者渊潜在消费者冤
认同情感的形成袁从而使时尚传播更显效果遥
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不久袁便于 1925 年传入中国袁白俄当时收费 30 大洋
挂牌烫发 [5]袁欧洲电烫技术刚发明便已经传入上海袁
1928 年上海的杂志上已经刊载了当时欧洲最新的烫
发机[6]袁并成为当时上海的风尚袁时人就认为野摩登女
士以卷发为美冶[7]袁20 世纪 30 年代初袁 画报上就有不
少烫发女子的照片刊登袁如叶时事新画曳上的叶女子盛
行烫发式样繁多 图为刘连丽女士所喜用之大波浪
纹痕者曳[8]叶烫发式样不同之清心女校学生李宏铎女
士渊右冤与薛德明女士渊左冤曳[9]等遥

平常烫发流行的场景袁可借用时人的文学记载袁
某人陪着太太去烫发袁 见到理发厅里袁野除了白衣服
的理发师外袁 都是花枝招展的女人袁 已经有八只粉
头袁分嵌在左右的镜子里袁忙着的在烫发袁还有六位
姑娘却坐着袁静静地等那空缺冶[10]遥 在作者的描述里袁
烫发的女人一直没有间断袁甚至还有 60 多岁的老太
太也来烫头染发遥 到了 40 年代袁烫发之风已经遍及
民国官场袁抗战胜利后的南京袁野似乎上自一品夫人袁
下至大姐娘姨袁无不卷发如云袁好像大家的头发天生
都是如此冶[11]942遥 以至于不烫头的职业女性袁就会被认
为是异类袁有个初入记者行业的女性袁讲述了自己因
为发型所受到的排挤院野那些女记者们个个打扮得一
枝花样自不必说袁 头发当然也个个都是烫了然后卷
得比堆花奶油蛋糕上的花还要精细遥 我这副粗衣直
发的样子袁和她们碰头时不免颇受鄙视遥 尤其是那没
烫过的直发遥 不很熟的同业见面袁看到我的头发袁总
似乎红红的小嘴会撇一撇遥 冶[11]942

三尧烫发作为时尚
有学者认为时尚的出现离不开几个要素要要要闲

暇的时光尧社会的变迁尧大众媒体的兴起以及时尚的
意识[12]遥 随着社会的开放和女性教育的普及袁使得大
量职业女性抛头露面进入社会袁野商号中雇用女职员
的潮流已风起云涌袁如先施尧永安尧新新三大公司现
都雇用女职员袁代男性冶[13]遥其他一般的职位袁如律师尧
新闻记者尧银行职员等都在此时期陆续向女性开放遥
这样使得妇女有了经济收入和闲暇时光可以进行审
美追求遥 而社会的变迁袁使得中国女性的自主性和自
我人格得到苏醒袁 而经济地位的提升又使得女性有
了摆脱依附地位的可能遥

布罗代尔认为袁如果社会处在稳定停止的状态袁
那么服饰的变革也不会太大袁 唯有社会秩序急速变
动时袁穿着才会发生变化遥 [14]烫发的出现恰好是上海
的现代化转型时期遥20 世纪 30 年代被称为民国的黄
金十年袁上海作为中国的经济中心袁社会财富急剧增
加袁但同时内患外忧又不断困扰着中国民众袁社会处
在多元文化冲突融合的阶段遥

而电影等大众媒体的兴起袁 使得时尚能够得以
迅速流行和传播遥1926 年左右袁上海女星王汉伦在菲
律宾耗费 120 大洋烫了一个头袁 这是目前找到的最
早的关于中国明星烫头的记录袁以下是报道的原文院
野还记得醉心欧化的女星王汉伦七八年前在菲律宾
烫一个发袁烫费一百二十元袁这种骇人的价值袁怎能
不使人咋舌袁此种费用袁除了一班要人之妻妾袁其次
恐怕只有女明星了遥 冶[15]而另一篇关于当红影星胡蝶
的报道袁 今天看起来似乎是篇为理发师打广告的软
文袁 不过其中也透露出烫发作为时尚的信息院野胡蝶
在去年袁我还听得她每次在白玫瑰电烫袁今年大概对
于收入方面袁比较稍为丰富一些袁把这一笔费用转移
到比白玫瑰更考究的外人所创设的理发店里袁 同时
很严厉地找着了一个中国烫发师噎噎电烫一次以
后袁 可使永久不曾回复原状袁 但是胡蝶为着美的观
念袁 因此在每一星期总要到这家外国理发店去修理
一下遥冶[16]不仅胡蝶等大牌明星如此袁就是一般的影星
也是以烫发为时髦遥 当时的叶玲珑曳杂志写道院野1933
年的时髦装束里袁 第一样不可免的是将头发烫成
Permanent Wave袁女星拍戏时袁更非烫发不成了遥 冶[17]

另外的人也写过院野女星的头发袁 可谓十之九系经过
电烫的袁否则何足以示漂亮遥 冶[15]所以当时的理发厅袁
都以能烫好莱坞影星的发型为荣袁当时的女影星袁即
使是拍摄农村题材袁也不忘烫一下头遥

而时尚意识指的是社会大众对时尚现象的总体
认识和评价袁 以及对各种具体流行事物的敏感与介
意程度遥 [18]时尚被称为是一场社会的竞赛袁分为领潮
者和模仿者袁而早期的时尚传播被称为是野凡勃伦要
齐美尔模式冶袁即自上而下的渗透袁社会的进步赋予
较低阶层更快地模仿较高阶层遥 [19]烫发的流行正是遵
循从好莱坞到上海滩再到沿海袁 从上流社会再到中
产袁甚至渗透到下层的模式遥 烫发最早流行于高收入
阶层袁时人曾经做过这样的比对院野在几年前袁烫发的
风气袁尚未大盛袁加之价钱太贵袁所以妇女们除了舞
女尧交际花尧电影明星等袁为获得男子们的喜爱而烫
发之外袁其余的可说是绝无仅有尧寥若晨星遥冶[20]50-51开
烫发风气之先的往往是高收入袁 同时又游离于中国
传统观念之外的女性阶层遥 但不久后袁野但是到了现
在袁却大大不对了袁一般摩登女郎差不多就把烫发当
为趋时求美的唯一条件袁与脂粉尧旗袍尧高跟皮鞋等
同列入重要的化妆课程中袁而且如今理发店多了袁价
钱也便宜了袁所以不论公馆中的姨太太袁学校里的女
学生袁堂子里的妓女袁马路边的耶野鸡爷袁以及娘姨阿
妈尧丫头大姐等袁谁都有资格踏进理发店去袁花费四
角大洋袁把头发烫成各种花样冶[20]50-51遥 随着技术的进
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步袁烫发流行于整个社会阶层遥
烫发对于摩登上海的女性而言袁 还有其他的价

值袁它的出现是女性消费主义思潮兴起的标志袁女性
作为现代社会独立的群体在 20 世纪 30 年代的上海
崛起遥 日本学者江上幸子将中国近代以来主流媒体
建构的民族国家妇女形象分为五个阶段院一尧贤妻良
母曰二尧野娜拉冶时期曰三尧职业妇女时期曰四尧摩登女郎
时期曰五尧劳动妇女时期遥 [21]而其中烫发的出现正是职
业妇女向摩登女郎转变的时期遥 而女性的烫发袁头一
次不再像天足和剪发一样袁 成为男权政治争夺的战
场袁被赋予家国振兴的使命袁它成为女性自我展现的
舞台袁它象征着脱离了男性控制的解放袁尽管只是消
费主义的解放袁但在小小的领地和空间袁却获得了自
足的地位遥 而烫头因为既可以保持女性的特征又不
必频繁地剪头袁 为女性提供了不为服饰所累的更多
的闲暇时间遥

四尧烫发作为原罪
民国时期曾以摩登女郎为假想敌袁 归纳出八不

主义袁野所谓八不主义袁就是不涂胭脂不抹粉袁不画眉
毛不烫发袁不着高跟鞋不赤脚袁不学跳舞不打牌冶[22]遥
反之袁我们可以将胭脂尧抹粉尧画眉尧烫发尧高跟鞋尧赤
脚尧跳舞尧打牌等称作摩登时髦女性媒介标签遥 在民
国时期袁女性的烫发在很多媒体的话语建构里袁被称
为是罪恶的渊薮遥 具体而言袁对烫发的非难有以下几
个方面院一尧崇洋媚外的思想曰二尧有违于传统的道
德曰三尧浪费和奢侈曰四尧不符合健康尧审美观念遥 这样
的非难不仅诉诸口头袁还转化为实际行动袁蒋介石的
南京政府于 1934 年推出了新生活运动袁主要的要点
有四点院野渊1冤禁止行路吸烟曰渊2冤衣冠必须整齐曰渊3冤
取缔妇女烫发曰渊4冤提倡服用国货遥冶[20]50-51 烫发同提倡
经济民族主义这样的国计民生大计并列成为政府的
工作重点遥

就第一点而言袁 烫发被称为是来自外国的舶来
品袁 因此被称为是外国人挖空心思挣中国人钱的工
具袁野那碧眼黄发的洋鬼子袁 最会迎合我们中国人的
心理袁挖空心思袁想出千奇百怪的新鲜花样袁来吸收
中国人的金钱袁在那顶上功夫的剪发一层上袁也会别
出心裁袁 最早不过钳子烫发袁 现在又普遍着电气烫
发冶[15]袁 这些被上海滩迅速接纳的技术被称为是奇巧
淫技袁不过是为了吸收中国人的钱财遥

传统的道德认为女性应当内敛而不事张扬袁大
门不出袁二门不迈袁而摩登女性烫头露面出现在公共
场合则被认为是不道德的放荡行为遥 当时的叶妇女共
鸣曳杂志有人发文称摩登女子为野娼妓的蔓延冶袁而新
兴的出头露面的职业是 野公开的变形的供男子玩弄

的娼妓冶[23]袁女性将自己打扮得美一点袁不过是为了取
悦男人而已袁野她们自己还不知道难看袁 兀自在人前
炫来耀去袁搔首弄姿袁做出种种丑态袁真也不怕恶心[20]50-51冶遥
在这样普遍的社会心理下袁 烫发就成了不守妇道者
悬挂着的显眼标签遥 而且最早的烫发者往往是歌女尧
交际花和影星袁这些当时并不为社会所认可的人群袁
更是加深了道学家们的警惕和戒备遥 而后正常的职
业女性烫发袁 也被戴上了有色眼镜袁野姊姊做了女职
员后头上烫发袁面涂香粉和胭脂袁旗袍四尺长袁装两
个假的奶奶袁脚上穿长筒丝袜和高跟皮鞋袁做出的形
状妖妖怪怪遥冶[24]这是当时一幅漫画的题词袁一旦工作
抛头露面袁女性就会变成妖怪遥

烫发进入中国之初袁价格昂贵袁所以对其非难的
另一原因就是浪费大量的钱财遥 蒋介石的新生活运
动袁对于烫发的攻击袁也主要从这个方面着手遥 如宋
美龄在接受记者访谈时袁就提到野务使我国妇女能崇
尚朴素袁保持固有之美德袁所谓改革蓬发烫发者袁其
真意不外乎此冶[25]遥 其他的公文里也会将烫发同奢
侈联系在一起袁如当时的新闻里袁经常有如下表述院
野首都新生活运动促进会袁 前为革除妇女界之奢侈
习俗袁以厉行新生活起见袁会议决定二月一日起袁取
缔妇女烫发遥 冶[26]野又湘省新运促进会袁鉴于市民生
活袁日尚奢侈袁即烫发一项袁动辄耗洋三四元不等袁
至少亦须五角以上袁尤以妇女为甚遥 际兹提倡新运
高潮中袁对于该项靡费袁实深有违新生活之原则遥 冶
对烫发的攻击者认为这个习惯花费的钱财袁也许可
以转移用来做更多有益的举动遥 野而且烫发这笔开
销袁算起来也很可观袁以有用的金钱袁还是派有益的
用场的好遥 冶[27]

习惯了发髻的不少中国人袁 对烫发在审美上并
不认同袁有人觉得女子的美在于天然而不是修饰袁有
人写道院野如女子美袁在于自然袁因修饰而得来的美袁
反而会遮掩她们原来的美袁 上海社会上一般将头发
烫得乱蓬蓬的袁耶摩登狗儿爷活像一个耶鬼王爷袁真是
难看遥冶[27]将烫发形容为野鬼王冶袁也有人把烫发形容为
野狮子冶袁野本来烫发的目的袁是为了求美观袁现在把头
发烫得七弯八曲袁上松下蓬袁简直像一只蓬毛狮子袁
我真不知道它美在哪里冶[20]遥除去在审美上的不认同袁
另有人则因为早期烫发技术的原因袁 有女性因为烫
发导致事故甚至死亡袁 有杂志记载着袁野有时候烫得
一个不得法袁不是打翻火酒炉子袁便是触了电袁甚至
于连性命都送掉袁这真是啥犯着呢冶[20]袁因此为了安全
的原因攻击烫发遥

五尧沉重的烫发
在政局动荡的现代中国袁 烫发这样的审美行为
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被赋予了过多的政治含义袁 日本学者江上幸子认为
烫发作为野摩登女郎冶被非难的象征之一袁是烫发的
形象特征不能满足当时人的民族国家想象袁 也不符
合传统的家庭观念遥 这是中国从传统向现代转型的
过程中袁女性所独自承担的负荷遥 在野女性是祸水冶的
传统观念下袁形成了野天下兴亡袁烫发有责冶的荒唐叙
事遥 如蒋介石的南京政府于 1934 年推出新生活运
动袁宋美龄响应丈夫的号召袁在接受采访时袁称野蒋委
员长前以妇女在国家社会家庭中所居之地位极为重
要袁所负之责任亦极重大袁而今年以来我国妇女颇多以
趋时尚为荣袁以致生活行动多浪漫不羁袁影响国家民族
复兴之前途极为巨大袁深觉有彻底改革之必要冶[25]遥 仿
佛把女性头发剪掉袁民族就能够振兴一般遥 还有作者
将中国问题都归结于女性不做野八不主义冶中的八件
事袁野确实是妇女堕落的总原因袁 也是中国贫困的致
命伤冶[22]52遥

而认为烫发是奢侈的观点袁并没有注意到袁当时
烫发的价格逐渐下降的事实袁最早烫发确实会让野穷
措大冶咋舌袁如胡蝶烫次发的钱相当于他人一年的房
租遥 但是随着理发馆不断增加袁后来价格下降到普通
百姓也能够承受袁野当电烫起初的时候袁烫一次头袁需
大洋六十元袁我噎噎电烫现在已经卖不起价钱了袁贵
的每次十二元袁普通的只有八元袁比较从前打上一个
倒一折冶[15]遥 而到更后来袁烫头只需要几角钱袁但对其
的攻击却没有停止遥

民国时对烫发的禁止袁 很大程度上出于蒋介石
个人的癖好袁野闻蒋委员长以妇女散发或烫发袁 不但
不美观袁且有害健康袁已手谕行营拟定禁令冶[28]遥 并将
其上升为整个政府的行动袁 这样剪掉烫发就成为政
府力量的展示袁被当局美化为国家团结的象征袁如某
学校在剪掉女生的烫发以后袁 就这样写道院野此次剪
发袁一经公告袁全校服从袁这种守纪律之精神袁用之学
校则校兴袁用之国家则国强袁能如此袁外人讥国人不
能守纪律之耻辱袁至此不攻自破矣遥 冶[29]

六尧结论
烫发这一发饰进入中国以后袁在民国社会里袁摩

登女子以其为荣袁并带动社会上其他女性效仿遥 但同
时又引发大众媒体和政治权力对其的干涉袁 两者僵
持中袁政治获得了话语权的胜利袁但烫发仍留在女性
的头上袁新生活运动高峰时袁山东省政府主政者韩复
榘见有摩登女郎姨太太卷发者袁辄捉入衙门剃光袁然
后放出遥 此项命令发出之后袁一时一般卷发女生及妇
女袁皆不敢离闺门半步袁但是最后的结果袁大街上的
摩登女郎仍不见减少袁 烫头者还是随处可见袁野而市
上烫发的女子袁仍旧触目皆是冶遥 有意思的是一则史

料的记载袁 反映了政治和时尚之间也有彼此妥协的
一面袁 武汉的舞女们为了生活不得不在抗战的氛围
下依然烫头袁但她们想出了两全其美的方法袁将前额
烫成飞机头袁 这被说成象征着中国的飞机对抗着日
军遥 [30]这样政治和时尚终于在女人的头发上成功握手
言和遥

[本文为教育部规划基金项目 野时尚文化传播的

价值导向研究冶渊11YJA860023冤的阶段性成果]
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