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同时，作为社会文化的产物，服饰又具有

象征性与标志性．既是个人身份的标志，

也是人们社会身份与等级的象征。因此，

服饰是一整套文化的象征系统。进一步

．． 而言，服饰现象是一种精神与文化现象，

鑫 它是社会心理与社会思潮的外在物化形

阗 式，它所反映的历史与时代精神就是服

服 装作为符号的本质内涵。

饰 服饰作为人类形象的外在表现特

文 征，在其产生发展的过程中，伴随着社会
化 生产水平、经济基础、物质文明、社会制

旗 度和人们审美情趣等的同步进展，从而

袍 形成内涵丰富的服饰文化。服饰文化反

映着人类的观念、制度形态等精神文化

的内容．反映着特定时代人们的思想情

感、主观意愿、社会习俗、道德风尚和审

美情趣。是一种反映社会成员普遍心理

和民族精神实质的文化形态。

旗袍——服饰文化的典型代表

服饰与文化

服饰是人类生活的要素，是指人类穿

缀于身体上的衣服、饰品和装饰的总称

谓。服饰是人类文明的一个标志，除满足

人们的物质生活需要外，还代表着一定时

期的文化。服装的款式与演变、服装面料

的选用与搭配、服装颜色的选择与组合、

特定场合着装的选择与习惯，均记录着特

定时期的生产力状况和科技水平，反映着

人们的思想文化、宗教信仰、审美观念和

生活情趣。

服饰既是人类文明的产物，又是人类

文化的重要载体。作为文明的产物，不同

时代、不同地域、不同民族的服饰，都需要

满足人类调节体温、保护身体的基本生理

需求，需要满足人类彰显社会地位、调节

社会关系、寻求情感慰藉的精神需求。作

为文化的载体，它表现并记录着人类在物

质和精神两方面创造的财富的总和。人类

的服装行为受人的主体意识主导，服饰所

体现的是人的生存状态以及人的自我意

识．它具有满足自我表现与审美的功能。

服饰作为一种文化形态，贯穿中国

历史的各个时期．从商朝的“威严庄重”、

周朝的“秩序井然”、战国时期的“清新”、

汉朝的“凝重”．到六朝的“清瘦”、唐朝的

“丰满华丽”、宋朝的“理性美”、元朝的

“粗壮豪放”、明朝的“敦厚繁丽”、清朝的

“纤巧”．无不体现出中国古人的审美倾

向和思想内涵。

旗袍被誉为中华服饰文化的代表。

是一种内与外和谐统一的典型民族服装。

集满、汉文化于一身。它以其流动的旋律、

潇洒的画意与浓郁的诗情，表现出中华女

性贤淑、典雅、温柔、清丽的性情与气质，

是中华民族服饰文化的结晶。从对旗袍的

研究中，可以探析其中蕴涵的精深服饰文

化．从而达到文化挖掘、文化认知和文化

传递的目的。

旗袍的发展。旗袍始于清代，旗人妇

女习惯穿长袍，故在“袍”上加一“旗”字，

以此得名。清代的“旗人之袍”包括男袍和

女袍。而当初仅指旗女之袍。后来，随着社

会的发展、人类进步以及各民族、各地区

服饰文化的不断交流。导致服饰式样、着

装方式与服饰审美观念发生异变，旧的旗

袍款式逐渐被淘汰．新的旗袍款式不断产

生。并最终成为具有浓厚中华民族特色的

新式服装。

在清末至辛亥革命间，满族旗女穿的

旗袍式样仍十分保守，其特点是腰身宽

松、平直，袖长至腕，衣长至踝，所选用的

衣料大都是绣花红缎．在旗袍的领、襟、袖

的边沿部位都采用宽图案花边镶滚，称为

长马甲式旗袍。

20世纪初。辛亥革命废除帝制，创立

民国，剪辫发．易服色，摒弃了封建朝代的

冠服等级制度．为新式旗袍的诞生创造了

条件。在20世纪20年代，旗袍开始普及，

并逐步改变形成淑女型旗袍。其特点是腰

身宽松、袖口宽大，身长适中覆小腿肚，开

衩及中便于行走。但不久，由于受欧美服

饰影响，袖El缩小，滚边改窄，衣长仅过

膝，比以前更称身合体了。

20世纪三四十年代。旗袍作为一种

经典而又时髦的样式风靡全国，并出现了

各种能适应不同人群、场合、季节需要的

服装样式。后几经改变，使旗袍更加简洁、

轻便和得体．并且以线条流畅充分显示女

性风姿风韵为主旋律的流线型旗袍时代

开始。

旗袍在经历了20世纪三四十年代的

辉煌后．至50年代以后发展进入瓶颈期。

近些年来，时装中重新出现的旗袍，款式

已摆脱雕琢与繁复，趋向“简约”，并结合

流行趋势。融会西方时装的特点。收腰合

体，加大开衩，出现了衣片前后分离，有肩

缝、垫肩、装袖．前片开刀，后片打折．突出

乳房造型等的剪裁技巧，使旗袍更加烘托

出女性体态的曲线美，其造型更加端庄秀

丽。线条愈趋流畅、匀称和健美。特别是伴

随着复古风尚的流行和影视文化的传播。

旗袍已经露出流行的端倪。在国际时装舞

台上频频亮相．而且被作为一种有民族代

表意义的正式礼服，出现在各种国际社交

礼仪场合。

旗袍的文化价值。旗袍是中国人自己

创造的服饰，它深深扎根于中华文明的沃

土之中。旗袍饰物中，盘花扣的编制，镶滚

边的精作．其独到之处是传统服装以及其

他民族服装中未曾出现过的。盘花扣是古

老的“中国结”的一种，这种从原始社会新

石器时代就已出现的绳结，是一种民间手

工艺。延传至今，它凝结了先民们的智慧

和创造潜能。盘花扣是利用中国结的编制

工艺手段。以大自然为题材，在旗袍扣位

的小小面积上．进行精工再造。这是中国

的民族艺术和民族精华，具有中国民族风

格。锦、缎、绉、绸是中国生产的丝织面料，

在这些丝织物上，大多织有象征吉祥如意

的图案。旗袍的用料，主要从这些国产原

料中选择，制作完成的服装．不但具有传

统文化的意韵。更体现了深邃的民族精

神。

旗袍文化首先体现了中华民族的精
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指出服饰文化研究的价值。

一典型服饰的文化内涵，来阐述服饰中闪烁的文化印记与文明元素，进而中最具代表性的服饰，被誉为中国服饰文化的代表。本文通过赏析旗袍这代、每个民族的服装发展史都是一部精彩的文化发展史。旗袍是我国服饰俗、审美情趣、色彩爱好以及种种文化心态、意识观念等文明要素，每个时摘要：服饰是一种文化的栽体，每款服饰中都沉淀着人们的生活习

旗袍、服饰文化与民族精神
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中原民俗文化的特点及文化特质
口魏崇周

摘要：中原民俗文化类型丰富，表现为世俗性、渗透性、鲜活性的特色，而其特质表现为“根文化”、规范化和

诗意追求。

关键词：中原民俗文化特色特质

—蹴!‘ 中原民俗的类型及特点锄鼽

中原民俗文化表现为民间生产、民间

生活、民间社会、民间信仰、民间艺术、武

术等几方面。①总起来，大致可分为三类：

一、物质民俗文化。以生产、交换、交通、服

饰、饮食、居住等为主要内容。二、社会民

俗文化。以家庭、亲族、村镇、社会结构、生

活礼仪等为重点。三、精神民俗文化。包括

信仰、岁时节51、伦理道德、民间口头文

学、民间艺术、游艺竞技等。

就中原民俗的特点来说．主要表现在

以下方面：

世俗性。世俗性表现在“敬畏”、“感

恩”、“祈福”与“戏谑”。世俗性表现在“敬

畏”。首先体现在对“自然”法则的敬，中原

先民在生产和生活实践中“仰则观象于

天，俯则观法于地”，形成了天人合一的观

神。服饰文化与民族精神一脉相承，封建

社会里。中国人的生活观、服饰伦理以及

女性形象等，都受到儒家礼教的深刻影

响。主张自尊，讲究含蓄、中庸，因此无论

是身体还是形体都不可显露出来。女装多

以封闭的宽身长袖示人。中国女人的身体

曲线掩藏在宽松直身的裁剪中，使她们有

了一种“优雅”、“端庄”、“婉约”、“含蓄”的

传统形象。旗袍是中国女性着装文化的典

型标志．其整体造型风格中既符合中国艺

术和谐的特点．又将具有东方特质的装饰

手法融人其中。

其次．旗袍是中国文化质量的体现．

是一种民族文化理念的代表。旗袍善于表

达形与色的含蓄、隐约朦胧、藏而不露，给

人以审美的感受；旗袍注重精细艺术手法

和工艺表达，大量采用的刺绣、图案等丰

富的服饰手段，表达了丰富的现象和意

境；旗袍注重气派稳重的氛围效果．给人

念。这些观念我们可以在传统岁时节庆活

动中看得非常清楚。这种态度还体现在对

英雄人物自强不息、坚忍不拔精神的敬

上。大禹治水、愚公移山等传说都是这方

面的代表。而“敬”的基础是“畏”．这在民

俗的很多方面表现出来。比如祭灶(腊月

二十三)民谚：“二十三．祭灶官。”在河南。

典型的祭灶食品要首推灶糖。灶糖，是一

种又粘嘴又粘牙的麦芽糖。祭灶供灶糖的

原因，是为了粘住灶爷的嘴巴。传说灶爷

是玉帝派往人间监督善恶之神，它有上通

下达、联络天上人间感情、传递仙境与凡

间信息的职责。这天晚上灶君要升天向玉

皇汇报人间善恶，于是人们便用“祭灶糖”

为他饯行，带有贿赂性质．希望他上天说

好话。在人们的意识里，这个灶神更倾向

于向天帝打小报告、说坏话，所以要粘住

他的嘴巴。这与其说是敬。不如说是畏。再

如对祖先的敬。在民间意识里．祖先升天

以秩序、端庄、高雅的美感，服饰效果与环

境艺术相得益彰，特色独具；旗袍在孔孟

之道为核心的大统一思想指导下，较好地

体现了中国服饰力求稳重、平静。有助安

宁、融洽和礼让的人际关系．较好地体现

了中国服饰文化以伦理道德自律、维持礼

仪之邦的精神。

服饰文化——民族精神的生动体现

服饰是一种文化现象．既是文化的产

物。又是文化的载体．认识服饰和文化的

关系，能从更高的审美层次上。理解服饰

文化的深刻内涵。服饰发展史见证了人类

文明的发展史．研究服饰中所承载的文化

意蕴和历史内涵．对今天认知和传承中华

民族优秀传统文化具有重要意义。服饰文

化的研究也是现代服装设计的要求．现代

服装设计是一种文化和美的设计．设计的

落脚点应该首先放在文化的设计上。传统

的东西如何在现代设计中合理运用，要靠

后．已变成自由之鬼，对祖先的敬首先是

害怕他们重新回家祸害存世之人，其次才

是希望他们保佑家人。这还表现在民间生

活及各行各业的信仰和禁忌中。

世俗性表现在“感恩”。民间对祖先的

祭祀不能都看做是封建迷信．这里面包含

着人对先祖的一种感谢和思念的思想。

“祖有功，崇有德”，效法的祖先，既是人，

又是神：要敬的天，既是神。也是祖。

世俗性表现在“祈福”。民间对自然、

鬼神、英雄、祖先的祭祀．最终目的是祈求

他们对当世之人护佑。所以，子孙满堂、五

谷丰登、福如东海、寿比南山等祈语都是

这种思想最好的表达。

最后，世俗性还表现在“戏谑”。人们

对鬼神的相信程度不一，所以对鬼神的态

度也是复杂的，除了敬畏、感恩、祈福外，

好多时候还有“戏谑”的成分．即调侃。上

述用祭灶糖送灶王爷也有这个意思。另如

设计师善于挖掘隐藏在现象下的本质和

精髓。研究服饰文化，寻求在特定文化背

景下形成的具有普遍意义的消费观、审美

观、价值观及处世态度和人际关系、思维

方式等．有利于应用文化做真正满足人们

需求的设计．为更好地推进服饰文化研究

和传播中华民族传统文化服务。
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