
谈 书 法 学 习
王存海

（邢台职业技术学院环保系 河北邢台 !"#!!!）
书法是我们中华民族一门悠久的传统艺术。而

更多的人已开始关注书法，毋庸置疑，$%世纪是电
子时代，微软拼音、智能&’(、清华紫光、五笔等输
入法不断升级翻新，中国人书写汉字的机会越来越

少。因此书法是否如同京剧一样脱离现代生活走向

纯艺术化呢？她会离我们越来越近，因为随着社会

的进步，人们会普遍趋向高雅、追求艺术，学会一门

或几门艺术来美化自己的生活，而书法是最简便易

行的，她就在每一个人身边，作为一个大学生更应以

学好书法为己任。通过书法学习，将汉字写得正确、

清楚、美观，使书写水平跟自己的知识水准相符，这

应是每一个大学生对自己的起码要求。若能在此基

础上有所提高，具有一定的创作能力，那么对大家走

向社会成就事业是大有好处的。因为书法与其它学

科关系甚多，其本身理论也相当丰富，因此我们学习

书法首先要练好基本功，书法的基本功有两个方面：

一是要熟练地掌握书法技法，通常书法界称为“字内

功”；二是要不断地提高自身文学艺术素养，通常书

法界称为“字外功”。

我们首先来谈怎样练好“字内功”。大家知道，

学习书法往往出于对这门艺术的喜爱，这是引发学

习书法的一种动机，当然也有其它种种动机，但是不

管出于何种动机要学好书法取得成就，都要有一个

漫长的过程。俗话说“字无百日功”学好书法绝非是

一蹴而就的事情，因此要求学书法的人：其一要有恒

心。要安排好时间，持之以恒，天天练习一到两个小

时，做到“冬练三九，夏练三伏”，切忌三天打鱼，两天

晒网，高兴起来提笔练，不高兴时三天两天不动笔，

一曝十寒，学习是不会稳步提高的。甚至有时出现

反复。其二要有毅力。在漫长的学习书法过程中，

不可能不遇到各种困难，工作、学习环境的改变，时

间难以保证，特别是学习中的困难，初学书法一笔一

画练起来是比较枯燥的，尤其是练到一个多月的时

候，手腕酸痛，拿笔不稳，自己感觉写字反而退步了，

这时要有毅力，要坚持下去酸痛会逐渐消失，并且这

是一个转折点，这是写字水平快速提高的开始。每

天练字十个到二十个，只要自感有所得、有所乐、不

疲劳，此即为适度。其三要有钻研精神。学习书法

和做其它事情一样要善于观察，勤于思考，切忌被动

地学习，特别是学习初期，在临摹阶段，一笔一画地

照范本临摹，似乎可以不必太费脑筋，其实不然，如

何临摹并通过临摹掌握技法，在练习基本功过程中

态度是积极还是消极，其效果是不大相同的，后者效

果差，进步慢，甚至影响学习书法的兴趣和信心。

总之，我们有了一个正确的学习态度和科学的

学习方法，练习一到两年，就会使自己的书写水平大

大改观，而且时间长了使临摹成为一种习惯一种需

要，就会觉得其乐无穷。既是一种艺术的享受，又使

身心得到了锻炼，这就形成了一种爱好。

临摹碑贴是学习书法的重要方法，也是学习书

法的必由之路。学碑能壮其气，增其力。学贴能增

其巧，见其秀，历代书法家没有不从临摹碑贴入手

的，而且十分刻苦用功，背贴和用贴等五个步骤，其

中摹贴和临贴是最基本的步骤。摹出来的字，较容

易得到原迹的结构位置，但会失去原迹的笔意；而临

出来的字，较容易写出原迹的笔意，但往往失去原迹

的间架位置。因此在学习书法过程中，必须把两者

结合起来。取长补短，既要摹贴，又要临贴，只有这

样，才能真正学好书法。

选择一本合适的碑贴，是初学者学习书法的首

要问题。选贴如求师，名师出高徒。选择字贴是一

门学问，最好能得到老师或行家的指导，千万不要草

率决定，被今人普遍推崇的有颜、柳、欧、赵四大家，

当然还有其它名家，根据自己的喜好选择一家碑贴

作 范本认真临摹。每个学书者的性格、爱好、情趣

和修养各不相同，应根据自身特点来选择不同的字

贴，不宜一味强求，比如喜欢笔力雄健、刚劲挺拔的

选择颜体、柳体，喜欢笔画圆润、流利隽秀的选赵体。

一旦选中不要轻易更换，要做到熟练地掌握一家书

体的结构、笔法、形态、神韵作为基础，然后再吸收各

家书体的长处，掌握其特点博采众家之长进行创新，

但在开始临习阶段，不能朝秦暮楚。

说到字外功，其涵义其实是很广泛的，跟书写实

践关系最密切的当然是技法理论，因此，学书法的人

应该对书法史、书法美学有一个基本的了解。阅读

一些现代学者写的书法史专著与论文，经常参与一

些书法活动。书法知识丰富了，就必然给创作实践

带来益处。除此之外学书法者必须广泛地吸收各种
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艺术营养，拓宽知识领域，尤其是加强文、史、哲方面

的素养。书法作为一种以汉字为造型基础的抽象艺

术，其创作水平的高低除了要求技术娴熟，基本功扎

实之外，更重要的是取决于悟性和修养的高低，所谓

悟性其实是指艺术的敏感性，捕捉和提炼美的能力。

从书中学、向自然学、师古人、题造化。古代大书法

家张旭见公孙大娘舞剑，就把那优美的舞姿融会到

了字里面去。艺术有许多共通的地方，除书法外还

有音乐，舞蹈、绘画、戏剧等等，这些艺术并不是互相

孤立的，彼此间都有内在的联系。任何一个艺术家

都是善于从姐妹艺术中去汲取营养，开阔自己的眼

界，丰富自己的内涵，以提高自己的艺术水平。由于

他们的艺术思维比较活跃，思路开阔，胸襟博大，其

书法作品在节奏、布局、意境、格调方面都比一般书

法家要高出一筹。历来大书法家都是某一领域有造

诣的学者，至少传统文化知识是十分广博的，眼界宽

了，知识底蕴厚了，言谈举止儒雅了，就会将书法放

在整个文化传统与人类精神活动中去运作。这样书

法作品就会除却浅薄之气，而有了深广的传统文化

与人文精神气质作为背景的韵味。书如其人，书法

能反映人的个性气质乃至道德情操，已为历代书者

所公认，柳公权的名言“心正则笔正”，至今书法家仍

不敢忘记，可见除了读书求知外，还应提高各方面的

道德情操修养，从而使自己的书法作品流露出较好

的气质。反之一个人其人品不好，即使书法水平很

高，也不会被世人认可，比如宋朝奸臣秦桧，写得一

手好字，可他是害死岳飞的罪魁祸手，卖国求荣的内

奸，从古至今没有人学习他的书法，可见书法家要有

高尚的人品。

最后所要说的就是书法家要有创新精神，我们

学书法首先从临摹开始，但临摹是学习的方法，而不

是最终的目的，学习书法的目的是为了继承和发展

书法艺术，要创作出具有自己独特风格的书法作品

来，如果我们学柳公权或是颜真卿，学得特别像，就

像复印的一样那么又有什么意义。那种只知模仿，

不知提高的人历来被人们称为字奴。清朝有个书法

家叫张裕钊，他自秦汉碑刻学起，后学魏晋诸家，把

篆书的圆劲，隶书的方硬融为一体，创出一种独特的

书体，因为他的代表作是《重修南宫县学记》，因此人

们就把他独创的字体称为“南宫碑”。这种字体，今

天不但在我国而且在日本也有着较大影响。只要出

作品就要有创新，可见，要提高我们的书法水平，提

高我们书法作品的品位就要求我们读万卷书，行万

里路。到名山大川去游览，听听松涛看看瀑布，望尽

奇峰怪石，领会大自然之美，再把这些体现在书法

上，使书法艺术进一步升华。
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作者的两个主张的。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。其实学习

就一定需要痛苦吗？需要不愉快吗？非也！生命的

愉悦性本质要求学习应当愉悦一点，满足人类兴趣

的学习即使“苦”也是乐，而违背学生生理规律的学

习即使被教育者认为是“乐”的事也让学生觉得

“苦”！因此，转变教育观念，根据生理科学安排学生

的学习活动，再从心理学等角度激发学生学习兴趣，

则学习也就不是苦差事，而乐在其中了。教育生理

学则是为我们教育者提供了这样的理念支撑。因

此，这是为师之道上应当读的一本书。

一方面，从作为师范教育应当设置的课程看，该

书提出《教育生理学》是基于生理科学规律之教育的

科学，以人体生理的发展为基础，分析教育的生理基

础及人体生理科学规律其对教育活动设计的规定性

作用，探讨教育对个体生理的适应促进作用，是教育

科学与生理科学的交叉学科。因而它构成了教育学

各专业的专业必修基础课程，为师范生学习心理学

和其他教育学课程奠定基础；另一方面，从作为教师

必读的一本书来看，阅读该书应是有助于完善教师

的职业知识与智能结构，通过教师对生命价值观的

认识与实践渗透则有助于教书育人，对较为微观的

生理规律的认识与运用则有助于科学地安排教育教

学活动。

当然，笔者以为有些篇幅较短则许多内容余味

未尽，页面较小则插图效果不够理想，存有个别文字

校对错误等。优点与缺点相比，显然是瑕不掩瑜。

无论怎样，“奠定师范教育一基石、补教师素质一堂

课”，应当说该书的出版是对师范教育的一个重要贡

献。

（责任编辑 李文藻）
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