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温婉隐忍自娘子
——谈李金鸿的昆曲《金山寺》

戮冯海荣

摘 要：李金鸿先生是著名的京剧表演艺术家和教育家，活跃在20世纪40年代的京剧舞台，解放后

逐渐从事教学工作，以规范唯美的学院风格为后辈传道授业。他在昆曲《金山寺》中对白娘子的表演

处理，娴熟地运用四功五法，通过柔美的身段，从心劲生发气韵相合的“圆”意；虚实相生的节奏等表

现出独特的韵味，与白娘子温婉隐忍的人物气质相契合，塑造出极具美感的舞台形象。
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2011年2月16日京剧被联合国教科文组织列

入人类非物质文化遗产代表作名录。作为一门舞

台艺术，在两百余年的京剧历史中，很多演员付出

了艰辛的努力，留下了宝贵的艺术财富。著名的京

剧表演艺术家、教育家李金鸿先生就是其中的姣姣

者，他在京剧的传承过程中，发挥了重要的作用。

李金鸿先生7岁进入中华戏曲专科学校开始学

习京剧，经历了老旦、老生、武生、小生各行的尝试，

后确定学习武旦行当，先后向“十阵风”张善亭、“九

阵风”阎岚秋学习，又向诸茹香老师学习花旦。毕

业后向王瑶卿先生学习刀马旦，向韩世昌先生学习

昆曲，向包丹庭先生学习小生，打下了全面扎实的

艺术功底。又先后拜尚小云、梅兰芳为师。曾与宋

德珠、阎世善被誉为武旦“三美”。解放后在中国京

剧院演出小生剧目，并开始教学工作。1973年调至

中国戏曲学院任教，是中国戏曲学院首批被评为教

授职称的专家，并享受国家级特殊津贴待遇。

李金鸿先生博采众家之长，功底扎实，文武兼

长，应工武旦、刀马旦、花旦、小生等诸行当，擅演剧

目有《金山寺》、《扈家庄》、《杨排风》、《虹霓关》、

《泗州城》、《摇钱树》、《战金山》、《十字坡》、《小放

牛》、《战宛城》、《翠屏山》、《马上缘》等，在长期的

舞台实践中形成了规范、柔美、大方、细腻的特点，

且一戏一特色，在人物塑造的过程中避免了千人一

面的现象。从教以来，更以规范大气的学院风格为

众多京剧界后起之秀传道授业。

本人1991年起跟随金鸿先生学习，深感资质愚

拙，不能表现金鸿先生旦角艺术的舞台魅力，但一
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直在努力，希望能从形似开始，把先生的美妙技艺

原原本本地继承下来，同时也通过拙作对先生的艺

术加以总结，以与同行探讨学习。

对李金鸿先生艺术的总结，我想从先生擅演和

常教的几出剧目人手，结合京剧艺术的共性特征和

先生的个性表现加以概括。本文就从昆曲《金山

寺》中自娘子这个人物的表演来进行分析。

白娘子这个人物，是大家非常熟悉的一个舞台

形象，源于长期盛传于民间的白蛇故事。京剧、昆

曲、川剧等很多戏曲剧种均有此剧上演。京剧的著

名旦角演员也都曾演出此剧。本文所述之自娘子

为昆曲《金山寺》一折中的表演。昆曲《金山寺》包

括全本《雷峰塔》中的两折：“烧香”、“水门”。这段

故事讲的是许仙受法海蛊惑上山烧香，白娘子恐怕

丈夫听信法海的挑拨，与小青来到金山，欲接许仙

同归。但法海不允许许仙与白娘子相见，白娘子再

三恳求，法海坚持不允，白娘子忍无可忍，遂令众水

族水漫金山，后终因身怀有孕，体力不支而退。剧

中的表演在[醉花阴]、[喜迁莺]、[出队子]、[刮地

风]、[四门子]、[水仙子]等曲牌中连缀。本文重点

表述的是从白娘子与小青乘舟至金山寺，苦求法海

未果至水漫金山开打之前这段亦唱亦舞的表演。

白娘子的扮相：白色战裙战袄系腰巾子，腰跨

白色短穗宝剑，足蹬白色彩薄底，头戴小额子，系一

大两小白色绸子打的彩球，大彩球在头顶，小彩球

垂在腮边，绸子顺两耳垂至膝部，双手无名指各系

绸子两端，在做动作时绸子随之舞动，增添造型和

过程美。在这一折戏的表演中，白娘子的表演区基
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本在大边儿一侧，小青在小边儿一侧，那么观众看

到的就是右边白娘子、左边小青，两人的同唱同舞

也是此戏一大看点。白娘子和小青的表演基本是

对称的动作，尽管身段唱念基本相同，但却有完全

不同的人物性格，白娘子温柔隐忍，小青刚烈爽快，

故而从表现上亦有很明显的区分，这种区分也给观

众很强烈的对比，增加了观赏性，在此不赘述。

人物在本折戏中的基调。白娘子，介于人、妖、

仙之间的一个神话人物，她的出身是妖，经上千年

的修炼几欲成仙，至凡间后与许仙结亲生子，又似

为凡间一人。她对许仙忠贞温柔，温婉是她的性格

主调，在本折戏中，她希望能以一种平和的方式把

许仙带回家。因为她善良温柔的个性，对法海也存

有一丝幻想，希望法海能在她的哀求下放回许仙。

基于这一原则，白娘子从一开始就是忍耐着，恳求

着甚至是哀求着法海，即便是期间有些许的爆

发——“你这等无礼，俺来擒你也”，过后仍是“只为

俺美郎君再去求饶”，直至最终无法得到法海的丝

毫同情，这才决定动武。因此，白娘子的主要情绪

就是忍耐、哀求，到法海使青龙禅杖打她后，才引发

她的怒火。但因她温柔的个性，这种怒火的表现也

是比较含蓄的。而在这种隐忍的表现过程中，也夹

杂着从小青和水卒对白娘子的服从，投射出白娘子

的外柔内刚、高深的法力以及控制大局的气势。这

种气势在白娘子的表演中通过细节也有所展示。

人物的大基调出来之后，再来看一些基本的表

演处理。从本部分的表演来看，白娘子在此剧中应

属于刀马旦行当，结合人物的特征，一些基本动作

会有变化，例如：

“山膀”——这是最基本的一个动作，一般的

“山膀”基本是平的，从肩到手小指的外侧，在一个

水平线上。金鸿先生对这出戏中的白娘子这一人

物的山膀，作了如下处理：从肘部微微下压，改变了

完全平行的山膀，而成为一个手指尖微微上翘，整

个手臂微微下弯的山膀，并且手掌向外推，把手腕

部分完全亮出来，使得半圆的弧线从肩部延伸到指

尖，这样看上去，整个人物就显得柔和起来。

“脚步”——白娘子的脚步以稳为主，特别是前

半段在船上的表演，这种稳正好与乘舟的写意表现

相符，白娘子在前，小青在后，前慢后快，小船在舞

台上随心而行。在后半部分节奏稍快起来，白娘子

脚下需要用圆场的地方也要保持稳的感觉，避免出

现“贼”和“溜”的情况。

整体表现——白娘子的形体感觉趋于柔软和

舒缓。面部表情变化不大，眼神也比较柔，很少亮

脆相。再看小青，则正好相反，她的山膀保持了平

的状态，与刚烈的性格相符；她的脚下很溜，动作利

落，亮相干脆，面部表情和眼神也更冷峻，唯有面对

白娘子时会有关爱和服从的表现。这样，舞台上的

人物性格鲜明了，观众看起来也就有意思了许多。

我曾向先生请教，先生的《金山寺》基本是宗的

梅兰芳先生的路子。但其实这出戏因为有曲牌节奏的

限制，当时无论哪位演员演，路子也大致是相同的，只

是在一些细节上有不同的处理。那么金鸿先生的表

演，就是在上面谈到的一些基本原则前提下，又有独

特的味道，包括：腰身的灵活；上下身的拧劲；从心劲

生发体现到身段表演的“圆”意；虚实相生抑扬顿挫

的节奏⋯⋯这些独特的表现与对白娘子这个人物情

绪的理解结合在一起，就形成了完整的人物塑造。下

面我们就主要通过各段曲牌表演中的一些例子来看

看李金鸿先生细腻独到的表演。

一、[醉花阴]

白娘子上场后，开唱[醉花阴]前起[大锣帽子

头]，双缓手拉双山膀，再双手分缓，左手托剑右手

按掌亮相，这个过程看似简单，不外是拉双山膀和

缓手，却蕴着心劲、气息、节奏各方面综合在一起的

味道。首先看心劲，“大台”锣鼓中，先出心劲，随之

以腰为轴向右微提，带起双手划小半圆，同时伴气

息跟随，直上右步；“仓”锣鼓时手下落至左手山膀

处，气息随之下沉呼气，左脚跟上别步；“不来台”锣

鼓时右手拉开双山膀，退步，气息放松；“空”锣鼓时

双手分缓，上左步夹右旁腰，气息随着上吸；“仓”时

左手托剑右手按掌，放松亮相。从腰的不明显的中

心控制，锣鼓和动作的准确节奏，再到气息随动作

的起伏，贯穿下来，就构成这样看似简单却蕴含内

理劲头的表现。白娘子在这个很短的细节里，已经

传达给观众一个婉转温柔并且有气势的人物形象。

接下来[醉花阴]的第一句“恩爱夫妻难撇掉”

也是非常有韵味和特点的。“恩爱”两字随笛子声

出，眼神尽显对许仙的柔情蜜意，“夫妻”二字拱手，

在“妻”字尾音和“才大才”锣鼓中转身背对观众，

“难”字抬双手再往回转身，“撇”字双手向左缓亮

相．“掉”字退三步双手三番不同的缓手。这一句唱

一组动作有三个亮点，第一个是“难”字的转身：向

后转再转回，这个过程很连贯并且有种揉的感觉，

向后转到位马上用头部带着再转回，下巴找左肩，

“难”字的尾音有一个似有似无的停顿，同时气息微

提，为“撇”字的缓手做准备，这个停顿也是一个似

亮非亮的亮相，造型很柔美。第二个亮点是非常与

众不同的，就是近乎一顺边的动作，缓手时上右步，

整个人向左侧身，缓手再上左步亮相，虽是有些一

顺边的动作，但做出来却让观众感觉到很舒服。第

三个亮点是“掉”字的三个退步和按掌手势，每一步

的手势都不一样，第一步双手交叉缓，第二步左手

直接拉回，第三步双手上抬，不是简单的退三步都
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用同一种手势，使得动作看上去很有层次也很有味

道。这三个亮点更是难点，很容易就做成浮于表面

的转身；看着别扭的一顺边；简单的交叉缓手按掌

⋯⋯如何能做到位，需要心劲、气息、节奏、对人物

的理解各方面的配合。

接下来“因此上”和后面的“只怕他”。是两组对

称的动作，是金鸿先生灵活腰身和上下身拧劲的典

型表现。腰部以下纹丝不动，上身以手领起，向反

方向尽量拧上身，同时重心上提，整个人从腰部为

界，上下身是完全不同的方向，把子午相夸张到极

致，使得这个相看上去有一种非常矛盾的美感。

“把奴抛”这三个字特别强调唱与动作的气息

节奏的融合。特别是在“把”字的唱中，配合双手分

别抬起，必须赶上相应的唱腔音符，同时气息随之

而动。“抛”字通过手的下按，腰和头的配合，把白

娘子哀怨的情绪表达的很到位，这个叹息式的按手

在戏中屡屡出现，也是表现人物的委屈，令人怜惜

的一个典型动作。

二、念 白

[醉花阴]之后，众水卒上场拜见娘娘，此时的念

白“站立两厢”，简单的四个字，瞟一眼水卒，右手微

挥，“两厢”两个字以气托出，一字一顿，通过眼神的配

合和干练的念法，表现出白娘子统领水卒的气势。之

后的一段念白，在保持基本意味的基础上，注意语气

的生活化，同时做到以心带戏，以戏带动，以动带念，

这样一个表达的顺序，比如“不能劝止”和“也曾嘱

咐”，均是先有情绪然后有动作，最后才张嘴念词。在

见法海时，白娘子表现出了非常客气的请求，首先在

小青气愤地喊出“秃驴”时，制止了她，接着就满脸堆

笑地跟法海道出此行的目的，这里的词是这样的：

“啊，老禅师，你是佛门弟子，快快放俺丈夫出

来，我们一同回去呀!”

从念白本身的韵律上没有什么特殊的地方，但如

果情绪表达不到位就又流于平常了。这句话重点突

出的情绪就是“看脸色”，看法海的脸色，所以在念词

时一直看着法海，并且面部堆着客气的请求的笑容，

只有在“回去”时向外看了一眼，“呀”字马上又看回

法海，并且带着“您看成不成啊”的询问语气，形体上

微微向前探身，略有低三下气乞求之感。白娘子这种

隐忍的乞求与法海马上念出的“哼，孽畜啊孽畜”也

形成强烈的反差。正是这些细节的精心表现，使观众

在欣赏的时候才会感受到白娘子的委屈和隐忍，演员

也才做到了引领观众进入对戏剧人物的体验中。

三、[喜迁莺]

从本段开始，白娘子和小青基本都是对称的动
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作了，并且多是“八”字形的内外开合调度，再配合

娇美的身段表演，不同的性格情绪以及两人手中舞

动的绸子，观赏性很强。每每在从台口向里指向法

海时，脚下向里走，拧腰留上身是最基本的原则，避

免把后身整个给观众。

“恁只顾将虚浮来掉”一句，“虚浮”和“来掉”

的动作基本一致，但从幅度上有所区分，“虚浮”时

向内拧身，双手交叉缓手开合的幅度大，“来掉”时

则身体不动，只双臂在胸前小交叉缓手，这样可以

避免相似动作的雷同，看上去很有层次。

昆曲表演中对唱与动作的准确性要求很严格，

在这里也有突出的表现，哪个字应该是什么动作，

亮眼睛亮在什么时候，都是有着严谨的要求。比

如：“喂呀心懊恼”这一句，是双手轮流在胸前抖颤

的动作，表示“心懊恼”，脚下配合上步，右手先在胸

前，眼睛低垂，换左手时向外亮眼睛，再换右手时眼

睛又垂下，再下面左手握宝剑必须赶上“懊”字后面

的“扎”这个锣鼓点。类似的地方不胜枚举，如果眼

睛总是看地或一直亮在外面都不好看，唱与动作的

准确配合，眼神运用的恰到好处由此可见一斑。

四、【出队子】

白娘子对法海的忍耐确实不是凡人可以做到

的，即便出手“俺来擒你也”，之后仍是“只为俺美郎

君，再去求饶”，在这一句唱中揉入了柔美无奈的身

段。“美郎君”向前拱手，“再去”时，退右步，摊双

掌，左脚慢慢撤回紧贴右脚，无奈地摊手小跺脚，

“求饶”时半个云手，上步转身，由手带着身体拧腰

转到位，把柔肠百转、无可奈何的白娘子表现的十

分到位。还有“礼拜焚香比天高”这句唱中的“比天

高”，简单的上步配合半个云手，上右步起云手时，右

步与双手呈相反方向，身体又是矛盾的拧姿，并且极

尽柔美，再配合右步一个小掂步，右手领起上指，同时

下蹲。表达“比天高”的意思。这两处的表演尤其显

示了金鸿先生从细节中追求美的境界。也正是对这一

处处细节的揣摩，才造就了这个隐忍哀婉的自娘子。

五、[刮地风】

在这一段表演中，最具特色的是白娘子和小青搭

肩的动作和造型。“只因这两般儿，佛力无穷妙，只看

俺怯身躯⋯⋯”，“生擦擦的拆散了俺凤友鸾交，哎活

泼泼的好男儿⋯⋯”，这两句的动作，均是从台中起，

两人搭肩，头两句先向大边台口斜上趋步，白娘子半

蹲向外指左手，小青站相向外指右手，两人一高一矮

手臂呈一条斜线指出；后两句仍是从台中起步，搭肩

后向小边台口上步，小青半蹲白娘子站立，所不同的

是手指出亮相后，在唱到“凤”字时，(下转第115页)

万方数据



第32卷第i期 费玉平：马连良唱腔艺术剖析

在这里的。”(见《李慕良操琴艺术谈》144页，北方

文艺出版社1992年12月版)

这句曲折波动的长腔，马连良唱得明快洒脱、

跌宕生姿，伴奏更是繁拉简唱、裹贴丝丝入扣。伴

奏中还突出使用了高拉低唱手段(如“三人”二字，

京胡奏为高音1 11l，右手腕力爆出强音)，以及连续

不断的快弓密奏构成抑扬顿挫、节奏鲜明的音乐化

“套子”音型。每当马连良唱到这里，不等拖腔收束

已是满堂彩声。

(三)别开生面的散节拍抒情妙法

马连良以演唱散节拍唱腔最享盛名。内行人

士都深有体会【散板】、【摇板】无论是唱是拉，都是

最难掌握火候的腔型，而马派唱腔对于这种散腔却

处理得张弛有致，并成为他细致刻画人物复杂内心

活动的绝技。例如，《十老安刘》蒯彻【西皮散板】唱

腔，有一对不规则的上下句词格，上句十一个字，下

旬十九个字，在传统词格中实属少见，而马连良却

处理得恰如其分，更觉腔法新奇动听。

再如，《一捧雪·雪杯圆》的【二黄散板】唱腔处

理。其中，傅氏(老旦，李多奎饰演)，莫怀古(老生，

马连良饰演)，两个角色对唱数句【二黄散板】。当

傅氏唱到：“掌家莫成哪里去了”，莫怀古白：你来

看——接唱：“他他他⋯⋯与我在蓟州堂上与我代

劳。”马连良从人物性格出发，用了一个情真意切、

感人肺腑的长音拖腔，将悲情发挥得淋漓尽致，使

这句唱腔产生了强烈的音乐感染力。

马连良演唱散节拍唱腔时，善于运用q隋理之

中、意料之外”的节奏对比方法处理字腔关系，如延

伸尾音与干净利落的急收腔相互衬托，使散节拍固

有收腔为之一新，具有极强的音乐逻辑性。

事实证明，马派唱腔不仅华丽动听，重要的是

感情色彩浓郁。其唱腔旋律并不繁杂、更不花哨，

却含有极其丰富的思想内涵，其生命力正是源于丰

满的音乐形象和把握人物、适应时代节律的先进审

美艺术观。这种审美艺术观往往是艺术家神采焕

发的催化剂和艺术精进的推动力，甚至成为艺术流

派的重要标志。

马派唱腔，勇于革新、精于唱情，堪称雅俗共

赏，做到了顺应时代，以永久的新鲜感吸引着观众。

他的演唱，以人物蕴涵的复杂感情，节奏鲜明地形

之于腔，形成独具艺术魅力的唱腔丰彩，为京剧开

创了一代新声。

马连良革新传统剧目，并排演了大量新剧目，

特别是与李慕良合作共同创作的《赵氏孤儿》、《赤

壁之战》、《海瑞罢官》、《杜鹃山》等新剧目，人物牲

格鲜明。无论是《赵氏孤儿》程婴观画的二黄抒情

唱腔，还是《海瑞罢官》海瑞的性格化新唱，均成为

马派唱腔的宝贵财产。可以说，在马派唱腔的字里

行间，尽显了中国国粹的博大精深和无穷魅力。

(责任编辑李锋)

(上接第112页)小青的右手食指往回，与白娘子的

左手食指相搭，然后再缓手指出去。这样，两边看

似相同的动作，又因这食指的一搭而生出变化，产

生了新鲜的意味。正所谓，细节中出大势。

六、[四门子]

这段舞双剑的表演，在准确的唱与动的配合

中，腰身与剑锋协调一致，韵味十足。两句“快送出

共衾同枕前来到”，相同的亮相，因为一个向里一个

向外，又给观众看到不同的样貌。“恨恨恨”三个

字，分别由双剑合璧到拉开呈高低“顺风起”相。过

程柔韧，亮相精准，双剑平行。“恁叫俺回峨嵋把恩

爱绝抛”，这一句剑走云手，脚转身，脚下到位后，剑

再一小云手随之向左下摆，腰跟过去后马上向右拧

回，剑锋同时随手腕一转，左腿微吸贴右小腿，一个

短暂的造型，这一过程由上至下，由内而外，由右至

左再拉回，真真是控制在一个完整的气团中，把白

娘子决不抛却恩爱的心意，百转的柔肠表现的淋漓

尽致。而在这节奏稍快的连贯曲牌唱做中，把这些

精彩之处做到位，却也是实实的不易。

凡此种种，让我们通过手眼身法步的过程表

现，体味到演员身段表演的柔美，特别看到很多与

众不同之处，别有韵味，再结合演员面部表情的委

屈和唱念中的语气，传达给观众白娘子的温婉和隐

忍。我们可以从金鸿先生在本剧中的处理中发现，

同样的手眼身法步，可以有不同的表现方式，山膀

可平可低，脚步可快可慢，子午像可适度亦可拧到

极致⋯⋯无论如何表现都需要结合人物的性格特

征和在此剧中的规定情境，更需要具有深厚基础的

演员通过有个性的创造，才能塑造出丰满的人物，

带给观众美的艺术享受。

撰写此文时，金鸿先生身体已每况愈下，尽管

有草稿请先生过目，遗憾的是未能再得到先生的进

一步指正。2010年8月20 El，先生驾鹤西去，作为

学生的我只有努力继承先生的艺术，以报师恩。

(责任编辑曲谨春)
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