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京剧演员的人格崤§1研究

缀刘小军

摘 要：本文运用心理学研究方法，通过对61名京剧演员的测量结果分析，得出兴奋、信赖随和，敢

为、少顾忌，好强，热情、乐群，富于幻想、创造，自信，情绪稳定而成熟，聪明，是京剧优秀演员的人格

特点的结论。
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人格“Personality”一词，最初来源于古希腊语

Persona。据心理学家张厚粲先生说，原意指戏剧中

演员戴的面具，与京剧脸谱有相同之处，体现了角

色的特点。她认为人格所具有的“外壳”，就像舞台

上根据角色要求所戴的面具，是人遵从社会文化习

俗的要求而作出的反应，同时，面具后还有一个自

我。这是心理学中所说的人格的两种内容，其结构

系统包括认知方式、动机、气质、性格、自我调控等

成分。她对人格的定义是：“人格是构成一个人思

想、情感、及行为特有模式，这个独特模式包含了一

个人区别于他人的稳定而统一的心理品质。”Ⅲ

高尔顿·奥尔波特也说，“人的鲜明的特征是

他个人的东西。从来不曾有一个人和他一样，也永

远不会再有这样一个人”，所以“人与人之间无差别

则已，有差别就很大”。Jerry M．Burger认为这句格

言几乎总结了人格心理学家的观点。②

本研究的对象是京剧演员的人格特点，研究目

的在于通过测量，了解京剧演员并进一步了解京剧

优秀演员的人格特点。本研究所使用的工具是Cat一

研究所选择的61名被试者全部为正在从事京

剧表演实践的演员，年龄在18岁以上，最大者50

岁，所有被试者至少具有5年及以上学习京剧表演

的历史。其中表演水平高者24名，较好者17名，一

般者20名。包括生旦净丑四个行当，生行18名，旦

行32名，净行5名，丑行6名。以四大行当在京剧

表演艺术中的权重为依据，主要选择生、旦两个行

当以及能够按照要求顺利答完问卷的京剧演员。

研究分三步进行。

第一步：发问卷。向被试者讲明此项研究的意

义，做问卷的方法，强调：“凭自己的直觉反应进行作

答，不要迟疑不决，拖延时间。在一个小时以内完成

整个测验。”在发放问卷之后一小时收回，保存。

第二步：数据统计并换算。研究小组对收回的

问卷进行数据统计，获得原始数据之后再进行标准

分数换算。

第三步：分析数据。在根据模板计算出每一个

人格维度的原始分数和根据常模表换算成标准10

分后，对6l份问卷所记分数进行平均得出以下

tell一16PF修订卡氏十六种人格因素量表。 结果：

原始分 标准分

A 11．54 L 8．1l A 6．26 L 3．85

B 8．74 M 13．8 B 5．9 M 6．02

C 14．64 N 9．4l C 5．28 N 5．7

E 12．79 0 8．77 E 6．56 0 4．2

F 16．54 Ql 10．79 F 7．82 OI 5．23

G 12．95 Q2 10．44 G 5．18 Q2 4．62

H 12．46 93 12．48 H 6．69 03 5．2

I 12．33 Q4 10．62 I 5．97 O。5．2
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以上统计数据反映在16个人格维度上，结果

如下：

标准得分显示，16个人格维度依次是乐群外

向，智慧、富有才识，情绪稳定，好强固执，轻松兴

奋，有恒负责，冒险敢为，敏感、感情用事，信赖随

和，幻想、狂放不羁，精明能干、世故，安详沉着、有

自信心，自由、批评激进，信赖、随群附众，知己知

彼、自律谨严，紧张困扰。如下表：

重现实。忽视生活的细节，以自身的动机、当时的

兴趣等主观因素作为行为的出发点。可能富于创

造力，但常常会过分不务实际，做出近乎冲动的行

为，因而很容易被别人误解和奚落。”接近低分(4

分)的是忧虑性O，特点是：“十分安详、沉着，非常

有自信心。做事决不轻易动摇，相信自己有应付各

种问题的能力。有安全感，对人对事能够应付自

如。但显得缺乏同情心，而引发别人的反感与

恶意。”

根据16种因子的标准分，计算出4项二元人格

因素得分是：焦虑与适应4．48，内向与外向型7．67，

感情用事与安详机警性5．48，怯懦与果断性5．46。

反映出“少焦虑、容易适应生活，外向，现实，表现自

己”的特点。

根据16种因子的标准分，计算出4项综合人格

因素得分是：心理健康：25．7；专业成就：53．43；创造

因素：78．62；适应能力：19．46。反映出心理健康水

平较好，专业成就水平较低，创造性与适应性较强。

将61名被试按照专业水平高低分成一、二、三

等，所得结果如下：

可见，最高分为兴奋性F，最低分为怀疑性L，

根据卡特尔(Raymend B．Cattell)因素分析方法的分

数解释为：“十分轻松兴奋，随遇而安。非常活泼、

愉快、健谈。对人对事，很热心而富有感情。常常

会因为过分冲动而导致行为变化莫测。信赖随和，

易与人相处。”接近高分(7分)的敢为性H和恃强

性E。特点是：“冒险敢为，少有顾忌。十分好强，固

执，独立。积极。非常看重自己的能力与才识，对 ：一 。

自己的评价很高，喜欢坚持自己的观点，经常反抗 圜：——低
有权力者或驾驭不如自己的人。有时自以为是，武 可见，在兴奋性F方面，专业水平高者反映出

断。”超过6分的还有乐群性A和幻想性M，特点 比专业水平低者严肃，比专业水平～般者稍显兴

是：“外向、热情、乐群。有非常多的幻想，十分不注 奋。在怀疑性L方面，反映出“更加信赖随和，易与
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人相处。通常无猜忌，不与人角逐竞争。顺应合

作，善于体贴人”的特点。在敢为性H和恃强性E

方面，专业水平高者比专业水平低者敢为，比专业

水平一般者好强，专业水平一般者显得更为谦逊顺

从。在乐群性A方面，专业水平高者比低者更缄

默。在幻想性M方面差异不明显，共同显示出富于

幻想、创造的特点。在忧虑性0方面，专业水平高

者比低者更加忧虑。在稳定性c方面，专业水平高

者显得情绪稳定而成熟。在聪慧性B方面，专业水

平高者显得更加聪明。

因此，京剧优秀演员的人格特点为：兴奋、信赖

随和，敢为、少顾忌，好强，热情、乐群，富于幻想、创

造，自信，情绪稳定而成熟，聪明。

注释：

①张厚粲主编：‘大学心理学)，北京师范大学出版社，2001年第1

版242页。

②Jerry M．Burger著，陈会昌等译：<人格心理学>，中国轻工业出

版社，2004年9月第1版。

(责任编辑陈友峰)

(上接第39页)的兴起为传统戏曲的传播带来了革

命性的变化，流行、时尚文化离不开近代传媒的支

撑。谭鑫培艺术及其流派通过流行时尚的传播、票

友的传播、大众传媒的传播等有效方式增强了传播

效果，加快了传播范围，从而促进了谭鑫培及其流

派艺术文化时尚的流行和普及，使其艺术的传播成

为一种大众娱乐方式，深深卷入人们的日常生活之

中。如果说谭鑫培艺术及其流派在民国京师戏剧

界的有效传播，充分表征其流行时尚达到高峰的一

种事实性存在，那么探讨其传播方式之特点或许能

对民国初的谭鑫培艺术文化有一个更为全面的

评价。

注释：

①沙莲香：‘社会心理学)，中国人民大学出版社，2002年版

269页。
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剧出版社，1959年版117页。

③《中国大百科全书)编辑部：‘中国大百科全书·社会学卷)，中

国大百科全书出版社，1998年版170页。

④⑩周晓虹：<社会时尚的理论探讨>。<浙江学刊)，1995年第

3期。

⑤曾遂今：《音乐社会学)，文化艺术出版社，1997年版228页。
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